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fLFkfr;ksa esa mi;ksx laca/k lwpuk vkSj lq>koksa dk Lokxr djrs gSaA bl nLrkost dh 
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jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku
¼x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj½

5ch] vkbZ-ih-,LVsV] fjax jksM+] ubZ fnYyh & 110002

M‚- lrsUæ] Hkk-o-ls-
dk;Zdkjh funs'kd

      izkDdFku
bl eksM~;wy dks ^^O;kid HkwL[kyu tksf[ke çca/ku** ij ikap fnolh; 
çf'k{k.k ikB~;Øe ds fy, fodflr fd;k x;k gS; tks cqfu;knh vkSj 
visf{kr Kku@HkwL[kyu çca/ku ds {ks= esa fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu 
fgrèkkjdksa }kjk vko';d dkS'ky çnku djus ij dsafær gSA

bl eksM~;wy dks fofHkUu eksM~;wyksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] buesa ls 
çR;sd fo'ks"k {ks= ds ,d vPNs izf'k{k.k dks lqn`<+ djus ds lkFk vPNh 
rjg ls fMt+kbu fd, x, ikB~;Øe l=ksa ds ek/;e ls dqN lh[kus dks izHkkoh cukus ds fy, 
fof'k"V f'k{k.k bdkb;ksa ij vk/kkfjr gSaA

;g eksM~;wy laLFkku ds lg;ksxh çksQslj] M‚- lw;Z çdk'k }kjk fiNys ikap o"kksaZ esa ns'k Hkj esa 
25 ls vf/kd HkwL[kyu ij çf'k{k.k dk;ZØe ls çkIr vuqHko ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k 
gSA blds vykok] bl çf'k{k.k eksM~;wy dks rS;kj djus ds fy, Hkkjr ds fofHkUu laLFkkuksa 
tSls fd Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k] lhek lM+d laxBu] dsaæh; lM+d vuqlaèkku laLFkku] 
mUur rduhdh bathfu;fjax lfoZlst+] dsaæh; Hkou vuqla/kku laLFkku] j{kk {ks= vuqlaèkku 
ç;ksx'kkyk] fge vkSj fgeL[kyu v/;;u çfr"Bku] okfM;k baLVhV~;wV v‚Q fgeky;u 
ft;ksy‚th vkSj lso n fgYl] leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku lekt vkSj LQh;j 
bafM;k tSls ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa }kjk Hkh tkudkjh çnku dh xbZ gSA bl eksM~;wy 
dks cgq&tksf[ke çca/ku –f"Vdks.k ds lkFk rS;kj fd;k x;k gS vkSj ,d ,dh—r lexz rjhds 
ls lHkh fgr/kkjdksa dh lHkh çdkj dh vjf{krrkvksa ds ckjs esa laf{kIr ppkZ djrk gSA

jk"Vªh; vkink izcaèku laLFkku eksM~;wy ij rduhdh tkudkjh çnku djus vkSj rS;kjh ,oa 
çdk'ku ds fofHkUu pj.kksa esa bldh leh{kk ds fy, lHkh lalk/; O;fä;ksa vkSj laLFkkuksa] 
[kkldj Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k] lhek lM+d laxBu] dsaæh; lM+d vuqlaèkku laLFkku] 
mUur rduhdh bathfu;fjax lfoZlst ls feys cgqewY; leFkZu gsrq viuk vkHkkj O;Dr djrk 
gSA bl çf'k{k.k eksM~;wy dks HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds {ks= esa {kerk o`f) ds fy, fofHkUu 
çf'k{k.k laLFkkuksa@dsUæksa esa mi;ksx ds fy, fodflr fd;k x;k gSA

¼lrsUæ Hkk-o-ls-½
 dk;Zdkjh funs'kd]

jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku
ubZ fnYyh] Hkkjr
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çLrkouk
vxLr 1998 dh ekyik HkwL[kyu =klnh] tks dSyk'k ekuljksoj dh ;k=k ij x, 
200 ls vf/kd O;fä;ksa dh ekSr dk dkj.k cuh] us HkwL[kyu leL;k ij dsUæ ljdkj 
dk /;ku vkd`"V fd;kA foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx us HkwL[kyu dh leL;kvksa 
ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij 3 dk;Z cyksa dk xBu 
fd;kA 2005 esa vkink çca/ku vf/kfu;e ds vf/kfu;eu ds ckn] ekuuh; ç/kkuea=h 
dh v/;{krk esa jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼,uMh,e,½ dh LFkkiuk dh xbZA 
çkf/kdj.k us HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu lfgr fofHkUu çdkj dh vkinkvksa ds çcaèku 
ds fy, jk"Vªh; fn'kk funsZ'k Hkh tkjh fd,A ys[kd us jk"Vªh; Lrj ij HkwL[kyu 
fn'kkfunsZ'k ds eq[; lewg vkSj elkSnk lfefr ds va'k ds :i esa ,uMh,e, dks 
lgk;rk çnku dh FkhA orZeku esa os HkwL[kyu çca/ku ij jk"Vªh; dk;Z cy ds lnL; 
vkSj HkwL[kyu ij fo'ks"kKksa dh dk;Z lfefr ds :i esa ,uMh,e, ls tqM+s gSaA

vkink izcaèku vf/kfu;e 2005 }kjk jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku ¼,uvkbZMh,e½] ubZ 
fnYyh dks çf'k{k.k dk;ZØeksa; laxksf"V;ksa] dk;Z'kkykvksa vkSj HkwL[kyu vkSj vU; tu 
xfrfofèk;ksa ds {ks= lfgr vkink çca/ku ij lEesyuksa ds vk;kstu dh ftEesnkjh lkSaih 
xbZ gSA fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp HkwL[kyu vkSj vkink çca/ku ls lacaf/kr tkudkjh 
vkSj Kku o)Zu ds fy, bl eksM~;wy dk ladyu djus esa ys[kd }kjk Åi;qZä 
xfrfof/k;ksa esa çkIr vuqHkoksa dks ç;qä fd;k x;k gSA 

gky gh esa ,uvkbZMh,e dks HkwL[kyu vkink U;wuhdj.k ds fy, çf'k{k.k vkSj {kerk 
fodkl ds {ks= esa vius ;ksxnku ds fy,] varjkZ"Vªh; eaMy ¼dalkWfVZ;e½ dh oSf'od 
lao/kZu lfefr ¼vkbZlh,y½ vkSj vkink U;wuhdj.k dh varjkZ"Vªh; uhfr }kjk HkwL[kyu 
ij varjkZ"Vªh; dk;ZØe lfefr ¼vkbZih,y@vkbZ,lMhvkj½ }kjk mR—"V fo'o dsaæ 
¼MCY;wlhvksbZ&,yMhvkj½ ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA ys[kd tks ,uvkbZMh,e 
ds MCY;wlhvksbZ&,yMhvkj esa vxz.kh gSa] dks vkbZlh,y ds HkwL[kyu tksf[ke çcaèku 
fo"k;d usVodZ ds fy, leUo;d cuk;k x;k gS vkSj HkwL[kyu ij varjkZ"Vªh; 
dk;ZØe ds rgr vkbZih,y 172 ifj;kstuk ds ^^HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, 
çf'k{k.k] çys[ku vkSj {kerk fodkl** ij vxz.kh O;fDr vuqeksfnr fd;k x;k gSA 
orZeku esa os vkbZlh,y ds lkFk ,d fo'ks"kK ds :i esa HkwL[kyu vkink U;wuhdj.k 
dks de djus ds fy, f'k{k.k midj.k dks fodflr djus esa dk;Zjr gSaA
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vk'kk gS fd ;g eksM~;wy çf'k{kqvksa dks HkwL[kyu vkSj fofHkUu Lrjksa ij tksf[ke dks 
de djus ds vko';d mik;ksa ds ckjs esa ,d cqfu;knh le> vkSj var–Zf"V çnku 
djsxkA ;g eksM~;wy çf'k{kqvksa dks HkwL[kyu ds [krjs ds U;wuhdj.k ds fy, [kqn dks 
csgrj :i ls rS;kj djus ds fy, {ks= ds fo'ks"kKksa vkSj lalk/; O;fä;ksa ls ckrphr 
dks lQy cukus gsrq ennxkj jgsxkA

¼lw;Z çdk'k½
ys[kd
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vkHkkj
vkjEHk esa] eSa bl eksM~;wy dks fy[kus esa çksRlkfgr djus ds fy,] M‚- lrsUæ] dk;Zdkjh funs'kd] 
jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku] ubZ fnYyh ds çfr bZekunkjh ls vkHkkj O;ä djuk pkgrk gw¡A eSa 
lwpuk] vkadM+ksa vkSj ns'k esa HkwL[kyu ls lacaf/kr uD'kksa ds ladyu esa fofHkUu lalkèku O;fä;ksa 
}kjk fd, x, egRoiw.kZ ;ksxnku dk mYys[k djuk pkgrk gw¡A eSa bl eksM~;wy dh ikaMqfyfi rS;kj 
djus esa muds mi;ksxh fopkj foe'kZ vkSj ;ksxnku ds fy, M‚- vkj-ds- HkaMkjh] çks- ;q)ohj] M‚- okbZ-
ih- 'kkjnk] M‚- vkj- ,u- ?kks"k] Jh ,e- jktw] Jh t;s'k ckxph] Jh latho 'kekZ] Mk- ih-lh- uokuh] 
Jh ;w-,l- jkor] M‚- vkj-ds- voLFkh] M‚- lSoky ?kks"k] Mk- iadt tk;loky] Jh ih-ih- JhokLro] 
Jh bZ'oj flag nqgku] Jh tksx flag HkkfV;k] Mk- ril ejFkk] Jh ;knosaæ ikaMs;] Jh vkse çdk'k lkgw 
vkfn dk fo'ks"k :i ls vkHkkjh gw¡A eSa bl eksM~;wy ds elkSns ij mi;ksxh fVIi.kh ds fy,] leh{kdksa 
M‚- oh-,e- 'kekZ] funs'kd ,vkbZ,evkbZ,y fyfeVsM vkSj Jh latho 'kekZ] funs'kd] ,y,pvkbZ,e 
vkSj bZihbZ] Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k dk vkHkkjh gw¡] ftUgksaus mldh lkexzh dh xq.koÙkk vkSj ekud 
esa lq/kkj djus esa gekjh enn dh gSA

eSa çks- fd;ksth lklk] dk;Zikyd funs'kd] HkwL[kyu ij varjkZ"Vªh; eaMy] dukMk ds M‚- ihVj 
cksczksoLdh] ;w,lth,l dh lqJh fyu gkbZySaM] baMksusf'k;k dh çks f}dksfjrk d.kkZorh vkSj 
M‚- QSly QFkkuh] :l ds çks- vysDtsaMj LVkeZ] bZjku ds Mk- ,l-,p- rckrkcsbZ] tkiku ds 
M‚- gs fcu vkSj M‚- fgjks'kh Qqdqvksdk vkSj bu tSls varjjk"Vªh; fo'ks"kKksa dk rgsfny ls vkHkkjh gw¡] 
ftUgksaus HkwL[kyu ds [krjs dks de djus ls lacaf/kr dk;ksaZ ds pqukSrhiw.kZ miØe esa eq>s çksRlkfgr 
fd;k gSA ,uvkbZ,yvkbZ,e vkSj ihMCY;wvkjvkbZ tkiku dks /kU;oknA

eSa çlUurk iwoZd vius lg;ksfx;ksa vkSj laLFkku ds lgk;d deZpkfj;ksa ds leFkZu vkSj lg;ksx 
dks Lohdkj djrk gw¡] ftlds fcuk bl nLrkost dks iwjk djuk laHko ugha gks ldrk FkkA eSa bl 
eksM~;wy dks rS;kj djus esa vko';d enn nsus ds fy, M‚- panu ?kks"k] çksQslj vkSj foHkkxk/;{k] 
Hkw&tksf[ke çca/ku çHkkx] ,uvkbZMh,e] M‚- fjrq jkt vkSj Jh larks"k dqekj frokjh ds çfr vkHkkj 
çdV djrk gw¡A

eSa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa vkink çca/ku dsaæksa ds ladk; ,oa larks"k frokjh iqLrdky; vè;{k vkSj 
LVkQ ds lnL;ksa ds çfr gkfnZd vkHkkj O;ä djrk gw¡ ftUgksaus vius vuqHkoksa] lalk/kuksa] MkVkcsl 
vkfn dks lk>k djus ds }kjk vusd çdkj ls lg;ksx fd;k gS vkSj bl ç;kl esa cgqewY; ;ksxnku 
fd;k gSA M‚- vkse çdk'k] Jh ts-lh- <ksaf<;ky] Jh v'kksd dqekj 'kekZ] M‚- gksfoFkky lksFkq] M‚- yky 
jksfdek] M‚- vkj- èkeZjktw] Js;k tSu vkSj vU; yksxksa ds çfr fo'ks"k èkU;okn Kkfir djrk gw¡A

var esa eSa viuh iRuh jhrk xqIrk vkSj csVh jfldk xqIrk dks /kU;okn nsuk pkgwaxk] ftuds yxkrkj 
uSfrd vkSj lkefxzd leFkZu ds fcuk] eSa bl dke dks djus esa visf{kr è;ku vkSj le; nsus esa 
l{ke ugha gks ikrkA eSa mudh lfg".kqrk vkSj /kS;Z ds fy, mudk nsunkj gw¡ D;ksafd eSa eksM~;wy ls 
lacafèkr dke dh otg ls O;Lr Fkk vkSj mUgsa vko';d /;ku vkSj ns[kHkky ugha ns ldkA var esa] 
eSa loZ'kfäeku bZ'oj dk vkHkkjh gw¡ ftuds vuqxzg vkSj n;k ds fcuk] eSa bl dke dks lQyrkiwoZd 
iwjk djus esa l{ke ugha gks ldrk FkkA

¼lw;Z çdk'k½
suryanidm@gmail.com

ys[kd
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eksM~;wy ij ,d n`f"V---------
•	 uke% O;kid HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ij çf'k{k.k eksM~;wy

•	 }kjk fodflr% Mk- lw;Z çdk'k] ,lksfl,V çksQslj] jk"Vªh; vkink çca/ku 
laLFkku ¼,uvkbZMh,e½] ubZ fnYyh

•	 rduhdh leFkZu% Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k ¼th,lvkbZ½] lhek lM+d laxBu 
¼chvkjvks½ dsaæh; lM+d vuqla/kku laLFkku ¼lhvkjvkjvkbZ½] mUur rduhdh 
bathfu;fjax lfoZlst ¼,VhbZ,l½] lsaVªy fcfYMax fjlpZ baLVhVîwV ¼lhchvkjvkbZ½] 
fgeikr vkSj fgeL[kyu v/;;u laxBu ¼,l,,lbZ½] okfM;k bafLVVîwV v‚Q 
fgeky;u ft;ksy‚th ¼MCY;wvkbZ,pth½] leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku 
lfefr ¼lhchMhvkj,e,l½

•	 mi eksM~;wyksa dh dqy la[;k% 14] vuqyXud&2 

•	 yf{kr Jksrkx.k% fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu Lrjksa ij fgr/kkjd] fo'ks"k :i ls 
HkwoSKkfud] bathfu;j ¼flfoy] [kuu vkSj gkbMy½] ç'kkld] ;kstukdkj] xSj 
ljdkjh laxBu] ukxfjd lqj{kk] i;kZoj.k ,tsafl;ka vkfnA 

•	 bl eksM~;wy ds vk/kkj ij çf'k{k.k dk;ZØe ds fy, vko';d gS%
o	 çf'k{k.k dh vof/k% ikap dk;Z fnol ¼38&40 dke ds ?kaVs½
o	 çf'k{kdksa dh la[;k% nks ;k vf/kd
o	 py dqflZ;ksa vkSj estksa ds lkFk çf'k{k.k g‚y
o	 vanj mfYyf[kr vuqlkj çf'k{k.k lkexzh

•	 dqy i`"B% 282 

•	 QksVks lkStU;% MkW- lw;Z çdk'k] ,uvkbZMh,e

•	 uD'ks% M‚- lw;Z çdk'k] ,uvkbZMh,e
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eksM~;wy ij ,d n`f"V

bl eksM~;wy dk mi;ksx dkSu djsxk

bl eksM~;wy dk mi;ksx HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ij ikB~;Øe ds lapkyu esa 'kkfey 
çf'k{kd }kjk fd;k tk,xkA fuEufyf[kr O;fä@laxBu bl eksM~;wy ds laHkkfor 
mi;ksxdrkZ gSa %

•	 HkwoSKkfud]flfoy@[kuu@iufctyh bathfu;lZ] QhYM is'ksoj] vkfdZVsDV~l@ 
;kstukdkj] MsoyilZ] i;kZoj.kfon~ ¼igkM+h {ks=ksa esa½

•	 ,uMh,e,] ,lMh,e,] MhMh,e,,l] Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k] HkwfoKku vkSj 
[kku ds jkT; foHkkx] f'k{kkfon] 'kks/kdrkZ vkSj HkwL[kyu ij dke dj jgs 
is'ksoj

•	 jkT; ,VhvkbZ vkSj ,lvkbZvkjMh esa vkink çca/ku dsUæ

•	 xSj ljdkjh laxBu] lhchvks] ,l,pth] lkekftd Lo;alsod] tu çfrfuf/k

•	 ,uMhvkj,Q] ,lMhvkj,Q] D;wvkjVh,l] v)ZlSfud cy vkSj lsuk

•	 ç'kklu] uxj ikfydk vkSj iapk;r tSls LFkkuh; fudk;

•	 ,u,l,l] ,uokbZds,l] ,ulhlh] LdkmV ,oa xkbM] gkse xkMZl] ukxfjd lqj{kk 
vkSj vfXu 'keu foHkkx 

•	 lhek lM+d] ihMCY;wMh] ,u,p,vkbZ] ihthlh,y] ,u,pihlh] Vh,pMhlh] 
,uVhihlh] flapkbZ vkSj ck<+ fu;a=.k vkfn tSlh QhYM ,tsafl;ka]

•	 chek] foÙk] ;kstuk] uhfr] fodkl] vkSj dkuwuh {ks= ds fgr/kkjd

bl eksM~;wy dk mi;ksx dSls djsa

çf'k{k.k fMtkbu dk laf{kIr fooj.k mi;ksxdrkZvksa dks ikB~;Øe ds mís';] yf{kr 
n'kZd] lajpuk] çf'k{k.k ds rjhds vkSj lalk/ku vkfn lkexzh çnku djsxkA

çf'k{k.k iwoZ vkSj i'pkr~ ewY;kadu ij vk/kkfjr v/;k; ç'ukoyh vkSj vko';d 
funsZ'kksa ds ,d lsV ds lkFk çf'k{k.k ikB~;Øe ds ewY;kadu vkSj çHkko vk¡dyu ij 
lcaf/kr O;fDr;ksa dk ekxZn'kZu djus esa lgk;d gksxkA okLrfod çf'k{k.k l= lkexzh 
esa çnku fd, x, mi eksM~;wy ds lkFk 'kq: gksxkA gkykafd] gj mi eksM~;wy esa l= 
ds fy, foLr`r vuqns'k vkSj fn'kk funsZ'k fn, x, gSaA
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eksM~;wy ij ,d n`f"V

çf'k{kd funsZf'kdk ¼xkbM½

çf'k{kd@lqdkjd@ikB~;Øe funs'kd çf'k{k.k ds lqpk: lapkyu ds fy, fuEu 
lq>koksa dks mi;ksxh ik;k tk ldrk gSA

lkekU;

•	 mn~?kkVu@ifjp; l= esa çf'k{kqvksa ls muds eksckby@lsy Qksu dks ewd voLFkk 
esa j[kus vkSj dsoy t:jh Qksu ysus ds fy, dgk tkuk pkfg,] vkSj og Hkh 
çf'k{k.k d{k ds ckgjA

•	 uke] irs] laidZ uacj] bZesy vkbZMh vkfn ds lkFk çfrHkkfx;ksa dh lwph dks 
çf'k{kqvksa }kjk lR;kfir vkSj vko';d lq/kkj ds fy, ifjpkfyr fd;k tkuk 
pkfg,A

•	 lHkh çf'k{k.k lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dks rS;kj j[kk tkuk pkfg, vkSj çf'k{k.k 
ls igys iqu% tk¡p djuh pkfg,A

•	 fdlh Hkh nsjh dks Vkyus ds fy, çf'k{kqvksa dks Hkkstu vkSj pk; ds vodk'k ds 
ckjs esa Li"V tkudkjh nh tkuh pkfg,A mUgsa l=ksa ds 'kq: gksus ds le; vkSj 
vxys fnu dh ;kstuk ds ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A

•	 çf'k{k.k ds nkSjku muds çokl dks lwpk: cukus ds fy, çf'k{kkfFkZ;ksa ds fy, 
mfpr jln O;oLFkk ij /;ku nsuk pkfg,A

çf'k{k.k fof'k"V

fuEufyf[kr igyqvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg, %

•	 igys fnu dks NksM+dj izfr fnu yxHkx 15 feuV ds ,d laf{kIr l= ds lkFk 
'kq: fd;k tkuk pkfg,A izfr fnu ds var esa] fiNys l= ds ckn 10 feuV ds 
fy, çfrHkkfx;ksa }kjk fnu dh dk;Zokgh dk lkjka'k lk>k fd;k tkuk fgrdj 
gksxkA

•	 gj xfrfof/k@vH;kl ds ckn lewg xBu fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls cnyk 
tk,A
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Vh,pMhlh 		  fVgjh ty fodkl fuxe
VhVhbZ			   Vscy VkWi ,DljlkbZt
;w,uMhih 		  la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe
;w,ych			  'kgjh LFkkuh; fudk;
;w,ubZ,llhvks	  	 la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj lkaL—frd laxBu
;w,u,plhvkj	  	 'kj.kkfFkZ;ksa ds fy, la;qä jk"Vª mPpk;ksx
;w,uvkbZlhbZ,Q 	 la;qä jk"Vª cky dks"k
;w-,u-vkslh,p,	  	 ekuoh; ekeyksa ds leUo; ds fy, la;qä jk"Vª dk;kZy;
;w,uMh,lh 		  la;qä jk"Vª vkink vk¡dyu vkSj leUo;u
;w,uvkbZVh,vkj 	 la;qä jk"Vª dk çf'k{k.k vkSj vuqla/kku laLFkku
;w,u;w			   la;qä jk"Vª fo'ofo|ky;
;w,lMh 		  vesfjdh M‚yj
;w,lth,l 		  la;qä jkT; vesfjdk HkwoSKkfud losZ{k.k
;wVh 			   la?k 'kkflr çns'k
ohvks 			   LoSfPNd laxBu
MCY;wchvkbZ 		  fo'o cSad laLFkku
MCY;wvkbZ,pth	  	 okfM;k fgeky; HkwfoKku laLFkku
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vkdfLed ck<+% cgqr vfèkd ek=k esa ikuh dk cgko vkSj cgqr rst mrkj&p<+ko ds 
lkFk vkdfLed ck<+ vkrh gS ftlls vkink dh vkdfLedrk vkSj ikuh ds }kjk iM+s cy] 
vijnu vkfn ds dkj.k Hkkjh uqdlku gksrk gSA

vkink% fdlh {ks= esa izkÑfrd ;k ekuo&tfur dkj.kksa vFkok nq?kZVuk ;k ykijokgh ls 
gqbZ egkfoifÙk] nq?kZVuk] foifÙk ;k xaHkhj ?kVuk ftlls tku dh cM+h {kfr ;k ekuoh; 
ihM+k ;k uqdlku gks rFkk laifÙk dh VwV&QwV ;k gkfu rFkk i;kZoj.k dk uqdlku gks 
vkSj ;g uqdlku bl izd`fr ;k ek=k dk gks fd og izHkkfor {ks= ds leqnk; dh vkink 
ls fuiVus dh {kerk ls ckgj gksA

vkink izcaèku% vk;kstu] laxBu] leUo;u vkSj dk;kZUo;u mik;ksa dh ,d lrr~ 
vkSj ,dhÑr izfØ;k] tks fdlh vkink ds [krjs@tkf[ke vkSj vk'kadk dh jksdFkke]  
ifj.kke ds iz'keu vFkok mlesa deh] {kerk fuekZ.k] mlls fuiVus dh iwoZ rS;kjh] vkink 
ds izfr Rofjr dk;Zokgh] izHkkoksa dh xaHkhjrk dk vk¡dyu] izHkkfor {ks= ls fudklh] cpko 
vkSj iquokZl vkSj iqufuZekZ.k vkfn ds fy, vko';d gSA

dhpM+&izokg% eq[;r% ikuh esa cqjh rjg feys NksVs ls NksVs xkn vkSj feV~Vh ds d.kksa 
ds feJ.k dk ,d rst izokg dhpM+&izokg dgykrk gSA

[krjk % O;fä;ksa ;k vkcknh] laifÙk ;k i;kZoj.k ds fy, ,d çfrdwy çHkko dh xaHkhjrk 
vkSj laHkkouk dk ,d lk/kuA

xSj&fuekZ.k mik;% foinkvksa ds laHkkfor vlj dks de djus ;k cpus ds mik; 
xSj&fuekZ.k ¼ukWu&bathfu;MZ½ mik; dgykrs gSa ftlesa f'k{kk] izf'k{k.k] {kerk fodkl] 
tu psruk] lapkj vkfn 'kkfey gSA

xq#Rokd"kZ.k% xq#Rokd"kZ.k og fLFkj cy gS tks i`Foh xzg ds dsanz dh fn'kk esa i`Foh dh 
lrg ij ;k mlls Åij izR;sd pht ij f[kapko Mkyrk gSA

pV~Vku ls feV~Vh&iRFkj fxjuk ¼Qky½% feV~Vh ;k pV~Vku ds VqdM+ksa @ <syksa dk 
rst <yku okys {ks= ;k [kM+h pV~Vkuksa ls dekscs'k fcuk fdlh #dkoV ds cM+h rsth ls 
fxjuk ^Qky* dgykrk gSA

tksf[ke çca/ku % tksf[ke ewY;kadu vkSj tksf[ke fu;a=.k dh iwjh çfØ;kA

tksf[ke % O;fDr ;k lekt dh {kerk ls T;knk vokaNuh; ifj.kke iSnk djus dh 
fLFkfr A oSdfYid :i ls tksf[ke ,d laHkkouk gS tks ,d fuf'pr le; vkSj LFkku ij 
HkwL[kyu izfØ;k ls mRiUu gksrh gSA

tksf[ke esa vkus okys rRo% tula[;k] laifÙk] vkfFkZd fØ;kdyki] ftlesa tuksi;ksxh 
lsok,a 'kkfey gS vkfn os rRo tksf[ke esa vkus okys rRo gS tks fdlh {ks= esa vkink ds 
tksf[ke esa gksrs gSaA

HkwL[kyu ls lacaf/kr 'kCnkoyh
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tksf[ke vk¡dyu% laHkkfor foinkvksa ds vk¡dyu vkSj laosnu'khyrk dh ekStwnk 
ifjfLFkfr;ksa ds ewY;kadu }kjk tksf[ke dh izÑfr vkSj gn dk fuèkkZj.k djuk tksf[ke 
vk¡dyu dgykrk gSA blesa yksxksa] laifÙk] vkthfodk vkSj i;kZoj.k gsrq laHkkfor [krjs 
dh {kfr dk iwoZ vuqeku yxk;k tkrk gSA

tksf[ke izcaèku% iz'kklfud fu.kZ;ksa] laxBuksa] izpkyukRed dkS'kyksa vkSj {kerkvksa dk 
foink ds vlj dks de djus ds fy, lekt vkSj leqnk; dh uhfr;ksa] j.kuhfr;ksa ds 
dk;kZUo;u vkSj foink ls fuiVus dh {kerk ds fy, mi;ksx djus dh Øec) izfØ;k 
tksf[ke izcaèku dgykrh gSA

<ky dh foQyrk tehu ds ,d fo'ks"k Hkkx dh VwVus dh çfØ;k ;k lkexzh esa dVko 
dks lanfHkZr djrk gSA fufeZr <ykuksa ij <ky dh gypyksa ds fy, Hkh bl 'kCn dk 
bLrseky fd;k x;k gSA

<ky vfLFkjrk Hkkjh gypy dh otg ls ,d <ky dh xM+cM+h dks lanfHkZr djrk gSA 
bl fLFkfr dks fofHkUu <yku fo'ks"krkvksa ;k <yku fodkl ds ,sfrgkfld vfHkys[kksa ds 
fo'ys"k.k ;k <yku ds Hkhrjh ruko ds fo'ys"k.k }kjk igpkuk tk ldrk gSA

<ky xfr'khyrk <ykuksa ij Hkkjh gypyksa dks n'kkZrk gSA

nzo.k% nzo.k og ?kVuk gS ftlesa fdlh feV~Vh dh ncko&{kerk vkSj dM+siu dh fo'ks"krk 
fdlh Hkwdai }kjk ;k feV~Vh dh lajpuk esa VwV&QwV gksus vkSj feV~Vh esa ikuh ds fNnz ds 
ncko esa vLFkk;h o`f) ds dkj.k vU; rst Hkkj iM+us ls ?kV tkrh gSA

æO;eku xfr'khyrk ,d ,tsaV ds :i esa cgrs ikuh dh lgk;rk ds cxSj] feêh ;qä 
lkexzh dk xq#Rokd"kZ.k ds rgr ckgj ;k uhps dh vksj tkuk gSA blesa vfLFkjrk dkjd 
ds :i esa Bksl ;k rjy voLFkk esa ikuh ds egRo] èkldu vkSj lery tehu ij vU; 
gypyksa dks 'kkfey djus ls badkj ugha fd;k tkrk gSA

HkwL[kyu ckaèk% tc fdlh ?kkVh ds <yku okys {ks=ksa esa HkwL[kyu gksrk gS] rks f[kldus 
okyk lacafèkr fgLlk ?kkVh ds fupys Hkkx esa igqap tkrk gS vkSj unh ds jkLrs esa va'kr% 
;k iw.kZr #dkoV iSnk djrk gSA unh ds jkLrs dh #dkoV djus okys HkwL[kyu eycs 
dk bdV~Bk gqvk ;g lkjk fgLlk lkekU;r% HkwL[kyu ckaèk dgykrk gSA

HkwL[kyu foink ekufp=% HkwL[kyu foink ds LFkkfud vkSj dkfyd foLrkj dk 
ekufp=] ;g mu {ks=ksa dks n'kkZrk gS tks le; dh fdlh fofufnZ"V vofèk esa gksus okys 
HkwL[kyu }kjk] ,sls HkwL[kyuksa dh laHkkouk dk vk¡dyu djrs gq,] izHkkfor {ks= curs gSa 
;k gks ldrs gSaA

HkwL[kyu lwph o nLrkost% blesa lHkh Kkr HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa dk izys[ku gksrk 
gS ftlesa vDlj vkus okys] fuf"Ø;] iquZlfØ; gksus okys vkSj gky gh esa gq, HkwL[kyu 
dh tkudkjh 'kkfey gSA

'kCnkoyh
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HkwL[kyu tksf[ke {ks= ekufp=% ;g ,slk ekufp= gS tks HkwL[kyu foink] HkwL[kyu 
laosnu'khyrk vkSj tksf[ke ds varxZr vkus okys rRoksa dks ,dhÑr djrk gS o tksf[ke  
ofxZdj.k djrk gSA

HkwL[kyu izo.krk ekufp=% ,slk ekufp= tks fdlh igkM+h <yku {ks= dh fLFkjrk dh 
Js.kh fuèkkZfjr djrk gSA ;g og LFkku n'kkZrk gS tgk¡ Hkfo"; esa HkwL[kyu gks ldrk gS 
¼fcuk fdlh fuf'pr le;kofèk ds½A ;s ekufp= mu {ks=ksa dks n'kkZrs gSa tgk¡ HkwL[kyu 
gksus dh laHkkouk gSA

HkwL[kyu% lkekU; rkSj ij HkwL[kyu dks xq#Rokd"kZ.k ds çHkko ds rgr pêku] eycs] 
feêh vkfn ds <yku ls uhps dh vksj fxjus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA lkexzh 
dk bl çdkj vpkud xfr'khy gksuk thou] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k ds xaHkhj 
uqdlku dk dkj.k curk gSA HkwL[kyu æO;eku dh cM+s iSekus ij gksusokyh vf/kdka'k 
<yku xfr'khyrkvksa ds fy, lkoZHkkSfed :i ls Loh—r lcls vke lkewfgd 'kCn gSA 
dHkh&dHkh bl 'kCn dks L[kyu ¼LykbfMax½ 'kCn ds lfØ; Hkkx ds :i ds vuqi;qä 
ekuk x;k gSA

HkwdEi% HkwdEi i`Foh ds Hkhrj lafpr f[kapko ¼LVªsu½ ÅtkZ dh fueqZfDr ds nkSjku vpkud 
gqbZ VwV&QwV] njkj dh otg ls izR;kLFk ¼HkwdEih;½ ygjksa ds iSnk gksus ls i`Foh dh lrg 
ij gq, daiuksa dh Ük`a[kyk dk gksuk gSA

Hkwdai&tfur HkwL[kyu% Hkwdaiksa }kjk ?kfVr ;k mudh otg ls gq, HkwL[kyuA

HkwL[kyu ds eycs dk cgko% ikuh vkSj fpduh feV~Vh] xkn] jsr vkSj pV~Vkuh VqdM+ksa 
dk feJ.k tks rst <yku okyh igkM+h txgksa ls uhps dh vksj rsth ls fxjrk gSA

HkwL[kyu ds eycs dk L[kyu% HkwL[kyu ds eycs dk L[kyu igkM+ dh mijh lrg 
lkexzh ¼fpduh feV~Vh] xkn] jsr vkSj pV~Vku ds VqdM+ksa½ dk vkil esa ?kqyfey dj 
igkM+ ls uhps dh vksj ljduk gSA

eyck% ,slh lkexzh okyk <sj ftlesa iRFkjksa o pV~Vkuksa ds VqdM+ksa dk VwVk&QwVk 
vfèkdka'k fgLlk 'kkfey gksrk gSA 20 izfr'kr ls 80 izfr'kr dk bldk NksVk lk va'k 
Hkh 2 feeh- ls cM+k gksrk gS] 'ks"k Hkkx vkdkj esa 2 feeh- ls de gksrk gSA

çkjafHkd dkjd tks <ky dkss gypyksa dh vksj ço`Ùk djrs gSa] ;kuh tks okLro esa bls 
'kq# fd, cxSj vkSj bl rjg <yku dks ,d uktqd fLFkjrk dh fLFkfr esa j[k mls 
gypyksa ds çfr vfrlaosnu'khy ;k vjf{kr cuk nsrs gSaA

çsjd dkjd % tks gypy dks vkjaHk djrs gSa] ;kuh os dkjd tks <yku dks viuh 
txg ls gVk nsrs gSaA

iz'keu% fdlh vkink ;k vkink dh fLFkfr dh vk'kadk okys [krjs ds vlj ;k izHkko] 
tksf[ke dks de djus ds mís'; ls fd, x, mik; iz'keu gSaA

'kCnkoyh
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iwoZ&rS;kjh% fdlh [krjs dh vk'kadk okyh vkink fLFkfr ;k vkink vkSj mlds vlj 
ls fuiVus ds fy, rS;kjh dh fLFkfr iwoZ&rS;kjh dgykrh gSA

ckny QVuk % tc ok"i ,slh ÅapkbZ ij igqaprk gS] tgka dk rkieku dkQh de gSs rc 
cknyksa dk xBu gksrk gSA ok"i la?kfur gksdj NksVh&NksVh cw¡nksa esa ifjofrZr gks tkrk 
gSA tc ,sls cknyksa dk ukHkhdj.k gksrk gS] ikuh dh cwans c<+h gks dj o"kkZ dh cwanksa dk 
:i ys ysrh gSa] cknyksa dh l?kurk vkSj fuEu rkieku ds vk/kkj ij] gYdh ;k Hkkjh 
o"kkZ gksrh gSA ckny QVus ds ekeys esa] pØokrh gok,a ckny dks laihfM+r djrh gSa vkSj 
cyiwoZd gq, ukHkhdj.k dh otg ls gq, vpkud vo{ksi.k ls cknyksa ls vf/kdka'k ikuh 
ckgj fudy tkrk gSA

vR;f/kd osx ds lkFk vpkud gksus okyh o"kkZ ¼≥ 10 ls-eh- izfr ?kaVk½ dks ckny QVuk 
dgk tkrk gSA ;g es?kiVy ij cknyksa ds la?kuu dk ifj.kke gSA ckny QVus dh ?kVuk 
de le; ds fy, lhfer HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa gh gksrh gSA

cM+s iSekus ij lkexzh cckZnh ¼ekl osfLVax½ ,d O;kid 'kCn gS ftldk vkerkSj ij 
/kkjkvksa esa vo{k; ds fojks/k ls varokZfgdkvksa esa cM+s iSekus ij deh dk mYys[k djus ds 
fy, dVko pØ ds lkFk la;kstu ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA çHkko dh –f"V 
ls blesa <ykuksa ij dke dj jgh /kkjkvksa ds chp dh lHkh vjSf[kd vijnu çfØ;kvksa 
dh dkjZokbZ dks 'kkfey djuk pkfg,A

cgko% eycs] ikuh vkSj gok ds ,d <hys&<kys feJ.k dk uhps dh rjQ yq<+drs gq, 
tkuk cgko dgykrk gS vkSj cgko dh xfr rjy ds tSlh gksrh gSA

jkT; izkfèkdj.k ¼jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k½% vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005 
dh èkkjk 14 dh èkjk mi&èkkjkvksa ¼i½ ds vèkhu xfBr fd, x, jkT; vkink izcaèku 
izkfèkdj.k gSa vkSj buesa la?k jkT; {ks=ksa ds vkink izcaèku izkfèkdj.k Hkh 'kkfey gSaA

jkT; ljdkj% jkT; ljdkj dk vkink izcaèku dk iz'kklfud fu;a=.k j[kus okyk 
foHkkx gksrk gS vkSj blesa lafoèkku ds vuqPNsn 239 ds vèkhu Hkkjr ds jk"Vªifr }kjk 
fu;qDr la?k jkT; {ks=ksa dk iz'kkld 'kkfey gksrk gSA

O;fäxr [krjk % fdlh Hkh igpkuus ;ksX; ¼uke½ O;fä] tks HkwL[kyu vjf{kr {ks= esa 
jgrk gS ;k thou ;kiu djrk gS] dh ekSr ;k 'kjhfjd pksV yxus dh fLFkfr ;k vU; 
dksbZ voLFkk] ftlls mls HkwL[kyu dk nq"ifj.kke >syuk iM+ ldrk gSA 

oujksi.k % ,d ou&laink jfgr {ks= esa mldh ou laink dks c<+kus ds fy, Øec) 
:i ls o`{k yxkukA

foliZ.k ¼Øhi½% fdlh <yku okys {ks= ¼Lyksi½ dh fLFkfr esa cnyko ykus okyh 
èkheh gypy ftls] nh?kkZofèk ekiu izfØ;kvksa ds le; dks NksM+dj] ek¡iuk eqf'dy 
gSA

'kCnkoyh
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ouuk'ku% fdlh ou ¼taxy½ dk ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k lekIr gksuk ouuk'ku 
dgykrk gSA

foink% ,d fuf'pr le;kofèk vkSj {ks= esa ,d [krjs dh vk'kadk okyh ?kVuk ;k 
uqdlku igqapkus dh {kerk okyh ?kVuk ds gksus dh laHkkouk ¼mnkgj.kkFkZ dksbZ Hkwdai] 
HkwL[kyu ;k ck<+½ foink dgykrh gSA

fo'ks"k tksf[ke% fdlh fo'ks"k izkÑfrd ?kVuk dh otg ls gqbZ gkfu dk vuqekfur 
ifj.kke fo'ks"k tksf[ke dgykrk gSA

Lohdk;Z tksf[ke % ,d ,slk tksf[ke ftlds fy, ge mlds çca/ku ds laca/k esa dksbZ 
fpark fd, fcuk vFkkZr og tSlk gS] oSls :i esa Lohdkj djrs gSaA vke rkSj ij lekt 
,sls tksf[keksa dks de djus ds fy, iwoZ O;; dks U;k;ksfpr ugha ekurkA

fu;a=.k ¼cuk, j[kus½ dkjd% os dkjd gSa tks xfrfof/k;ksa ds gkyr dks fu/kkZfjr djrs 
gSa] tSls nj vkSj xfr dh vof/k ;k HkwL[kyu izHkkfor {ks= dh lhek dk fu;a=.kA 

lkekftd tksf[ke % iwjs lekt dks gksus okyh vusd pksVksa ;k ekSrksa dk [krjk] ,d 
,slh fLFkfr ftlesa lekt dks ,d HkwL[kyu nq?kZVuk dh otg ls gksus okyh ekSrksa] pksVksa] 
foÙkh;] i;kZoj.k vkSj vU; uqdlkuksa dk cks> mBkuk iM+rk gSA

fLFkjrk ds dkjd % fLFkjrk dk fu/kkZj.k djus okys lHkh cy tks igpkuh tkus ;ksX; 
?kVuk ls çHkkfor ;k fu;af=r gks ldrs gSa vkSj mUgsa fLFkjrk ds dkjd ds :i esa tkuk 
tkrk gSA tc ;s vfLFkjrk iSnk djus ds fy, dke djrs gSa] rks bUgsa vfLFkjrk dk 
dkjd dgk tkrk gS] tSls& tyok;q] <ky] ouLifr vkfnA gkykafd ,sls dbZ ?kVd gS 
tks Lora= :i ls <ky ç.kkyh dks cny dj <yku dks vfLFkj dj ldrs gSa ysfdu 
,sls fdlh Hkh ifjorZu dk egRo lHkh ?kVdksa ds ,dhÑr çHkko ij fuHkZj gSA dkjdksa 
dh vLFkk;h ifjorZu'khyrk dh ,d ijh{kk dqN dks fuf"Ø; ¼/kheh xfr ls ;k èkhjs & 
èkhjs cnyus okys½ tSls& vi{k; vkSj {kf.kd rFkk dqN dks lfØ; ¼rsth ls cnyus okys½ 
:i esa fpfàr djrh gSA

lguh; tksf[ke % ,sls tksf[ke gS] ftUgsa lekt dqN 'kq) ykHk lqjf{kr djus ds fy, 
bl fo'okl ds lkFk lgus ds fy, rS;kj gksrs gSa fd bUgsa Bhd ls fu;af=r fd;k tk jgk 
gS] rFkk leh{kk ds rgr j[kk x;k gS vkSj vkxs tc laHko gks de fd;k tk ldsxkA

lqj{kk dkj.k% fdlh <yku {ks= ¼Lyksi½ ;k fdlh HkwL[kyu dk lqj{kk dkjd] izHkkfor 
lrg ds vkdkj ds fujis{k] ekfir ncko {kerk ds vuqikr ds :i esa O;Dr fd;k tkrk 
gS tks larqyu dk;e j[kus ds fy, t:jh gSA

LFkkuh; izkfèkdj.k% buesa ,d fofufnZ"V LFkkuh; {ks= ds Hkhrj vfuok;Z lsok,a nsus ds 
fy, ;k flfod lsokvksa ds fu;a=.k vkSj izcaèku 'kkfey gSA blesa iapk;rh jkt laLFkk,a] 

'kCnkoyh
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uxj fuxe] ftyk cksMZ] Nkouh cksMZ] uxj vk;kstuk izkfèkdj.k vkSj ftyk ifj"kn rFkk 
dksbZ vU; fudk; vkSj izkfèkdj.k 'kkfey gSaA

leqRFkku'khyrk% lekt dh vk?kkr lgus vkSj iqucZgkyh djus] tgka vko';d gks] ds 
fy, fcuk fdlh n;uh; fLFkfr esa igqaps vO;oLFkk ;k v'kkafr dks lgu djus dh {kerk] 
leqRFkku'khyrk gSA

lajpukRd mik;% foink ds laHko vlj dks de djus ;k mlls cpus ds fy, fd;k 
x;k dksbZ HkkSfrd fuekZ.k ftlesa fuekZ.k lacaèkh mik; rFkk foink&jksèkh] lqj{kkRed 
lajpuk lqj{kk mik; vkSj volajpuk dk fofuekZ.k 'kkfey gSA

laosnu'khyrk@vjf{krrk% fdlh r;'kqnk vlj okyh fdlh izkÑfrd ;k ekuo&tfur 
?kVuk ds ?kVus ls fdlh fuf'pr rRo vFkok dbZ ,sls rRoksa dks gksus okyh vuqekfur 
gkfu ;k {kfr dks mldh laosnu'khyrk ¼vjf{krrk½ dgk tkrk gS vkSj bls 'kwU; ¼0½ 
¼dksbZ gkfu ugha½ ls 1 ¼lEiw.kZ gkfu½ rd ds iSekus ij O;Dr fd;k tkrk gSA ;k 1 ls 
100 izfr'kr rd ds iSekus ij Hkh O;Dr fd;k tkrk gSA 

fgeL[kyu% fgeL[kyu cQZ fiaMksa dk igkM+ksa ls uhps dh vksj fi?ky dj fxjuk dgykrk 
gSA blesa fge vFkkZr~ izkÑfrd cQZ ¼Luks½] teh gqbZ cQZ ¼vkbl½ vkSj lac) eyck ;Fkk 
pV~Vkuh VqdM+ksa] feV~Vh vkSj ouLifr&vof'k"V ds vyx gq, cM+s fgLls uhps dh vksj] 
<yku ij ls rst xfr ls fxjrs gSaA

'kCnkoyh



lanHkZ
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	 igkM+h bykdksa dh foLr`r ,ao fofo/krk ;qä fo"k; fLFkfr rFkk Hkkjh cjlkr] 
rwQku] ckny QVuk] Hkwdai] ck<+ vkSj vlqjf{kr fodklkRed xfrfof/k;ksa ds varxZr 
çsjd çfØ;kvksa dh çfrfØ;k ls HkwL[kyu gks tkrs gSaA ,d vk¡dyu ds vuqlkj] 
nqfu;k Hkj esa gj lky 5000 ls vf/kd yksx HkwL[kyu dh otg ls ftank nQu gks 
tkrs gSa vkSj 4 vjc vejhdh MkWyj ls vf/kd dk vkfFkZd O;; gksrk gS ¼vkbZlh,y] 
2010½A egk}hiksa dh rqyuk esa] HkwL[kyu ds dkj.k ,f'k;k dks vf/kdre uqdlku@
{kfr gksrh gS vkSj ,f'k;kbZ ns'kksa esa nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSa 
rFkk nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa Hkkjr HkwL[kyu ls lcls T+;knk çHkkfor gksus okys ns'kksa 
esa ls ,d gSA

gekjs ns'k esa] yxHkx 15 izfr'kr {ks= fofHkUu Lrj ds HkwL[kyu dh otg ls [krjk ço.k 
{ks= ¼th,lvkbZ] 2001½ esa gS] tgk¡ ekuo thou] vkthfodk] i'kq/ku] vkokl LFkku] 
lajpuk,a] cqfu;knh lqfo/kk,a vkSj ,d cM+s iSekus ij çk—frd lalk/ku vDlj çHkkfor 
gksrs gSaA çR;{k vkSj vçR;{k :i ls uqdlku ds vykok] HkwL[kyu egRoiw.kZ i;kZoj.kh; 
{kfr] lkekftd fo?kVu vkSj lkefjd fpark dk dkj.k curs gSaA HkwL[kyu tEew ,oa 
d'ehj] fgekpy] mÙkjk[kaM] v#.kkpy] vle] es?kky;] fetksje] ef.kiqj] ukxkySaM] 
flfDde] f=iqjk] dsjy] dukZVd] rfeyukMq] vka/kz çns'k] xksok] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
NÙkhlx<+] vaMeku ,oa fudksckj vkSj ikafMpsjh lfgr 22 jkT;ksa vkSj nks dsaæ 'kkflr 
çns'k esa viuk fouk'kh :i fn[kkrk jgrk gSA fgeky; csYV] uhyfxjh] if'peh vkSj 
iwohZ ?kkV lcls vf/kd laosnu'khy {ks= gSaA HkwL[kyu ,d xaHkhj [krjk mRiUu djrk 
gS] tks ns'k esa i;kZIr ekuo vkSj foÙkh; uqdlku dk dkj.k curk gSA vuqeku gS fd 
ns'k esa gj o"kZ vkSlru yxHkx 500 tkusa tkrh gSa vkSj yxHkx 300 djksM+ #i;s dk 
uqdlku gksrk gSA

caly vkSj ekFkqj ¼1976½ ds vuqlkj HkwL[kyu ls gksus okyh ifjogu vkSj lapkj 
dh foQyrk dh otg ls gj lky 350 yk[k #i, dk uqdlku gksrk gSA cjrj;k 
vkSj okfYn;k us] 1989 esa vuqeku yxk;k fd yxHkx 50 izfr'kr HkwL[kyu lM+dksa 
ij gksrs gSaA okfYn;k ¼1987½ us lM+d fuekZ.k xfrfof/k;ksa dh otg ls HkwL[kyu dh 
?kVukvksa esa 25&345 xquk o`f) dks lwfpr fd;k tcfd xqIrk ¼1990½ dk vuqeku gS 
fd igkfM+;ksa esa lM+d ds çR;sd fdyksehVj ds fy, 40 ls 80 gtkj ?ku ehVj eycs 
dh foLFkkiuk gksrh gSA

vDlj HkwL[kyu vdsys gh ugha gksrs] cfYd Hkwdai] ck<+] pØokr] fctyh] ewlykèkkj 
ckfj'k] taxy dh vkx] cka/k@>hy vkfn VwVus tSlh vU; vkinkvksa ds lkFk ;k buds 
ifj.kke Lo:i Hkh gks ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa] HkwL[kyu ds uqdlku dks lkekU;rkSj ij 
çkFkfed vkink esa 'kkfey dj fy;k tkrk gS vkSj blfy, bUgas vyx ls ugha fuiVk;k 
tkrkA bl çdkj] HkwL[kyu uqdlku dh vf/kdka'k vf/klwfpr vuqeku iwjs lekt ij 
HkwL[kyu ds okLrfod çHkkoksa dh rqyuk esa dkQh de ekus tkrs gSaA 
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c<+rh gqbZ tula[;k] 'kgjhdj.k vkSj vfLFkj <ykuksa ij fodklkRed xfrfof/k;ksa ds 
lanHkZ esa ekuo gLr{ksi ds lkFk] HkwL[kyu ekuo thou] Hkouksa] lajpukvksa] cqfu;knh 
lajpukvksa vkSj i;kZoj.k ds fy, c<+k [krjk cu x;k gSA i;kZoj.k dh cnyrh fLFkfr] 
Xykscy okfeaZx] fgeunksa ds fi?kyus] vfuf'pr vkSj vleku ckfj'k] pje rkieku dh 
fLFkfr vkfn Hkh vçR;kf'kr {ks=ksa esa blds [krjs dk foLrkj dj jgs gSaA nks"kiw.kZ çcaèku 
ds lkFk&lkFk cM+s iSekus ij ouksa dh dVkbZ us Hkh ns'k ds dbZ {ks=ksa esa HkwL[kyu ds 
[krjs esa o`f) dh gSA vlqjf{kr LFkkuksa esa foLrkj] voSKkfud [kuu] lM+dksa] cka/kksa ds 
vlqjf{kr fuekZ.k vkSj unh çf'k{k.k ds dke esa çk—frd fo'ks"krkvksa dh vuns[kh djus 
ls lacaf/kr ekuo xfrfof/k;k¡ HkwL[kyu dh rhozrk esa o`f) djus esa ;ksxnku djrh 
gSaA cM+s iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke uD'ks ds vHkko esa yksx vlrdZrk dh gkyr esa] 
fo'ks"k :i ls igyh ckj HkwL[kyu gksus ij] HkwL[kyu ds f'kdkj gks tkrs gSaA vxj 
cM+s iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke uD'ks miyC/k gksrs vkSj yksxksa dks laHkkfor [krjksa ds 
ckjs esa voxr djk;k x;k gksrk rks bls Vkyk tk ldrk FkkA

vkerkSj ij ,d vdsys HkwL[kyu ds lhfer {ks= vkSj yksxksa dks çHkkfor djus dh 
otg ls] HkwL[kyu [krjksa ls gksus okys uqdlku ds ifj.kke dks jk"Vªh; egRo dh 
leL;k ds :i esa ugha ns[kk tkrk gS vkSj u gh bls jk"Vªh; vk/kkj ij lacksf/kr fd;k 
tk jgk gSA HkwL[kyu ds gkfudkjd çHkko dks de djus ds fy, lefUor jk"Vªh; 
–f"Vdks.k ds vHkko dk ifj.kke vDlj mÙkjksÙkj dher ij] lh[ks x, egRoiw.kZ lcd 
dks ykxw djus esa jkT;ksa vkSj LFkkuh; ljdkjh ,tsafl;ksa dh vYi {kerk ds :i esa 
fn[kkbZ nsrk gSA

ifj.kke Lo:i] ,d jk"Vªh; j.kuhfr dh vR;f/kd t:jr dks eglwl fd;k x;k 
vkSj jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k }kjk jk"Vªh; vkink çca/ku uhfr ds ek/;e 
ls HkwL[kyu ,oa fgeL[kyu ij fn'kk funsZ'k rS;kj djus ds fy, dke fd;k x;kA 
jk"Vªh; HkwL[kyu dh leL;k ls tqM+s eqíksa dh fofo/krk dh tkudkjh ds fy,] {ks=h; 
fopkj vkSj laLFkkxr {kerk dh egRoiw.kZ fofo/krkvksa ,oa LFkkuh; vkSj {ks=h; Lrjksa 
ij tokcnsgh nksuksa ls mRiUu] fgr/kkjdksa dh ,d foLr`r fofo/krk ls çkIr tkudkjh 
vko';d gSA HkwL[kyu ewY;kadu] tkap] ekufp=.k vkSj çca/ku dh çfØ;k dks etcwr 
cukus vkSj HkwL[kyu uqdlku dks de djus esa bldk nwjxkeh çHkko gks ldrk gSA

bl çf'k{k.k dk;ZØe dk mís'; igkM+h bykdksa vkSj rVh; {ks=ksa dks HkwL[kyu vkink 
eqä cukus ds fy, fuEu fn'kkvksa esa dke djuk gS %

•	 jkT; vkSj LFkkuh; Lrj ij uqdlku esa deh ykus ds ç;klksa dks funsZf'kr djus 
ds fy, HkwL[kyu tksf[ke fo'ys"k.k rduhd ds mi;ksx dks c<+kok nsukA

•	 fof/k;ksa dk ewY;kadu] ekudksa dh LFkkiuk] çfØ;kvksa ds mUu;u vkSj HkwL[kyu 
tksf[ke uD'ks vkSj vk¡dyu ds fy, fn'kk funsZ'kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkukA
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•	 HkwL[kyu [krjksa ds 'keu ds fy, midj.k çnku djuk vkSj fuxjkuh rduhd 
,oa HkwL[kyu çfØ;k dh ;kaf=dh ds igyqvksa ij cqfu;knh vuqla/kku dks c<+kok 
nsukA

•	 fu.kZ; ysus okyksa] is'ksojksa vkSj vke turk ds fy, f'k{kk] çf'k{k.k vkSj HkwL[kyu 
[krjksa dh tkx:drk vkSj 'keu fodYi çnku djukA

•	 var% fo"k; vkSj ikj{ks=h; Hkkxhnkjh –f"Vdks.k dks 'kkfey dj ,d cgqtksf[ke 
ifjçs{; dk fodkl vkSj i;kZoj.k ifjorZu ds lkFk HkwL[kyu tksf[ke çca/ku dk 
,dhdj.k ,oa mls eq[;/kkjk esa ykukA 

•	 dk;kZUo;u vkSj çca/ku dh ;kstuk,a cukuk tks ,d çHkkoh jk"Vªh; j.kuhfr ds 
fy, O;kogkfjd vk/kkj çnku djsaxh] ftls LFkkuh; Lrj ij ykxw fd;k tk 
ldsA 

•	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp fofHkUu Lrjksa ij 
odkyr rFkk uhfr;ksa] fn'kk funsZ'kksa vkSj ;kstukvksa dks leFkZu nsukA

•	 jkT;ksa] ftyksa vkSj LFkkuh; Lrj dh ljdkjh vkSj xSjljdkjh laxBuksa ds 
lkFk&lkFk is'ksojksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk O;kogkfjd lk>snkjh fodflr 
djukA

izf'k{k.k dk y{;

,d cgq&fgr/kkjd yf{kr lewg ds HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ls lacaf/kr Kku vkSj 
dkS'ky dks c<+kuk] ftlds lkekftd] rduhdh] dkuwuh] foÙkh;] i;kZoj.k] ç'kklfud 
vkSj vU; çklafxd eqíksa] igyqvksa vkSj vk;keksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
fofHkUu Lrjksa@iSekus ij HkwL[kyu dh ?kVukvksa vkSj muds çHkkoksa dks de djus esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh mEehn gSA

izf'k{k.k dk mís';

çf'k{k.k dk;ZØe ds var esa çfrHkkxh bUgsa djus esa l{ke gks ldsaxs&

•	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds –f"Vdks.kksa@vo/kkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr djuk vkSj 
HkwL[kyu fo"k; ij cqfu;knh tkudkjh çkIr djukA

•	 cgq[krjk ifjçs{; ds lkFk HkwL[kyu ifj–'; vkSj 'keu j.kuhfr dk o.kZuA
•	 HkwL[kyu ladsrdksa@iwoZ y{k.kksa dh igpku vkSj HkwL[kyu dh ?kVukvksa vkSj buds 

foLrkj dks çHkkfor djus okys dkjdksa ls laca/k ds fo"k; esa crkukA
•	 HkwL[kyu MkVkcsl] oLrqlwph ,oa ekufp=.k esa vko';drkvksa] varjkyksa vkSj 

j.kuhfr;ksa dh igpku djukA
•	 HkwL[kyu [krjksa ds U;wuhdj.k ds fy, HkwL[kyu tksf[keksa] vjf{krrk vkSj tksf[ke 

vk¡dyu] {ks=ksa ds oxhZdj.k] çkFkfedhdj.k vkSj lapkj ra= dks le>ukA
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•	 HkwL[kyu tksf[keksa dks U;wure djus ds fy, fodYiksa dks tkuuk& ifjgkj] 
jksdFkke] 'keu ¼lajpukRed vkSj xSj lajpukRed mik;ksa lfgr½] rRijrk] vkSj 
vkink dh çfrfØ;kA 

•	 ,d O;ofLFkr rjhds ls HkwL[kyu ds uqdlku vkSj gkfu dk vk¡dyuA
•	 fgr/kkjdksa dks HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ij fu;kstu uhfr;ksa vkSj fn'kk funsZ'kksa ds 

lkFk&lkFk Hkwfedkvksa@ftEesnkfj;ksa@lapkyu ekudksa ds ckjs esa lwfpr djukA
•	 ç'kklfud] rduhdh] dkuwuh] foÙkh;] lkekftd vkfn {ks=h; eqíksa dks le>ukA
•	 HkwL[kyu ls lacaf/kr Hkkjrh; ekudksa vkSj dksMksa dks lwpho) djuk vkSj mudk 

mi;ksx djukA
•	 HkwL[kyu çca/ku esa çkS|ksfxdh] LFkkuh; lalk/kuksa@dkS'ky vkSj ikjaifjd Kku] 

laHko vuqç;ksxksa ds ckjs esa lkeqnkf;d ppkZ djukA
•	 ,d vH;kl ds ek/;e ls HkwL[kyu tksf[ke çca/ku dh çfØ;k dk çn'kZu djukA
•	 HkwL[kyu ds f[kykQ lkoZtfud lqj{kk ds fy, ewd vH;kl djukA
•	 ,d var%foHkkxh; Hkkxhnkjh –f"Vdks.k ds lkFk ,d cgqtksf[ke ifjçs{; esa fodkl 

vkSj i;kZoj.k ifjorZu ds lkFk HkwL[kyu tksf[ke çca/ku dk ,dhdj.k vkSj mls 
eq[;/kkjk esa ykukA

•	 tksf[ke çca/ku HkwL[kyu ij fopkjksa] tkudkjh] Kku] vuqHko vkSj lalk/kuksa ds 
vknku&çnku ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp laidZ vkSj leUo; ds fy, 
,d eap çnku djukA

y{; lewg

jktLo] vkink çca/ku] HkwfoKku vkSj [kku] Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k] uxj ;kstuk] 
yksd fuekZ.k foHkkx] lhek lM+d laxBu] flapkbZ vkSj ck<+ fu;a=.k] xzkeh.k ,oa 
uxjh; fodkl] iufctyh {ks=] fuekZ.k vkSj vkokl foHkkx] jkT; rFkk ftyk fodkl 
çkf/kdj.k] ,uMhvkj,Q] iqfyl vkSj flfoy fMQsal] vfXu 'keu lsok] i;kZoj.k ,oa 
ou] lM+d vkSj iqy] tyxzg.k {ks= çca/ku] jkT; foKku ,oa çkS|ksfxdh ifj"kn] jkT; 
nwj laosnh vuqç;ksx dsaæ ds foHkkxksa ds ofj"B vf/kdkjh vkSj O;kolkf;d] vuqla/kku] 
'kS{kf.kd vkSj lkeqnkf;d laxBua@lkoZtfud çfrfuf/k vkfn bl dk;ZØe ds y{; 
lewg gksaxsA

çfrHkkfx;ksa dh fofHkUu ftEesnkfj;ksa] 'kSf{kd i`"BHkwfe vkSj vuqHko ls fuf'pr :i ls 
ykHk gksus dh mEehn gSaA ysfdu mu lHkh dks muds laxBuksa esa vius dk;ksaZ dks çHkkoh 
<ax ls djus ds fy, HkwL[kyu ls lacaf/kr Kku] dkS'ky] tkudkjh vkSj vuqHko ds 
U;wure Lrj ds lkFk lqlfTtr fd;k tkuk visf{kr gSA fodklkRed xfrfof/k;ksa dh 
;kstuk cukus vkSj mlds fØ;kUo;u ds nkSjku muls vkink çca/ku ls fuiVus dh 
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mEehn dh tkrh gSA dk;ZØe dk mís'; bu çfrHkkfx;ksa dks HkwL[kyu tksf[ke çca/ku 
ds {ks= esa ,d O;kid Kku vkSj dkS'ky çnku djuk gSA

çf'k{kqvksa ds ckjs esa vuqeku

;g ekuk tkrk gS fd fofHkUu {ks=ksa ls tqM+s gksus dh otg ls çf'k{kqvksa dh mez fHkUu 
gksrh gSA 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj fMxzh dk Lrj Hkh fHkUu gksrk gSA çf'k{k.k ds fy, igys 
mudk vkinkvksa ls lkeuk@vuqHko gks Hkh ldrk gS ;k ugha HkhA

;g çf'k{k.k D;ksa\

HkwL[kyu vkinkvksa ds ckjs esa i;kZIr Kku] dkS'ky vkSj tkudkjh dh deh us buls 
gksus okys uqdlku dks c<+k;k gS vkSj ;g cgkyh dh çfØ;k esa nsj dk dkj.k Hkh 
cuh gSA lwfpr] dq'ky vkSj çf'kf{kr ekuo lalk/ku] HkwL[kyu tksf[ke çca/ku vkSj 
uqdlku de djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA çf'k{k.k dk ,d y{; 
lfØ; rjhds ls HkwL[kyu çca/ku ls lacaf/kr dkS'ky] Kku vkSj tkudkjh çnku dj 
bl varj dks Hkjuk gSA

çf'k{k.k dh t:jr

o"kksaZ ls vkinkvkas ls lacaf/kr fofHkUu laxBuksa ds lkFk ckrphr ls gesa irk pyk gS fd 
bl rF; ds vykok Hkh çHkkfor leqnk;] vutku] cs[kcj] vçLrqr vkSj lqlfTtr ugha 
gSa] bu laxBuksa esa çf'kf{kr ekuo lalk/kuksa dh i;kZIr la[;k ds vHkko ls HkwL[kyu 
?kVukvksa esa o`f) gqbZ gS vkSj blds nq"kçHkko Hkh c<+ jgs gSaA fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
lkFk&lkFk çHkkfor leqnk; dks laosfnr] voxr] lwfpr] rS;kj djus vkSj laHkkfor@
vklUu HkwL[kyu tksf[ke dk vk¡dyu djus esa l{ke gksus vkSj cM+ss gq, [krjs ds 
f[kykQ [kqn dks rRij cukus dh t:jr gSA

çf'k{k.k dh t:jr ds mís'; dh çklafxdrk

çf'k{k.k dk;ZØe dk mís'; fofHkUu fgr/kkjdksa ds çf'k{k.k dh vko';drkvksa dks bl 
çdkj ls iwjk djuk gS fd os HkwL[kyu ds tksf[ke dks de djus] thou] vFkZO;oLFkk 
vkSj i;kZoj.k ij mlds çHkko dk çca/ku djus esas viuh Hkwfedk dks çHkkoh vkSj 
dq'kyrkiwoZd fuHkk ldsaA

le; dh ck/kk ¼deh½

çf'k{k.k ikB~;Øe vk;ksftr djus esa le; Hkh ck/kk cuk gS D;ksafd vf/kdka'k HkwL[kyu 
ekulwu dky esa gksrs gSa vkSj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds ikl muds çca/ku esa O;Lr gksus 
ds dkj.k le; ugha gksrkA blfy, ,slk iz;kl jgsxk fd çklafxd çf'k{kq ekulwu ds 
igys vkSj ckn dh vof/k esa miyC/k gksaxsA vr% çf'k{k.k ds fy, ekulwu ds igys 
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vkSj ckn dk le; r; fd;k tkuk pkfg, rkfd os {ks= esa dke ds ruko ls eqä jg  
dj çf'k{k.k esa Hkkx ysus esa l{ke gks ldsaA

çf'k{kd

th,lvkbZ] lhek lM+d laxBu ds ofj"B vf/kdkjh vkSj ,uvkbZMh,e] ,VhvkbZ] 
vuqla/kku vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa ds ladk; lnL; ftUgsa HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds 
fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa fo'ks"kKrk gS] bl dk;Z esa viuk ;ksxnku nsaxsA

jln

20 ls 25 çf'k{kqvksa@çfrHkkfx;ksa ds fy, jgus vkSj [kkus dh O;oLFkkA

çf'k{kqvksa@çfrHkkfx;ksa dh la[;k

fofHkUu foHkkxksa@,tsafl;ksa ls lacaf/kr 25 çf'k{kq@çfrHkkxh

çf'k{k.k ds fy, LFkku

,uvkbZMh,e] jkT; ,VhvkbZ vkSj th,lvkbZ] Mh,e,eth@çf'k{k.k dsUæ

ços'k O;ogkj

vf/kekur% HkwfoKku@HkwHkkSfrdh@Hkw&rduhdh vfHk;kaf=dh@[kuu vfHk;kaf=dh@
jktekxZ vfHk;kaf=dh@ flapkbZ@tyxzg.k ¼okVj'ksM½ çca/ku@lqnwj laosnu dh 'kS{kf.kd 
i`"BHkwfe okys {ks=h; vf/kdkjhA vuqHko vkSj@;k HkwL[kyu tksf[ke çca/ku esa Hkkxhnkjh 
j[kus okys yksxksa dks çkFkfedrk nh tk,xhA

lkexzh ds laca/k esa ifjHkkf"kr mís';

•	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku esa ç;qä 'kCnkoyh vkSj vo/kkj.kk,a
•	 HkwL[kyu dh ifjHkk"kk,a] çdkj] dkj.k] dkjd vkSj çHkko
•	 HkwL[kyu MkVkcsl] lwph ,oa LFkku
•	 HkwL[kyu çca/ku ds fy, laLFkkxr ra=
•	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, uhfr] fn'kk funsZ'k vkSj ;kstuk,a
•	 HkwL[kyu dh igpku] tk¡p] baLVªwesaVs'ku vkSj fuxjkuh
•	 iwoZ psrkouh] lrdZrk lans'k vkSj lapkj ç.kkyh
•	 HkwL[kyu ihfM+rksa ds fy, [kkst] cpko vkSj jkgr vfHk;ku
•	 HkwL[kyu fLFkfr;ksa ls iwoZ] muds nkSjku vkSj muds i'pkr~ dh fLFkfr;ksa ds fy, 

rRijrk ¼dj.kh; vkSj vdj.kh;½
•	 fouk'kdkjh fLFkfr;ksa ds fy, vfLrRo dkS'ky
•	 HkwL[kyu dk fuokj.k] 'keu vkSj çca/ku
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•	 HkwL[kyu dh çfrfØ;k
•	 uqdlku vkSj gkfu dk vk¡dyu
•	 çeq[k eqís& ç'kklfud] dkuwuh] foÙkh;] rduhdh] lkekftd bR;kfn
•	 fodkl vkSj i;kZoj.k ds lkFk tksf[ke U;wuhdj.k dks eq[;/kkjk esa ykuk
•	 igkM+h {ks=ksa esa cnyko dk vuqdwyu
•	 leqnk; vk/kkfjr HkwL[kyu tksf[ke çca/ku
•	 HkwL[kyu ls lacaf/kr ekud] lafgrk,a] fofu;e] vf/kfu;e] mifu;e
•	 çdj.k v/;;u vkSj loZJs"B O;ogkj
•	 ipsZ@vH;kl@lkewfgd dk;Z mUeq[khdj.k ds fy, fVIif.k;ka] funsZf'kr {ks=h; 

vH;kl] Hkwfedk fuHkkuk vkSj ewd vH;kl
•	 lalk/ku] fyad vkSj usVodZ

Hkk"kk

izf'k{k.k dk ek/;e fgUnh gSA blds vykok] lHkh çLrqfr;ksa@çn'kZuksa@vH;klksa dks 
fgUnh esa rS;kj fd;k x;k gS] ysfdu vke vkneh ds le>us ds fy, fdlh Hkh LFkkuh; 
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk vuqokn Hkh fd;k tk ldrk gSA

le; lhek

çf'k{k.k 5 fnuksa ds fy, vk;ksftr fd;k tk,xkA

çf'k{k.k dh fof/k;k¡

O;k[;ku@ikjLifjd fopkj foe'kZ] ikoj IokbaV çLrqfr@LykbM 'kks] cqf)'khy ppkZ,a@
iSuy fopkj&foe'kZ@vuqHko dks lk>k djuk@Hkkxhnkjh f'k{k.k] vko';drkvksa dk 
vk¡dyu] çdj.k v/;;u] funsZf'kr lkewfgd vH;kl ¼Vscy V‚i vkSj vuqdkj½] vuqHko 
vk/kkfjr vH;kl@çk;ksfxdh] dkS'ky gLrkarj.k] ewd vH;kl] çn'kZu vkSj ,Dlikstj 
;k=k@funsZf'kr {ks=h; dk;ZA

ek/;e vkSj midj.k

daI;wVj] ,ylhMh çkstsDVj] LØhu] ystj lwpd] vksojgsM çkstsDVj] OgkbV cksMZ] f¶yi 
pkVZ vkSj ,d LVSaM] ekdZj] ekbd vkSj Lihdj ¼ih, flLVe½] dSejk] thih,lA

çn'kZu lgk;d midj.k

f¶yi pkVZ] çLrqfr;ksa@O;k[;ku fVIif.k;ksa ds fy, ipsZ] ç'ukoyh] lwph] MkVk laxzg 
ds çk:i@VsEiysV~l] çdj.k v/;;u ds fy, vH;klA 
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çf'k{k.k lkexzh 

uksV iSM] isu] QksYMj@cSx] lhMh] Ldsp isu] f'k{k.k ds gLrkarj.k ds fy, f¶yi pkVZA

f'k{k.k gLrkarj.k ds rjhds

çR;sd çf'k{kq çf'k{k.k dkS'ky dks vius laxBu esa iz;ksx es ykuss ds fy, ,d dkjZokbZ 
;kstuk çLrqr djsxkA çf'k{kqvksa ls ikB~;Øe ds ,d eghus esa vius Lrj vkSj dkS'ky 
dk mi;ksx djus esa mldh çHkkodkfjrk dk çn'kZu djus ds fy, ,d vYidkfyd 
ifj;kstuk çLrqr djus dks dgk tk,xkA

vk¡dyu çfrfØ;k vkSj fof/kekU;dj.k mik;

ikB~;Øe ds nkSjku çfrHkkfx;ksa ds lh[k tkus ds Lrj dk vk¡dyu djus ds fy, 
ç'ukofy;k¡ forfjr dh tk,axhA fiNys fnu ds f'k{k.k dh laf{kIr vko`fÙk ds ek/;e 
ls jkst l=okj ewY;kadu fd;k tk,xkA çf'k{kd@lqdkjd ¼f'k{kd½ Hkwfedk fuHkkus] 
vH;kl vkSj ewd vH;kl ds nkSjku çfrHkkfx;ksa }kjk dkS'ky ds gLrkarj.k dk Hkh 
ewY;kadu djsaxsA ikB~;Øe ds var esa çfrHkkfx;ksa dks viuh fVIif.k;ksa vkSj le> ds 
fy, çfrfØ;k QkeZ Hkjus dks dgk tk,A vYikof/k ifj;kstukvksa vkSj çk;kstu ,tsalh 
ds çeq[k dh çfrfØ;k ds ek/;e ls ckgjh lR;kiu fd;k tk,xkA

ykHk

¼d½	 çf'kf{kr ekuo lalk/ku dk laxzg tks tksf[ke dk vk¡dyu djus vkSj muds 
çcaèku esa lgk;rk djus ;k fQj ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij muds [krjs 
dks de djus dh t:jr dks iwjk dj ldrs gSaA

¼[k½	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, fo'oluh; ç.kkyh fodflr dh tk,xhA
¼x½	 fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp usVofdaZx vkSj leUo; etcwr gks ldsxkA

çf'k{k.k dh ykxr ¼çfr ikB~;Øe½

blesa lalk/ku O;fä;ksa ds fy, ;k=k HkÙkk@nSfud HkÙkk] çf'k{k.k fdV] LVs'kujh ykxr] 
{ks= ds nkSjs dk O;;] çfrHkkfx;ksa ds Hkkstu vkSj Bgjus dk O;;] ifjogu 'kqYd] 
QksVksxzkQh] ikB~; lkexzh@ipksaZ ds tsj‚Dl@okbafMax dk [kpZ] lalk/ku O;fä;ksa ds 
fy, vkfrF; çHkkj] lapkj 'kqYd ¼eksckby@VsyhQksu @Mkd½] VîwVj O;;] fofo/k@
vkdfLed 'kqYd] ç'kklfud@mifjO;; 'kkfey gSA

vuqekfur ctV

ftyk Lrj ij izf'k{k.k ds fy, 1000@ #- izfr izf'k{kq gsrq izfr fnu 
jkT; Lrjh; izf'k{k.k gsrq 1500@#- izfr izf'k{kq gsrq izfr fnu
jk"Vªh; Lrjh; izf'k{k.k gsrq 2000@#- izfr izf'k{kq gsrq izfr fnu
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igyk fnu % 'kSf{kd bdkbZ & 1 ds fy, f'k{k.k dk;ZØe%
HkwL[kyu bfrgkl] vk—fr foKku vkSj uSnkfud lqfo/kk,a

fo"k; 1&0% iathdj.k
l{ke djus ds mís';%
•	 çf'k{kqvksa ds ckjs esa O;fäxr vkSj laxBukRed tkudkjh
•	 ikB~;Øe ls vis{kk,a
•	 çfrHkkfx;ksa ds vuqHko

fo"k; oLrq
•	 iathdj.k QkeZ Hkjuk
•	 iathdj.k fjd‚MZ dk ladyu
•	 çf'k{kqvksa@laxBuksa dh çksQkby
le;% 09-30&10-00 cts ¼30 feuV½
fof/k% iathdj.k dk çk:i 
lqdkjd ¼f'k{kd½% çf'k{k.k lgk;d

fo"k; 1-2% ifjp; vkSj mn~?kkVu 
l{ke djus ds mís';%
•	 çfrHkkfx;ksa dk ijLij ifjp;
•	 vuqHko ckaVuk
•	 ikB~;Øe ifjp;
•	 dk;ZØe vkSj çfreku esa cnyko dk egRo

fo"k; oLrq
•	 çfrHkkfx;ksa dk Lokxr 
•	 vuqHko ckaVuk vkSj vis{kk,a 
•	 ços'k O;ogkj
•	 cqfu;knh fu;e
•	 ikB~;Øe ifjp;
•	 mn~?kkVu & Hkk"k.k
le;% 10-00&11-30 cts ¼90 feuV½
fof/k% vkilh ckrphr
lalk/ku O;fä ¼;ksa½% ikB~;Øe funs'kd vkSj vfrfFk oäk 

'kSf{kd bdkbZ&1 ds fy, f'k{k.k d;ZØe%
HkwL[kyu] bfrgkl vkSj HkwL[kyu ifj–'; ij cqfu;knh tkudkjh

'kSf{kd bdkb;k¡



10
O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

'kSf{kd bdkb;k¡

çf'k{k.k dk mís';%
¼i½	 HkwL[kyu dh cqfu;knh tkudkjh vkSj HkwL[kyu ds ckjs esa le>uk
¼ii½	 bfrgkl vkSj HkwL[kyu vkinkvksa ds ifj–'; dks le>uk & oSf'od] jk"Vªh; vkSj 

jkT;okj

mís';% bl l= ds var esa çfrHkkxh bUgsa djus esa l{ke gksaxs %
¼i½	 HkwL[kyu dks ifjHkkf"kr djuk
¼ii½	 HkwL[kyu fo'ks"krkvksa@vkdkfjdh dk v/;;u
¼iii½	fofHkUu çdkj ds HkwL[kyu dh fo'ks"krk,¡
¼iv½	jkT;@dsUæ 'kkflr çns'kksa esa HkwL[kyuksa ifj–'; ds ckjs esa lwfpr djuk

fo"k; oLrq
•	 lh,yvkj,e esa 'krksaZ@vo/kkj.kkvksa dk ifjp;
•	 HkwL[kyu dh ifjHkk"kk vkSj çdkj
•	 HkwL[kyu dh fo'ks"krk,a@vk—fr foKku
le;% 11-45&13-00 cts ¼75 feuV½
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr vkSj {ks=h; mnkgj.kksa ds lkFk fopkj&foe'kZ

fo"k; & HkwL[kyu bfrgkl vkSj ifj–';
l{ke djus ds mís';% HkwL[kyu vkinkvksa ds igyqvksa vkSj muds çHkkoksa ds ckjs esa 
lh[kuk 
jkT;@dsUæ 'kkflr çns'kksa ds HkwL[kyu forj.k ifj–';

fo"k; oLrq
•	 HkwL[kyu dk bfrgkl vkSj forj.k
•	 fiNyh HkwL[kyu vkinkvksa ls lh[ks x, lcd 
le;% 14-00 &15-30 cts ¼90 feuV½ 
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr vkSj {ks=h; mnkgj.kksa ds lkFk fopkj&foe'kZ

fo"k; & HkwL[kyu vk—fr foKku vkSj uSnkfud fo'ks"krk,a
l{ke djus ds mís';%HkwL[kyu ds foHkUu igyqvksa ds ckjs esa lh[kuk
laHkkfor vkSj vof'k"V HkwL[kyu ds uSnkfud y{k.k

fo"k; oLrq%
•	 HkwL[kyu dk bfrgkl vkSj foLrj.k
•	 fiNyh HkwL[kyu vkinkvksa ls lh[ks x, lcd
le;% 15-45&17-15 cts ¼90 feuV½
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr vkSj {ks=h; mnkgj.kksa ds lkFk fopkj&foe'kZ
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'kSf{kd bdkb;k¡

igys fnu dk lkjka'k% igys fnu ds fopkj&foe'kZ dks ;kn djuk
le;% 17-15&17-30 cts ¼15 feuV½
fof/k & vkilh ckrphr

¼igys fnu dk lekiu½


nwljk fnu % 'kSf{kd bdkbZ&2 ds fy, 'kSf{kd dk;ZØe
HkwL[kyu vkSj HkwL[kyu tksf[ke dks çHkkfor djus okys dkjd

çf'k{k.k dk mís';%
¼i½	 HkwL[kyu ladsrd@iwoZorhZ] dkjd vkSj dkj.k
¼ii½	 HkwL[kyu MkVkcsl] lwph vkSj tksf[ke okys LFkku
¼iii½	HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu vkSj mipkj

l= 2-1%
fo"k; 2--1 & igys fnu dk laf{kIr fooj.k
l{ke djus ds mís';% fiNys fnu ds lcd dks ;kn djuk

fo"k; oLrq
•	 çfrHkkfx;ksa }kjk laf{kIr vko`fÙk
•	 ikB~; lkexzh ls lanHkZ
fof/k% ekSf[kd@f¶yi pkVZ
le;% 09-30&10-00 cts ¼30 feuV½

l= 2-2 %
fo"k; 2-2 & HkwL[kyu ladsrd vkSj iwoZ dkjdksa dh igpku
l{ke djus ls mís';% le>uk
•	 <ky lapyu ds fy, QhYM ladsrd
•	 HkwL[kyu ds iwoZ dkjd

fo"k; oLrq 
•	 HkwL[kyu ds fy, laHkkfor ladsrdksa dh x.kuk
•	 fVIif.k;k¡ vkSj ladsrdksa dh O;k[;k
•	 QhYM ds mnkgj.k
•	 HkwL[kyu iwoZ dkjdksa dk vuqHko
•	 lqj{kk ds fy, HkwL[kyu ladsrdksa vkSj iwoZ dkjdksa dk {ks= vkSj lhek;sa
fof/k% {ks= ds mnkgj.k vkSj uewus ds lkFk çLrqfr vkSj ppkZ
le;%10-00&11-00 cts ¼60 feuV½



12
O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

l= 2&3%
fo"k; 2-3% HkwL[kyu dh ?kVuk dks çHkkfor djus okys dkjd
l{ke djus ls mís';% le>uk
dkjd vkSj muds çdkj
fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk vkSj HkwL[kyu ds lkFk laca/k

fo"k; oLrq
•	 HkwL[kyu dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku
•	 dkjdksa dks rS;kjh] fu;a=d vkSj çsjd dkjdksa :i esa oxhZ—r djuk
•	 ,d izdj.k v/;;u dk mi;ksx dj HkwL[kyu ds lkFk muds laca/k ij ppkZ
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr] çdj.k v/;;u ds lkFk fopkj&foe'kZ
le;% 11-15&12-15 cts ¼60 feuV½

l= 2-4% 
fo"k; 24 & HkwL[kyu ds dkjd vkSj dkj.k
l{ke djus ds mís';%
çHkkfor djus okys dkjdksa vkSj dkj.kksa dh igpku
HkwL[kyu ds vk;ke ¼ya- x pkS- x xg-½
HkwL[kyu dk osx vkSj r; dh tkus okyh nwjh
HkwL[kyu xfrfof/k dk le; vkSj vof/k

fo"k; oLrq%
HkwL[kyu ds dkjd] dkj.k vkSj ifj.kke
fof/k% O;k[;ku vkSj ppkZ,¡
le; vkSj vof/k% 12-15&13-00 cts ¼45 feuV½

l= 2&5%
fo"k; 25 & HkwL[kyu vkadM+s vkSj lwph
l{ke djus ds mís';% le>uk
HkwL[kyu vkadM+s vkSj lwph dh t:jr] fLFkfr] varjky vkSj j.kuhfr
vkadM+ksa dk laxzg vkSj ladyu

fo"k; oLrq
•	 ekStwnk HkwL[kyu vkadM+s vkSj lwph
•	 MkVkcsl mRiUu djus vkSj mldk v|ru djus dh t:jr] varjky] fLFkfr vkSj 

j.kuhfr & ,uMh,l,l ¼us'kuy fMtkLVj LVSfVlfVdy flLVe½
•	 HkwL[kyu ds MkVkcsl dk [kkdk ¼VsEiysV½
•	 HkwL[kyu bUosaVjh dk [kkdk ¼VsEiysV½

'kSf{kd bdkb;k¡
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fof/k% O;k[;ku] çLrqfr] vkSj çdj.k v/;;u ,oa VsEiysV~l ds lkFk fopkj&foe'kZ
le; vkSj vof/k% 14-00&15-30 cts ¼90 feuV½

l= 2-6%
fo"k; 26 & HkwL[kyu tksf[ke dk LFkku] tksf[ke ewY;kadu vkSj mipkj
•	 l{ke djus ds mís';%
•	 HkwL[kyu foink oxhZdj.k ds ckjs esa tkudkjh
•	 HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu
•	 HkwL[kyu tksf[ke ds fy, mipkj ds fodYi
fof/k% O;k[;ku çLrqfr] vkSj dsl LVMh ds lkFk fopkj&foe'kZ
le; vkSj vof/k% 15-45&17-15 cts ¼90 feuV½
nwljs fnu dk lkjka'k
nwljs fnu ds fopkj&foe'kZ ij ppkZ 
vkilh ckrphr
17-15&17-30 cts ¼15 feuV½

¼nwljs fnu dk lekiu½


rhljk fnu % 'kSf{kd bdkbZ&3 ds fy, f'k{k.k dk;ZØe
HkwL[kyu tkap] fuxjkuh vkSj mipkj] Vscy V‚i vH;kl

çf'k{k.k dk mís';%
¼i½	 HkwL[kyu tkap vkSj baLVªqesaVs'ku
¼ii½	 HkwL[kyu fuxjkuh vkSj psrkouh ç.kkyh
¼iii½	HkwL[kyu ds mipkj
¼iv½	Vscy V‚i vH;kl

l= 3-1%
fo"k; 3-1 % nwljs fnu dh laf{kIr vko`fÙk
l{ke djus ds mís'; % fiNys fnu ds f'k{k.k ij laf{kIr ppkZ
fo"k; oLrq
•	 çfrHkkfx;ksa }kjk laf{kIr vko`fÙk
•	 ikB~; lkexzh ls lanHkZ
fof/k% ekSf[kd@f¶yi pkVZ
le; vkSj vof/k% 9-30&10-00 cts ¼30 feuV½

'kSf{kd bdkb;k¡



14
O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

l= 3-2%
fo"k; 32 & HkwL[kyu tkap vkSj fuxjkuh
l{ke djus ds mís';% le>uk
çkjafHkd tkap vkSj fuxjkuh
foLr`r tkap dh ;kstuk
baLVªqesaVs'ku vkSj fuxjkuh

fo"k; oLrq
•	 HkwoSKkfud tkap
•	 HkwHkkSfrdh; tkap
•	 Hkwrduhdh tkap
•	 HkwL[kyu baLVªqesaVs'ku
fof/k% O;k[;ku] çLrfqr] cqf)'khy ppkZ;sa	
le; vkSj vof/k% 10-00&11-00 cts ¼60 feuV½

l= 3-3%
fo"k; 33 & HkwL[kyu mipkj ds fy, fodYi
l{ke djus ds mís';% le>uk
HkwL[kyu mipkj i)fr
HkwL[kyu mipkj ds fodYi
fofHkUu çdkj ds HkwL[kyuksa ds fy, 'keu ds rjhds
HkwL[kyu 'keu ds çklafxd ekud vkSj dksM

fo"k; oLrq %
•	 mipkjd mik;
•	 Hkkjr esa HkwL[kyu çca/ku vkpj.k
•	 fofHkUu çdkj ds HkwL[kyu ds fy, 'keu dh fof/k;k¡ 
•	 ck;ksVsdfudy vkSj ck;ksbfUtfu;fjax mik;
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr vkSj iSuy ppkZ
le; vkSj vof/k% 11-15&13-00 cts ¼105 feuV½

l= 3-4%
fo"k; 34 & HkwL[kyu çca/ku ij dsl v/;;u ds fy, mUeq[khdj.k 
l{ke djus ds mís';% le>uk
,yvkj,e xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr tfVy eqís

'kSf{kd bdkb;k¡
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fo"k; oLrq%
¼i½	 Vscy VkWi ,DljlkbZt ¼VhVhbZ½ ds lapkyu ds fy, çfrHkkfx;ksa dk mUeq[khdj.k 
¼ii½	 HkwL[kyu ds ckjs esa tkudkjh
¼iii½	çfrHkkfx;ksa dk lewgu & Vhe xBu
¼iv½	VhVhbZ ds lapkyu ds fu;e
fof/k% O;k[;ku çLrqfr vkSj ,d çdj.k v/;;u ds lkFk fopkj&foe'kZ
le; vkSj vof/k% 14-00&14-30 cts ¼30 feuV½

l= 3-5%
fo"k; & HkwL[kyu çca/ku ij Vscy V‚i vH;kl
l{ke djus ds mís';% VhVhbZ dk lapkyu
ljyhdj.k] voyksdu vkSj fuxjkuh

fo"k; oLrq%
•	 le> vkSj tkudkjh dk mi;ksx
•	 O;fä;ksa }kjk ckrphr vkSj lkewfgd esa ppkZ
•	 VhVhbZ dk ljyhdj.k] voyksdu vkSj fuxjkuh
•	 Vhe }kjk HkwL[kyu ds iwoZ] nkSjku vkSj ckn esa HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, 

dk;Z ;kstuk vkSj fØ;kUo;u j.kuhfr
fof/k% lkeqfgd O;k;ke ¼Vscy V‚i½
le; vkSj vof/k% 14-30&16-30 cts ¼120 feuV½

l= 3-6%
fo"k; & VhVhbZ dh çLrqfr vkSj çfrfØ;k 
l{ke djus ds mís';% rduhdh@çca/kdh; lkexzh ij fVIif.k;k¡
O;ogkj ds igyqvksa vkSj Vhe Hkkouk ij fVIif.k;k¡

fo"k; oLrq%
•	 lkeqfgd çLrqfr;k¡
•	 fVIif.k;k¡ vkSj çfrfØ;k,a
fof/k% lkewfgd çLrqfr
le; vkSj vof/k% 16-30 & 17-15 cts ¼45 feuV½
rhljs fnu dh xfrfof/k;ksa dk lkjka'k vkSj vxys fnu dh {ks=h; ;k=k ds fy, f'k{k.k 
funsZ'k
17-15 & 17-30 cts ¼15 feuV½

¼rhljs fnu dk lekiu½


'kSf{kd bdkb;k¡
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pkSFkk fnu % 'kSf{kd bdkbZ 4 ds fy, f'k{k.k dk;ZØe
QhYM ,Dlikstj@vH;kl] ewd vH;kl vkSj ohfM;ks@o`Ùkfp= izn'kZu

çf'k{k.k dk mís';%
HkwL[kyu {ks= dk nkSjk] vuqdkj dk lapkyu] fMªy vH;kl] fudklh vkSj ,lvkjvkj 
ij ohfM;ks] ,l ,oa vkj rduhd dk çn'kZu] çkFkfed fpfdRlk vkSj vfLrRo 
dkS'ky 

l= 4-1%
fo"k; &rhljs fnu dh vko`fÙk
l{ke djus ls mís';% vkf[kjh fnu ds f'k{k.k ij ppkZ 
fo"k; oLrq %
•	 çfrHkkfx;ksa }kjk laf{kIr vko`fÙk
•	 ikB~; lkexzh vkSj fopkj&foe'kZ dk lanHkZ
fof/k% ekSf[kd@f¶yi pkVZ
le; vkSj vof/k% 9-30&10-00 cts ¼30 feuV½

l= 4-2%
fo"k; 42 & HkwL[kyu ij {ks= v/;;u
l{ke djus ds mís';% le>uk
HkwL[kyu ds {ks= dh igpku
HkwL[kyu lqfo/kkvksa@vkdkfjdh dk v/;;u
fVIif.k;k¡ vkSj MkVk laxzg
HkwL[kyu dh ?kVuk dks çHkkfor djus okys dkjdksa vkSj dkj.kksa dk vk¡dyu
tksf[ke] vjf{krrk vkSj [krjk vk¡dyu
tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, fodYi

fo"k; oLrq %
•	 HkwL[kyu dh igpku ds rjhds ¼mik;½
•	 HkwL[kyu vk—fr foKku
•	 HkwL[kyu ds y{k.k vkSj O;ogkj
•	 [krjs esa iM+s ij&rRo vkSj mudh vlqj{kk ds Lrj 
•	 tksf[ke vk¡dyu] oxhZdj.k] çkFkfedrk vkSj lapkj
•	 fMªy vH;kl@vuqdj.k vH;kl
fof/k% {ks= nkSjk@funsZf'kr QhYM odZ@vuqdj.k vH;kl@ewd vH;kl
le; vkSj vof/k% 10-00&15-30 cts ¼3-30 feuV½

'kSf{kd bdkb;k¡
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l= 4&3%
fo"k; & çLrqfr vkSj {ks= dk nkSjk ,oa vuqdj.k vH;kl dh çfrfØ;k
l{ke djus ds mís';% rduhdh@çca/kdh; lkexzh ij fVIif.k;k¡
O;ogkj ds igyqvksa vkSj Vhe Hkkouk ij fVIif.k;k¡

fo"k; oLrq%
•	 lkewfgd çLrqfr;k¡
•	 fVIif.k;k¡ vkSj çfrfØ;k,a
•	 vuq'kalk,¡
fof/k% f¶yi pkVZ] ikoj IokbaV lkewfgd çLrqfr
le; vkSj vof/k% 16-30&17-15 cts
pkSFks fnu dh xfrfof/k;ksa vkSj f'k{k.k dk lkjka'k
vxys fnu dh ;kstuk 17-15&17-30 cts ¼15 feuV½

¼pkSFks fnu dk lekiu½


ik¡poka fnu % 'kSf{kd bdkbZ 5 ds fy, f'k{k.k dk;ZØe
leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku] HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k dks 

eq[;/kkjk esa yku ,ao {kerk fodkl vkSj mHkjrs eqís

çf'k{k.k dk mís';%
¼i½	 vkink tksf[ke çca/ku esa leqnk; dh Hkkxhnkjh
¼ii½	 HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k dks eq[;/kkjk esa ykuk
¼iii½	{kerk fodkl

l= 5-1%
fo"k; & pkSFks fnu dh laf{kIr vko`fÙk
l{ke djus ls mís';%
fiNys fnu ds f'k{k.k ij ppkZ

fo"k; oLrq%
•	 çfrHkkfx;ksa }kjk laf{kIr vko`fÙk
•	 ikB~; lkexzh] {ks= ppkZ vkSj çLrqfr;ksa ds lanHkZ
fof/k% ekSf[kd@f¶yi pkVZ
le; vkSj vof/k% 9-30&10-00 cts ¼30 feuV½

'kSf{kd bdkb;k¡
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l= 5-2%
fo"k; & leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku ¼lhchMhvkj,e½
l{ke djus ls mís';% le>uk
vkink tksf[ke çca/ku esa leqnk; dh Hkwfedk
lhchMhvkj,e ds fy, midj.k vkSj rduhd
lhchMhvkj,e ij çdj.k v/;;u 

fo"k; oLrq %
lhchMhvkj,e ds fy, fØ;kfof/k
,d bykds esa vuqç;ksx
ekeyksa ds mnkgj.k
fof/k% vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ij ohfM;ks@LykbM 
izn'kZu
le; vkSj vof/k% 10-00&10-30 cts ¼30 feuV½

l= 5-3%
fo"k; & HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k dks eq[; /kkjk esa ykuk
l{ke djus ds mís';% le>uk
vkinkvksa vkSj fodkl esa ijLij laca/k
vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk fodkl ls ,dhdj.k

fo"k; oLrq %
•	 vkinkvksa vkSj fodkl esa laca/k
•	 vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks eq[; /kkjk esa ykuk
•	 eqís vkSj j.kuhfr;k¡ 
fof/k% fodkl ds lkFk MhMhvkj dks eq[; /kkjk esa ykus ij ohfM;ks@LykbM izn'kZu
le; vkSj vof/k% 10-30&11-00 cts ¼30 feuV½

l= 5-4%
fo"k;& {kerk fodkl vkSj mHkjrs eqís
l{ke djus ds mís';% HkwL[kyu f'k{kk vkSj çf'k{k.k
HkwL[kyu tkx:drk vkSj rRijrk
{kerk fodkl
mHkjrs eqís

fo"k; oLrq %
HkwL[kyu ds tksf[ke esa deh ds fy, çf'k{k.k vkSj {kerk fodkl 
mHkjrs eqís

'kSf{kd bdkb;k¡
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fof/k%@LykbM izn'kZu
le; vkSj vof/k% 11-15&12-15 cts ¼60 feuV½

l= 5&5%
fo"k; & usVofdZax] fyadst vkSj leUo;
l{ke djus ls mís';% HkwL[kyu usVodZ vkSj fyad
fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp leUo;

fo"k; oLrq %
•	 lwpuk HkwL[kyu tkudkjh usVodZ
•	 HkwL[kyu lalk/ku usVodZ ds ckjs esa tkudkjh
•	 fyadst vkSj leUo; xfrfof/k;k¡
fof/k% çkFkfed fpfdRlk vkSj vfLrRo ds dkS'ky ij O;kogkfjd çn'kZu
le; vkSj vof/k% 12-15&13-00 cts ¼45 feuV½

l= 5-6%
fo"k; & leqnk; vk/kkfjr HkwL[kyu tksf[ke çca/ku vkSj HkwL[kyu vkink 
izcaèku ;kstuk ij ,d çdj.k dk v/;;u
l{ke djus ds mís';% le>uk
HkwL[kyu tksf[ke izcaèku esa leqnk; dh Hkkxhnkjh
Hkwl[kyu tksf[ke izcaèku ;kstuk ds fy, çk:i

fo"k; oLrq 
•	 leqnk; vkèkkfjr HkwL[kyu tksf[ke izcaèku ds y{; vkSj mís';
•	 {ks=h; vfHk;ku ds fy, fØ;kfof/k
•	 jSfiM :jy vizSbZty ¼vkjvkj,½ @ikVhZLisVjh :jy vizSbZty ¼ihvkj,½@
ikVhZLisVjh yfuZx ,aM ,D'ku ¼ih,y,½ rduhd
•	 çlax fof'k"V eqís
•	 HkwL[kyu izcaèku ;kstuk ds fy, ipsZ ¼VsEiysV½
fof/k% O;k[;ku] çLrqfr;ka vkSj ppkZ,a
le; vkSj vof/k% 14-00&15-00 cts ¼60 feuV½

l= 5&7%
fo"k;& çeq[k eqíksa vkSj vkink tksf[ke U;quhdj.k dks fodkl vkSj i;kZoj.k 
ifjorZu ds lkFk eq[;/kkjk esa ykuk

'kSf{kd bdkb;k¡
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l{ke djus ls mís';%
vuq'kklu] {ks=] Lrj] lhekvksa] uhfr;ksa vkfn ls lacaf/kr eqísA
fo"k; oLrq % 
•	 varj & fo"k;d v/;;u
•	 ikj& {ks=h; vkSj cgq Lrjh; –f"Vdks.k
•	 VªkUl&ckmUMªh ¼lhek ls ijs½ eqís
•	 odkyr] uhfr fu;kstu vkSj fn'kk funsZ'k
fof/k% lkewfgd ppkZ
le; vkSj vof/k% 15-00&16-00 cts ¼60 feuV½

l= 5&8%
fo"k; & HkwL[kyu ç'uksÙkjh
l{ke djus ds mís';% Kku dh tk¡p 
fo"k; oLrq% Kku dh tk¡p 
fof/k% LykbM 'kks] loky&tokc
le; vkSj vof/k% 16-00&16-45 cts

l= 5-9%
ewY;kadu] çfrfØ;k] çek.khdj.k] vkSj fof/kekU;dj.k
fo"k; oLrq %
çfrHkkfx;ksa ls çfrfØ;k
çf'k{k.k ds ckn vlkbuesaV
fof/k% vuqorhZ j.kuhfr
le; vkSj vof/k% 16-45&17-30 cts ¼45 feuV½

¼izf'k{k.k dk lekiu½


'kSf{kd bdkb;k¡
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¼d½	 ifjp;

lHkh igkM+h bykdksa esa Hkkjh cjlkrh rwQku] cknyksa ds QVus] Hkwdai] ck<+] pØokr vkSj 
csrjrhc ekuo xfrfof/k;ksa tSlh vusd fLFkfr;ksa vkSj pkyd çfØ;kvksa dh foLr`r 
fofo/krk ls HkwL[kyu fØ;k gksrh gSaA lhvkjbZMh ds MkVk csl ds vuqlkj 1990 vkSj 
1999 ds chp HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu dh otg ls ekuo grkgrksa dh la[;k 8658 
jgh gS] ysfdu ;g vuqeku dkQh de çrhr gksrk gSA vDlj HkwL[kyu cM+s iSekus ij 
gksrs jgs gSa] budh otg ls nqfu;k Hkj esa laifÙk] i;kZoj.kh; {kfr] ejEer] j[kj[kko 
ds dk;ksaZ vkSj cpko ds mik;ksa esa okf"kZd lap;h uqdlku nfl;ksa vjc vejhdh Mkyj 
dk gksrk jgk gS ¼lzksr% çk—frd [krjksa dh fo'o ekufp=koyh] 61 ist] }kjk fcy 
eSdxSjh] i‚y cVZu] fØLVksQj fdycuZ vkSj vksfyoj foysV~l½A HkwL[kyu dh vko`fÙk 
Hkh"k.k o"kkZ vkSj Hkwdai tSlh dkjd ?kVukvksa dh okilh vof/k ls çHkkfor gSA

gj o"kZ HkwL[kyu dh otg ls nqfu;k Hkj esa 5000 ls vf/kd yksx ftank nQu gks tkrs 
gSa vkSj >40 yk[k ¼4 fefy;u½ vejhdh Mkyj dk vkfFkZd uqdlku gksrk gSA egk}hiksa 
esas] HkwL[kyu ds dkj.k ,f'k;k dks vf/kdre uqdlku@{kfr gksrh gS vkSj ,f'k;kbZ ns'kksa 
esa nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k lcls cqjh rjg çHkkfor gksrs gSa rFkk nf{k.k ,f'k;kbZ ns'kksa esa 
Hkkjr HkwL[kyu ls lcls vf/kd çHkkfor gksus okys ns'kksa esa ls ,d gSA

Hkkjr dk yxHkx 15 izfr'kr ¼yxHkx 0-49 yk[k oxZ fdeh-½ {ks= fofHkUu Lrjksa 
ds HkwL[kyu ds fy, [krjk ço.k {ks= ¼th,lvkbZ] 2001½ gS] tgk¡ ekuo thou] 
vkthfodk] i'kq/ku] vkokl LFkku] lajpuk,a] cqfu;knh lqfo/kk,a vkSj cM+s iSekus ij 
çk—frd lalk/ku vDlj çHkkfor gksrs gSaA çR;{k vkSj vçR;{k :i ls uqdlku ds 
vykok] HkwL[kyu egRoiw.kZ i;kZoj.kh; {kfr] lkekftd fo?kVu vkSj lkefjd fpark 
dk dkj.k curs gSaA HkwL[kyu tEew ,oa d'ehj] fgekpy] mÙkjk[kaM] v#.kkpy] vle] 
es?kky;] fetksje] ef.kiqj] uxkySaM] flfDde] f=iqjk] dsjy] dukZVd] rfeyukMq] 
vkaèkz çns'k] xksok] egkjk"Vª] e/; çns'k] NÙkhlx<+] vaMeku ,oa fudksckj vkSj iw<wpsjh 
lfgr 22 jkT;ksa vkSj nks dsaæ 'kkflr çns'kksa esa gksrs jgrs gSaA fgeky; csYV] uhyfxjh] 
if'peh vkSj iwohZ ?kkV lcls vf/kd laosnu'khy {ks= gSaA HkwL[kyu ,d xaHkhj [krjk 
mRiUu djrk gS tks ns'k esa ekuo vkSj foÙkh; uqdlku dk dkj.k curk gSA vuqeku 
gS fd gj o"kZ vkSlru yxHkx 500 tkusa tkrh gSa vkSj yxHkx 300 djksM+ #i;s dk 
uqdlku gksrk gSA

HkwL[kyu ges'kk dsoy vdsys gh ugha gksrs] cfYd Hkwdai] ck<+] pØokr] fctyh] 
ewlyèkkj ckfj'k] taxy dh vkx] cka/k@>hy vkfn VwVus tSlh vU; vkinkvksa ds 
lkFk ;k buds ifj.kke ds :i esa Hkh gks ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa HkwL[kyu ds 
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uqdlku dks lkekU; rkSj ij çkFkfed vkink ds Hkhrj 'kkfey dj fy;k tkrk gS vkSj 
blfy,] bUgs vyx ls ugha n'kkZ;k tkrkA bl çdkj] HkwL[kyu uqdlku ds vfèkdka'k 
vfèklwfpr vuqeku iwjs lekt ij HkwL[kyu ds okLrfod çHkkoksa dh rqyuk esa dkQh 
de ik, tkrs gSaA

c<+rh gqbZ tula[;k] 'kgjhdj.k vkSj vfLFkj <ykuksa ij fodklkRed xfrfof/k;ksa ds 
lanHkZ esa ekuo gLr{ksi ds lkFk] HkwL[kyu ekuo thou] Hkouksa] lajpukvksa] cqfu;knh 
lajpukvksa vkSj i;kZoj.k ds fy, cM+k [krjk curk tk jgk gSA cnyrh i;kZoj.k] 
Xykscy okfeaZx] fgeunksa ds rsth ls fi?kyus] vfuf'pr vkSj vleku ckfj'k] vR;f/kd 
rkieku dh fLFkfr vkfn Hkh vçR;kf'kr {ks=ksa esa blds [krjs dk foLrkj dj jgs gSaA 
nks"kiw.kZ çca/ku ds lkFk&lkFk cM+s iSekus ij ouksa dh dVkbZ us Hkh ns'k ds dbZ {ks=ksa 
esa HkwL[kyu ds [krjs esa o`f) dh gSA vlqjf{kr LFkkuksa esa foLrkj] voSKkfud [kuu] 
lM+dksa] vlqjf{kr cka/kksa dk fuekZ.k vkSj unh çf'k{k.k ds dke esa çk—frd fo'ks"krkvksa 
dh vuns[kh djus ls lacaf/kr ekuo xfrfof/k;k¡ HkwL[kyu dh rhozrk esa o`f) djus esa 
;ksxnku nsrss gSaA cM+s iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke uD'kksa ds vHkko ls yksx vlrdZrk 
dh gkyr esa] fo'ks"k :i ls igyh ckj HkwL[kyu gksus ij] bl vkink ds f'kdkj gks 
tkrs gSaA 

vkerkSj ij ,d vdsys HkwL[kyu ds lhfer {ks= vkSj yksxksa dks çHkkfor djus dh otg 
ls] HkwL[kyu [krjksa ls gksus okys uqdlku ds ifj.kke dks jk"Vªh; egRo dh leL;k ds 
:i esa ugha ns[kk tkrk gS vkSj bls jk"Vªh; vk/kkj ij lacksf/kr ugha fd;k tk jgk gSA 
HkwL[kyu ds gkfudkjd çHkko dks de djus ds fy, lefUor jk"Vªh; –f"Vdks.k ds 
vHkko dk ifj.kke vDlj vf/kd dher ij] lh[ks x, egRoiw.kZ lcd dks ykxw djus 
esa jkT;ksa vkSj LFkkuh; ljdkjh ,tsafl;ksa dh de {kerk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

ifj.kke Lo:i] ,d jk"Vªh; j.kuhfr dh vR;ko';drk dks eglwl fd;k x;k vkSj 
jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k }kjk jk"Vªh; vkink çca/ku uhfr ds ek/;e ls 
HkwL[kyu ,oa fgeL[kyu ij fn'kk funsZ'k rS;kj djus ds fy, dke fd;k x;kA 
jk"Vªh; HkwL[kyu dh leL;k ls tqM+s eqíksa dh fofo/krk dh tkudkjh ds fy,] {ks=h; 
fopkj vkSj laLFkkxr {kerk dh egRoiw.kZ fofo/krkvksa ,oa LFkkuh; vkSj {ks=h; Lrjksa 
ij tokcnsgh nksuksa ls mRiUu] fgr/kkjdksa dh ,d foLr`r fofo/krk ls çkIr tkudkjh 
vko';d gSA HkwL[kyu ewY;kadu] tkap] ekufp=.k vkSj çca/ku dh çfØ;k dks etcwr 
cukus dk HkwL[kyu ds uqdlku dks de djus esa mYys[kuh; çHkko gksxkA vkinkvksa 
ls fuiVus dk dsaæh; laLFkku] ,uvkbZMh,e] ns'k Hkj esa vko';d xfrfof/k;ksa dks 
çksRlkfgr djus vkSj HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fofHkUu igyqvksa ij çf'k{k.k nsus 
ds fy, ,d çeq[k eap cukus rFkk ,sls lalk/; O;fä;ksa@fo'ks"kKksa ¼tks bl dk 
,d usVodZ cukus ds fy, ,slh ifj;kstukvksa dks 'kq: djus dh ;kstuk cuk jgk 



23
eksM~;wy

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

gS] xfrfof/k esa ;ksxnku ns ldrs gSa½A ;g çHkkoh fu.kZ; ysus vkSj igkM+h bykdksa esa 
fofHkUu fodkl vkSj fu;ked xfrfof/k;ksa ds fy, lw{e Lrj ds ekufp=.k dh ;kstuk 
cukus dk ekxZ ç'kLr djsxkA

bl çdkj] ,uvkbZMh,e dk mís'; igkM+h bykdksa vkSj rVh; {ks=ksa esa HkwL[kyu vkink 
eqä cukus ds fy, fuEufyf[kr fn'kkvksa esa dke djuk gS %

•	 HkwL[kyu tksf[ke fo'ys"k.k rduhd ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, jkT; vkSj 
LFkkuh; Lrj ij uqdlku esa deh ds ç;klksa dks funsZf'kr djukA

•	 fof/k;ksa ds ewY;kadu] ekudksa dh LFkkiuk vkSj HkwL[kyu [krjk uD'ks vkSj vk¡dyu 
ds fy, çfØ;kvksa ,oa fn'kk funsZ'kksa dks mUur djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkukA

•	 HkwL[kyu [krjksa ds 'keu ds fy, midj.k miyC/k djkuk vkSj fuxjkuh rduhdksa 
,oa HkwL[kyu çfØ;k dh ;kaf=dh ds igyqvksa ij cqfu;knh vuqla/kku dks c<+kok 
nsukA

•	 f'k{kk] çf'k{k.k vkSj HkwL[kyu [krjksa dh tkx:drk esa lq/kkj vkSj fu.kkZ;dksa] 
is'ksojksa vkSj vke turk ds fy, 'keu fodYiA 

•	 var%fo"k; vkSj ikj{ks=h; Hkkxhnkjh –f"Vdks.k dks 'kkfey dj ,d cgqtksf[ke 
ifjçs{; esa fodkl vkSj i;kZoj.k ifjorZu ds lkFk HkwL[kyu tksf[ke çca/ku dk 
,dhdj.k djuk ,oa mls eq[;/kkjk esa ykukA

•	 dk;kZUo;u vkSj çca/ku dh ;kstuk,a cukuk ftUgsa ,d çHkkoh jk"Vªh; j.kuhfr ds 
fy, O;kogkfjd vk/kkj çnku dj LFkkuh; Lrj ij ykxw fd;k tk ldsA 

•	 HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds fy, fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp fofHkUu Lrjksa ij 
odkyr] uhfr;ksa] fn'kk funsZ'kksa vkSj ;kstuk dk leFkZuA

•	 jkT;ksa] ftyksa vkSj LFkkuh; Lrj dh ljdkjksa vkSj xSjljdkjh laxBuksa ds 
lkFk&lkFk is'ksoj vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk O;kogkfjd lk>snkjh fodflr 
djukA

¼[k½	 Hkkjr esa HkwL[kyu ifj–';

HkwL[kyu gekjh cfLr;ksa vkSj cqfu;knh <kapksa] [ksrksa vkSj eSnkuksa] lhek lM+dksa vkSj jsy 
iVfj;ksa ds cM+s fgLlksa] iufctyh] ikuh dh vkiwfrZ vkSj lapj.k] ykbu ifj;kstukvksa] 
gokbZ jksios] [kqyh [knkuksa] lqjaxksa] ,sfrgkfld bekjrksa vkSj iwtk@ifo= LFkkuksa] rhFkZ 
ekxksaZ vkSj i;ZVu LFkyksa ds fy, [krjk gSaA

lkoZtfud tkx:drk ykus vkSj Hkwfe mi;ksx dh lko/kkuh iw.kZ ;kstuk ds }kjk 
lqj{kk dh laL—fr ds çlkj] le; ij vkSj mfpr bathfu;fjax gLr{ksi] <yku 
vkSj lacaf/kr mi;ksfxrkvksa ds lrdZrkiw.kZ j[kj[kko] iwoZ psrkouh] tu tkx:drk 
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vkSj rS;kfj;ksa ds ek/;e ls HkwL[kyu ds tksf[ke dks vkSj de fd;k tk ldrk gSA 
vkinkvksa ds çca/ku vkSj çHkkoksa dks de djus ds fy, Rofjr çfrfØ;k dh laL—fr 
fodflr djus dh l[r t:jr gSA

if'pe caxky ds nkftZfyax ftys esa dflZ;kax uxj ds vklikl lqjE; igkM+h <ykuksa 
ij fLFkr pk; ckxkuksa esa tks HkwL[kyu gqvk og ,f'k;k esa gksus okyk lcls cM+k 
L[kyu FkkA tula[;k ds rsth ls c<+rs ncko esa ekuo cfLr;ksa] lM+dksa] ckaèkksa] lqjaxksa] 
tyk'k;ksa] Vkojksa vkSj vU; lkoZtfud mi;ksfxrkvksa esa mÙkjksÙkj o`f) gqbZ gSaA vkt 
fgeky; {ks= esa lM+dksa dk usVodZ dh yEckbZ 50]000 fdeh ls vf/kd gSA fgeky; 
{ks= esa vusd cka/k cuk;s x;s gSaA igkfM+;ksa esa vdsys xaxk vkSj mldh lgk;d 
ufn;ksa ij nks ntZu ls vf/kd cka/k ifj;kstuk,a gSaA igkM+h {ks=ksa esa vusd lqjaxsa rFkk 
ekbØksoso] Vhoh] çlkj.k vkSj lapkj Vkoj Hkh gSaA mnkgj.k ds fy,] mR[kuu vkSj 
[kuu rFkk ouksa dh dVkbZ nwu ?kkVh dks o`{kjfgr {ks= cukus ds fy, ftEesnkj gSa] 
blls f>jkSyh ¼vYeksM+k½ vkSj pkaMd ¼fiFkkSjkx<+½ esa <ykuksa vkSj muls tqM+s i;kZoj.k 
dks Hkkjh {kfr gqbZ gSA

tEew&d'ehj] mÙkjk[kaM fgeky; esa _f"kds'k&cæhukFk rhFkZ;k=k ekxZ ij] jk"Vªh; 
jktekxZ ,u,p&1, vkSj ,u,p&1ch ij] fgeky; esa nkftZfyax vkSj flfDde ds dbZ 
{ks=ksa] mÙkj&iwohZ {ks= esa nhekiqj&bEQky vkSj f'kykax&flypj jk"Vªh; jktekxZ ij 
HkwL[kyu gksrs jgrs gSaA ;s fouk'kdkjh jgrs gSa vkSj Hkkjh vkfFkZd uqdlku dk dkj.k 
curs gSa vkSj ,d yacs le; ls bl {ks= ds lkekftd rkus&ckus dks çHkkfor fd;k 
gSA

gky gh esa gq, HkwL[kyuksa esa] ftudk thou] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k ds lanHkZ 
esa Hk;kog çHkko iM+k gS dkidksr HkwL[kyu ¼2010½] ysg eyck çokg ¼2010½] 
uhyfxfj HkwL[kyu ¼2009½ vkSj yk >sdyk eyck çokg ¼2009½] dkjokj HkwL[kyu 
¼2009½] ?kkuoh xkao HkwL[kyu ¼2007½] eqacbZ esa lkdhukdk HkwL[kyu] dksad.k HkwL[kyu 
¼2005½] o#.kkor HkwL[kyu ¼2004½] cq<+k dsnkj eyck çokg ¼2001½] ekyik HkwL[kyu 
¼1998½] dkfy;klkmj HkwL[kyu ¼1984½] tqctk vkSj ekvks lsax&lkax HkwL[kyu ds 
lkFk nhekiqj&baQky jk"Vªh; jktekxZ ij] f'kykax&flypj jk"Vªh; jktekxZ ds ikl 
lksukiqj HkwL[kyu 'kkfey gSaA fouk'kdkjh HkwL[kyu ds vU; mnkgj.kksa esa dsjy ds 
fr#ouariqje ftys esa vEcwjh ;#fuesMh] g‚fLiVy] Xysueksj] dqUuwj vkSj rfeyukMq ds 
uhyfxjh ftys esa djkMhiYye 'kkfey gSaA

fgeky; dh rjkbZ vkSj ns'k ds mÙkj&iwohZ Hkkx esa lg&Hkwdaih; HkwL[kyu ds mnkgj.k 
vlkekU; ugha gSaA fo'ks"k :i ls f'kykax Hkwdai ¼1897½] dkaxM+k Hkwdai ¼1905½] 
fcgkj&usiky Hkwdai ¼1934½] vle Hkwdai ¼1950½] mÙkjdk'kh Hkwdai ¼1991½ vkSj peksyh 
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Hkwdai ¼1999½ us dbZ fo'kky lgHkwdaih; HkwL[kyu mRiUu fd, gSaA blh rjg] vDVwcj 
2005 ds d'ehj Hkwdai ls Hkkjr vkSj ikfdLrku ds vusd {ks=ksa esa dbZ HkwL[kyu gq,A 
gky gh esa] 18 flrEcj 2011 dks flfDde&iwoZ usiky Hkwdai ds dkj.k flfDde jkT; 
esa dbZ HkwL[kyu gq,A

dqN HkwL[kyu ty fudklh ds jkLrksa dks can dj çk—frd cka/kksa dk fuekZ.k dj nsrs 
gSa] bUgsa HkwL[kyu cka/kksa ds :i esa tkuk tkrk gSA 1893 esa fcjghxaxk dks vo#) djus 
okyk xksgkuk xkn HkwL[kyu cka/k] 1970 esa ikrkyxaxk unh ij cuh HkwL[kyu #dkoV 
tks vyduank =klnh dk dkj.k cuh] lryqt ij fLFkr ukFkik&>kdjh iufctyh 
ifj;kstuk {ks= esa HkwL[kyu ls Hkkjh uqdlku gqvk] frCcr esa ijspq unh dks vo#) 
djus okyk fouk'kdkjh HkwL[kyu] ftlls cus çk—frd cka/k esa njkj dh otg ls 2005 
esa fgekpy çns'k esa cM+s iSekus ij ck<+ vkbZ Fkh vkfn] dbZ egRoiw.kZ mnkgj.k gSaA 

¼x½	 HkwL[kyu vkinkvksa ds ifj.kke

HkwL[kyu vkinkvksa dk lekt vkSj i;kZoj.k ij vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ifj.kke 
gksrk gSaA igys oxZ esa LFky ij gksus okys thou vkSj laifÙk ds uqdlku] nwljs esa —f"k 
;ksX; Hkwfe dh {kfr vkSj dVko rFkk feêh ds {k; ds lanHkZ esa i;kZoj.k ds ifj–'; esa 
cnyko ds LFkk;h ifj.kke dks] tks tula[;k vkSj çfr"Bkuksa ds LFkkukarj.k dk dkj.k 
curk gS 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh vU; vkink dh rjg] lekt esa lkekftd&vkfFkZd :i ls detksj oxZ 
tks laosnu'khy {ks=ksa esa fuokl djrs gSa lcls vf/kd çHkkfor gksrk gSa]A mlds ikl 
vkthfodk dk vYi lzksr gh gksrk gS] tks ,d [krjs dh otg ls lekIr gks pqdk gksrk 
gS vkSj ;s Hkkstu vkSj vkJ; jfgr gks tkrk gSaA blds vykok] ?kk;yksa vkSj grkgrksa 
dh la[;k] çHkkfor ifjokjksa ds ladV dks vkSj cM++k nsrh gSA lcls cM+k uqdlku 
O;fä;ksa dh laifÙk dk vkSj ljdkj ds fy, ,sfrgkfld lajpukvksa ds {kfr@fouk'k 
ds :i esa gksrk gSA

ns'k ds mÙkj&iwohZ {ks= esa vkSj fo'ks"k :i ls fgeky; ds {ks= esa vDlj cjlkr ds 
ekSle esa HkwL[kyu ls vojks/kksa ds dkj.k] ,d lkFk dbZ fnuksa ds fy, ;krk;kr dk 
#duk] HkwL[kyu ço.k igkM+h bykdksa ds xkaoksa vkSj 'kgjksa esa jgus okys yksxksa ds fy, 
vdFkuh; ijs'kkuh ykrk gSA

HkwL[kyu tyk'k;ksa esa xkn dh Hkkjh jkf'k iufctyh vkSj cgqmís'kh; ifj;kstukvksa dh 
çHkkoh vk;q vkSj {kerk esa Hkh deh ykrk gSA

HkwL[kyu cka/k cM+h /kkjkvksa okys {ks=ksa esa ck<+ ykrs gSaA tc ;g cka/k VwVrk gS] ;g 
cgko ds {ks=ksa esa ck<+ vkSj cM+s iSekus ij rckgh dk dkj.k curk gSA blds vykok] 
HkwL[kyu eycs ls lkekU; /kkjk çokg esa #dkoVksa vkSj fopyu dh otg ls ck<+ 
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;k LFkkuh; dVko dh fLFkr iSnk gks tkrh gSA HkwL[kyu ck<+ vkSj@;k tyk'k;ksa 
esa ikuh dh {kerk dks Hkh de djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i cka/kksa ds Åij ls 
ikuh ds cgko dh fLFkfr iSnk dj ldrk gS] mnkgj.k ds fy, xksgkuk vkSj ijspq 
>hy dk QVukA

¼?k½	 Hkkjr esa HkwL[kyu tksf[ke çca/ku

vc rd Hkkjr esa HkwL[kyu [krjk çca/ku LFkku fof'k"V leL;kvksa vkSj eycs dks 
gVkus vkSj mUgsa <yku ij ;k uhps unh esa fu"iknu ds rRdky mipkjkRed mik;ksa 
ds dk;kZUo;u ds rnFkZ lek/kku rd lhfer FkkA orZeku çf'k{k.k dk mís'; ,d 
laLFkkxr ra= ds ek/;e ls HkwL[kyu [krjs dk çca/ku vkSj ckn esa ,d O;ofLFkr 
–f"Vdks.k }kjk mudk vuqlj.k djuk gS] ftlesa tksf[ke] vjf{krrk vkSj [krjs ds 
vk¡dyu ds rjhds lfgr HkwL[kyu leL;kvksa ds vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd 
;kstuk,a vkSj mipkj 'kkfey gSA

HkwL[kyu [krjk çca/ku esa HkwL[kyu ls mRiUu [krjs dks de djus ;k mlls cpus ds 
mik; 'kkfey gSaA bl çfØ;k esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk LFkkuh; ljdkjh ra= }kjk 
fuHkkbZ tkrh gSA ,d ckj tc bl fudk; dks vius {ks=kf/kdkj ds Hkhrj HkwL[kyu 
?kVuk dh laHkkouk ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS] rks ;g ml {ks= esa jgus okys 
leqnk;ksa dks laHkkfor [krjksa ds ckjs esa lpsr djus vkSj tehu ekfydksa vkSj bekjrksa ds 
n[kydkjksa dks lqjf{kr LFkkuksa esa igqapkus ds fy, dne mBkus dh fn'kk esa dk;Z djrk 
gSA blds vykok] bu mPp tksf[ke {ks=ksa esa vkxs fodkl ls cpk tkuk pkfg,A {ks= 
esa Hkwfe dh mPp dher vkSj turk ds mnklhu joS;s ls gj HkwL[kyu [krjk ço.k {ks= 
esa 'keu j.kuhfr;ka laHko ugha gks ikrh gSaA lM+d fuekZ.k vkSj j[kj[kko ,tsafl;ksa }kjk 
Hkh mipkj ds mik;ksa dks ykxw dj tksf[ke dks de djus ds ç;kl fd, x, gSaA

rFkkfi] fdlh vkink ds vkØe.k ls igys miyC/k tkudkjh dk çlkj djus dh iwoZ 
dkjZokbZ dh t:jr gS vkSj lHkh jkT;ksa] fo'ks"k :i ls fu;fer :i ls cgq[krjksa ls 
çHkkfor gksus okys {ks=ksa ij tksj fn;k tkuk pkfg,A

¼³½	 vU; ns'kksa esa HkwL[kyu

vdsys tkiku esa gj lky vkSlru 90 tkusa eycs ds çokg ¼rdk'kh] 1981½ ls pyh 
tkrh gSaA 1970 esa ,d Hkwdai ls vkjaHk gq, ,d fgeL[kyu eycs ¼eycs ds çokg 
dk rsth ls vkxs c<+rk :i½ us ;waxs] is: ds 'kgj dks iwjh rjg ls u"V dj fn;k 
Fkk] ,d vuqeku ds vuqlkj bl ?kVuk esas yxHkx 17]000 yksx ekjs x, Fks vkSj iwjk 
'kgj 5 ehVj dhpM+ vkSj eycs ds uhps nQu gks x;k Fkk ¼Iys¶dj vkSj ,fjD'ku] 
1978½A vesfjdk] baMksusf'k;k] ratkfu;k] u‚osZ] LohMu] MsuekdZ] dksLVkfjdk] phu] 
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czkthy] vk;jySaM] jksekfu;k] tkiku] ckaXykns'k] U;wthySaM] :l vkfn eycs ds çokg 
ls vR;fèkd uqdlku mBkus okys vU; ns'k gSaA

19oha lnh ds mÙkjk/kZ ds i'pkr ls iwjs dukMk esa HkwL[kyu ls 600 ls vf/kd ekSrsa 
gqbZ gSaA blds vykok leqnk; {kfrxzLr gq,] lapkj dh ykbusa dVh vkSj lalk/ku 
vkèkkj Hkh dkQh çHkkfor gqvkA dukMk esa HkwL[kyu ds çHkko ds HkkSxksfyd forj.k ds 
gky ds v/;;uksa us ladsr fn;k gS fd dukMk dh dqy Hkwfe ds yxHkx ikaposa Hkkx 
esa xfBr dukMk dk dkfMZysjk] gkfudkjd HkwL[kyu dh fn'kk esa lcls ço.k {ks=ksa esa 
ls ,d gSA

nf{k.kh dkfMZysjk ¼eksVs rkSj ij mÙkj esa Vªkal dukMk jktekxZ }kjk ifjHkkf"kr] iwjc 
dh rygVh vkSj if'pe esa vksdkukxu ?kkVh rd½ 1903 ÝSad LykbM lfgr] dukMk 
dh lcls [kjkc HkwL[kyu vkinkvksa ds fy, Hk;kog HkwL[kyu dh ,d uacj dh lkbV 
jgh gSA ;g {ks= jk"Vªh; lkefjd ifjogu xfy;kjksa dks ikj djrk gS] blesa egRoiw.kZ 
çk—frd lalk/ku vkSj ukfer çk—frd fojklr okys O;kid {ks= gSaA ,sfrgkfld 
le; esa gkfudkjd HkwL[kyu dh ?kVukvksa dk fjd‚MZ ekStwnk ekeys ds bfrgkl ds 
nLrkostksa] vfHkys[kh; tkudkjh vkSj ifjogu daifu;ksa rFkk ljdkjh ,tsafl;ksa ds 
}kjk miyC/k tkudkjh ls ladfyr fd;k x;k gSA fjd‚MZ dks ,d laca/kijd MkVkcsl 
ds :i esa bdëk fd;k x;k gSA dqN gkfudkjd HkwL[kyu çdkjksa dh bl çdkj ds 
:i esa igpku dh xbZ gS] iFkjhys fgeL[kyu] pêkuksa dk VwV dj fxjuk] o"kkZ ls 
mRiUu eycs ds çokg vkSj eycs dk fgeL[kyu] fufeZr <ykuksa esa HkwL[kyu vkSj 
fgeun ljksoj ;qä <ykuksa esa HkwL[kyuA rFkkfi] pêkuh <ykuksa esa ,d [krjk gksrk 
gS] ftldk vk¡dyu eqf'dy gSA

¼p½	 vPNs HkwL[kyu çca/ku vkpj.k ds ykHk

tkiku] gkaxdkax] fLoV~tjySaM vkSj vesfjdk tSls dbZ ns'kksa us Hkwfe mi;ksx] fuekZ.k 
vkSj fodkl fu;a=.k tSls fofHkUu mik;ksa ds ek/;e ls HkwL[kyu tksf[ke ds çcaèku 
vkSj jksdFkke dk vPNk ç;kl fd;k gSA Lyksl‚u vkSj dksjgku ¼1977½ es uhps 
rkfydk 1 esa fn, x, mnkgj.k ds :i esa dSfyQksfuZ;k dh vPNh HkwL[kyu çca/ku 
çFkkvksa ds ykHk dks çnf'kZr fd;k gSA
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rkfydk 1% y‚l ,aftYl dkmaVh] dSfyQksfuZ;k esa igkM+ ds ikl 
¼fgylkbM½ cus ?kjksa dks HkwL[kyu vkSj ck<+ ls {kfr

fuekZ.k o"kZ 
vkSj dkuwuh 
vko';drk,a

igkM+ ds 
ikl ds 

¼fgylkbM½ 
LFkkuksa ij 
cus ?kjksa 
dh la[;k

{kfrxzLr ?kj ?kjksa dh 
dqy la[;k 
ds fy, 
;Fkkuqikr 
?kjksa dh 

vkSlr ykxr

la[;k dqy 
dk 

çfr'kr

dqy 
uqdlku

1952 ls igys% 
feêh dh 
bathfu;fjax ;k 
bathfu;fjax ds 
HkwoSKkfud v/;;u 
ds fy, dksbZ 
dkuwuh vko';drk 
ugha

10]000 1]040 10-00 $3]300]000 $300 

1952&1963% 
eqnzk dk vo'; 
bathfu;jh 
v/;;uA U;wure 
bathfu;jh 
HkwoSKkfud v/;;u

27]000 350 1-3	 $2]767]000 $100

1963&1969% 
O;kid bathfu;jh 
HkwfoKku vkSj 
eqnzk dk vo'; 
bathfu;fjax 
v/;;uA

11]000 17 0-15 $80]000 $7
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mi eksM~;wy 1

HkwL[kyu ifjp;

1-1	 ifjp;

lkekU; :i ls HkwL[kyu dks xq#Rokd"kZ.k ds çHkko ds rgr pêku] eycs] vkSj@;k 
feêh ds uhps <yku dh vksj f[kldus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA f[kldus 
okyh lkexzh thou] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k ds O;kid uqdlku dk dkj.k curh 
gSA HkwL[kyu fofHkUu izdkjksa dh lkexzh ds f[kldus o Hkkjh ek=k esa vijnu fØ;kvksa 
ds fy, lcls vke vkSj lkoZHkkSfed :i ls LohÑr ,d ;qXe 'kCn gSA dHkh&dHkh 
bl 'kCn dks vuqi;qä ekuk x;k gS D;ksafd bldk lfØ; Hkkx fQlyus dks fpfàr 
djrk gS] tcfd ;g fQlyus ds vykok fxjus] iyVus] çokg vkfn xfrfof/k;ksa dk 
Hkh leos'k djrk gSA

fofHkUu fgr/kkjdksa ds }kjk HkwL[kyu ds LFkku ij tks vU; 'kCn bLrseky fd;s x, 
gSa] os gSa cM+s iSekus ij cckZnh] Hkkjh xfrfof/k;k¡] <yku foQyrk,a vkfnA blh rjg 
fofHkUu 'kks/kdrkZvksa }kjk <yku lkexzh dks Hkh vyx&vyx çdkj ls oxhZ—r fd;k 
x;k gSA mnkgj.k ds fy,] 'kkiZ ¼1938½ us HkwL[kyu dks vis{kk—r feêh ds ,d 'kq"d 
lewg] pêku ;k nksuksa ds feJ.k ds çR;{k :i ls uhps fQlyus ;k fxjus ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ousZl ¼1978½ us ^<yku xfrfof/k;ka* 'kCn dks ilan fd;k gS] 
D;ksafd blls çfØ;k dk ladsr feyrk gS vkSj bls xq#Rokd"kZ.k ds çHkko ds rgr 
<yku cukus ds fy, lkexzh ds uhps vkSj ckgj dh vksj tkus ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k gSA cuZlMsu ¼1984½ us 'kCn ^lkewfgd & xfrfof/k* dks çkFkfedrk nh vkSj cM+s 
iSekus ij ifjogu ls vyx fd;k gS D;ksafd bl çfØ;k esa gok] ikuh ;k cQZ vkfn  
fdlh ek/;e dh vko';drk ugha gksrhA ØqMsu ¼1991½ us HkwL[kyu dks cM+s iSekus ij 
pêku] feêh ;k eycs ds <yku ls uhps tkus dh xfrfof/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
gSA gkykafd] ØqMsu vkSj ousZl ¼1996½ }kjk çLrkfor <yku çfØ;kvksa vkSj <yku 
lkexzh ds oxhZdj.k dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k gS vkSj ikBd ds lanHkZ 
ds fy, uhps fn;k tk jgk gSA 

rkfydk 1-1% <yku çfØ;kvksa vkSj lkefxz;ksa dk oxhZdj.k
¼ØqMsu vkSj ousZl ds ckn] 1996½

xfrfofèk;ksa ds 
çdkj

lkefxz;ksa ds çdkj

¼csMj‚d½ 
Hkwfexr pêku

[kqjnqjs nkus okyh 
eksVh eyck e`nk

feêh ;k eyck 
feêh

fxjuk pêkuksa dk 
fxjuk

eycs dk fxjuk feêh fxjuk

V‚iYk gksuk 
¼yq<++duk½

pêku dk 
yq<+duk

eycs dk yq<+duk feêh dk yq<+duk
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fp= 1-1% ,d HkwL[kyu ds fgLlksa dh yscfyax ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd;s tkus 
okys ukedj.k dks n'kkZrk ,d fp= ¼lzksr% ;w,lth,l½

LykbM~l 
¼L[kyu½

?kw.khZ ¼pØh;½ pêku dk <sj eycs dk <sj feêh dk <sj

VªkUlysluy@
ost ¼dhy½

pêku dk 
L[kyu

eycs dk L[kyu feêh dk L[kyu 

ikf'Zod QSyko pêku dk QSyko eycs dk QSyko feêh dk QSyko 
çokg pêku çokg eyck çokg feêh dk çokg
tfVy xfrfof/k;ksa dh ç—fr le; ds lkFk cnyrh jgrh gS
lexz xfrfof/k;ksa dh ç—fr vlQy <ykuksa ds fofHkUu Hkkxksa esa cnyrh gS

çR;sd HkwL[kyu ls fuiVus esa l{ke gksus ds fy, mlds fofHkUu çdkjksa ds chp ds 
Hksn dks le>uk egRoiw.kZ gSA HkwL[kyu ds çdkjksa dh igpku vkSj mUgsa de djus ds 
rjhds vDlj vyx gksrs gSaA

1-2	 HkwL[kyu dh vkdkfjdh

blls igys fd ge HkwL[kyu ds fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa ppkZ djsa] HkwL[kyu vkSj 
bldh fofHkUu fo'ks"krkvksa@Hkkxksa ds vk—fr foKku ¼vkdkfjdh½] tks uhps n'kkZ;h xbZ 
gS] ds ckjs esa tkuuk gksxk % 

1-2-1	 HkwL[kyu ds fgLls & y{k.kksa dk fooj.k

lap; & foLFkkfir lkexzh tks tehu dh ewy lrg ls Åij vk CkSBrh gSA

pksVh ¼Økmu½ & O;kogkfjd :i ls vfoLFkkfir lkexzh tks vHkh Hkh viuh txg 
ij vkSj eq[; dxkj ds mPpre Hkkxksa ds utnhd gSA

fjähdj.k ¼vo{k;½ & eq[; lh/kh <ky ls f?kjh ek=k] vo{kf;r æO;eku vkSj ewy 
tehu dhA

foLFkkfir Hkkx
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ttZj æO;eku & foLFkkfir lkexzh dh ek=k] tks VwVh lrg ds Åij ysfdu ewy 
tehu dh lrg ds uhps jgrh gSA

foLFkkfir lkexzh & vius ewy LFkku ls foLFkkfir lkexzh tks HkwL[kyu dh çfØ;k 
esa <yku ij vk CkSBrh gSA ;g foLFkkfir æO;eku vkSj lap; nksuksa dk xBu djrh 
gSA

ik'oZ & VwVus dh lrg ds fudV dh vfoLFkkfir lkexzhA oSls rks ik'oksa dk o.kZu 
djus esa dEikl dh fn'kk,a csgrj gksrh gSa] ysfdu vxj ck,¡ vkSj nk,¡ dk bLrseky 
fd;k tkrk gS rks os ik'oksa dk o.kZu ml :i esa djrs gSa ftls 'kh"kZ ls ns[kk tkrk 
gSA 

QqV ¼fupyk fljk½ & HkwL[kyu dk og Hkkx tks VwVus dh lrg ds vxys fljs ls 
ijs tkdj tehu dh lrg ds Åij jgrk gSA

'kh"kZ ¼gsM½ & foLFkkfir lkexzh vkSj eq[; dxkj ds chp laidZ ds lkFk HkwL[kyu 
dk Åijh HkkxA

eq[; 'kjhj & HkwL[kyu esa foLFkkfir lkexzh dk og fgLlk tks eq[; dxkj vkSj 
VwVus dh lrg ds vxys fljs ds chp dh VwVh lrg ij fLFkr gksrk gSA

eq[; dxkj & HkwL[kyu ds Åijh fdukjs ij ,d vckf/kr ¼vNwrh½ tehu ij [kM+h 
lrg] tks foLFkkfir lkexzh dks vckf/kr :i ls tehu ls nwj tkus dh otg ls curh 
gSA ;g VwVus dh lrg dk fn[kkbZ nsus okyk fgLlk gSA

NksVh dxkj & foLFkkfir lkexzh ds Hkhrj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk mRikfnr 
HkwL[kyu dh foLFkkfir lkexzh ij [kM+h lrgA

tehu dh ewy lrg & <yku dh og lrg tks HkwL[kyu ls igys FkhA

vyxko dh lrg & ewy tehu dh lrg dk og fgLlk tks HkwL[kyu ds vk/kkj 
}kjk Åij vk tkrk gSA

VwVh lrg & og lrg tks ewy tehu dh lrg ds uhps foLFkkfir lkexzh dh 
fupyh lhek cukrh gSA

uksd ;k fljk & HkwL[kyu ds 'kh"kZ ls lcls nwj fLFkr fljs dk fcanqA

vxyk fljk & HkwL[kyu dh foLFkkfir lkexzh dk fupyk] vkerkSj ij ?kqekonkj 
gkf'k;k] ;g eq[; dxkj ls lcls nwj okyk fgLlk gSA

'kh"kZ ¼V‚i½ & foLFkkfir lkexzh vkSj eq[; lh/kh <ky ds chp laidZ dk mPpre 
fcanqA

VwVh lrg dk vxyk fljk & HkwL[kyu dh lrg ds fupys fgLls ¼vkerkSj ij 
nQu½ vkSj ewy tehu dh lrg ds chp dk HkkxA
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fp= 1-2% fxjkoV ¼iru½ dh foQyrk ds 
rjhds dks fn[kkrk fp=

fp= 1-3% ,d pêku ds fxjus dh 
ifjfLFkfr esa [khapk QksVks

lap; dk {ks= & HkwL[kyu dk og {ks= ftlesa foLFkkfir lkexzh ewy tehu dh 
lrg ls Åij ,d= gksrh gSA

fjähdj.k ¼vo{k;½ dk {ks= & HkwL[kyu dk og {ks= ftlds Hkhrj foLFkkfir 
lkexzh ewy tehu dh lrg ds uhps jgrh gSA

1-3	 foQyrk dh çfØ;k ij vk/kkfjr HkwL[kyu ds çdkj

çfØ;k ds çdkj ds vk/kkj ij HkwL[kyu ikap çdkj ds gksrs gSa % fxjuk ¼iru½] 
Vkiy@myVuk] f[klduk ¼fQlyuk½] çokfgr gksuk vkSj QSyuk@/kldukA

1-3-1 fxjuk@iru

fxjuk ,d vR;ar rhoz xfrfof/k gS] tks pêkuksa tSlh [kM+h <yku ls lkexzh ds VwVus 
ds lkFk ,d ,slh lrg ls 'kq: gksrh gS tgk¡ de ;k 'kk;n gh dksbZ vi:i.k 
foLFkkiu gksrk gS ¼fp= 1-2 vkSj 1-3½A blds i'pkr~ lkexzh eqä fxjrh] mNky ysrh 
;k ?kwerh gqbZ gok esa uhps <ykuksa ij vk cSBrh gSA

•	 de ;k fcuk vi#i.k foLFkkiu dh lrg ds lkFk ,d [kM+h <yku ls e`nk ;k 
pêku dk VwVukA

•	 cgqr rst ls vR;f/kd rst xfr A

•	 eqä iru vxj <yku dk dks.k 76 fMxzh ls vf/kd gS vkSj 45 fMxzh ij ;k 
blds @ uhps ?kwerk gSA

HkwL[kyu ds çdkj & iru ¼lkexzh eqä iru½

gkykafd] Øe ls laHkkfor iru vkSj vo'ks"k iru dh igpku djus ds fy,] rkfydk 
1-2 dks lanfHkZr fd;k tk ldrk gSA

okLrfod

fxjrk gqvk

xfr
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rkfydk 1-2% iru dh uSnkfud fo'ks"krk,a ¼y{k.k½

laHkkfor iru vof'k"V iru

1- [kM+h <ykusa] yVdrh gqbZ] vanj ls 
dVko okyh pêkusa] <yku ds djhc 
dh [kqyh njkjsaA

tgk¡ pêkusa fxj pqdh gksaA ;s Vs<+s&es<+s 
fjDr LFkku] che] iq'rksa ij pêkuksa ds 
iqy gks ldrs gSaA

2- vfujarjrk ds lkFk Mqcdh ;k [kqys 
<ykuksa dh vksj [kqys LFkku vjf{kr 
gSaA 

eycs ds <sj] <hyh pêku] jksM+h dh 
<ykuksa] dksyfo;e esa [kqys&dke ds 
pêku dh cukoV ls vyx gks x, 
iRFkjksa] ?kkVh dh lrg] ?kkVh ds cka/kksa 
esa Hkkjh eycs ds fy, ns[ksaA

3- [kks[kys ;k vU; uje Hkjko ds lkFk 
vfujarjrk vkSj fefJr lkefxz;ka 
vke LFkku gSA

vxj iru dk lzksr eq[; :i ls eyck 
gS] rks vo'ks"k dk Lo:i ,d iqu% 
forfjr eSfVªDl ;k dksyfo;e esa iRFkjksa 
dk lewg gks ldrk gSA

4- fxjuk ¼iru½ ogka gksrk gSa tgka 
ikuh dk mPp ncko laHko gksrs gSA 
fi?kyrh ijekÝkLV ;k ekSle esa 
tes gq, Nksj detksj {ks= gSaA

5- eycs ;k feêh ls <dh dksbZ Hkh 
{k;xzLr <yku vjf{kr gSA ,sls 
<yku rsth ls {k;xzLr gksrh gSa 
ftlls Hkkjh ckfj'k ;k blh rjg dh 
xM+cM+h lsa iRFkj fxjus yxrs gSaA

1-3-2	 V‚iy @myVuk

blesa lkexzh dk myVuk 'kkfey gSA ;g foLFkkfir lkexzh ds xq#Rokd"kZ.k ls uhps 
<yku lkexzh ds vkxs ifjØe.k dk ,d fcanq ;k /kqjh gksrh gSA V‚iYl esa csgn /kheh 
ls vR;ar rst xfr dh gypy 'kkfey gS ¼fp= 1-4&1-6½A

•	 ;g foLFkkfir lkexzh ds xq#Rokd"kZ.k ds dsaæ ls uhps ,d æO;eku ds <yku ;k 
,d pêku ds vkxs ifjØe.k dk ,d fcanq ;k /kqjh gksrh gSA

•	 xfr'khyrk esa vR;f/kd /kheh ls vfr rst xfr rd fHkUurk gksrh gSA

•	 xq#Rokd"kZ.k ls vkSj dHkh&dHkh lkexzh dh njkjksa esa ikuh ;k cQZ ls pkyuA
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fp= 1-4% V‚ifyax ds nkSjku ,d <yku ls 
pêku ds uhps fxjus ds Nksj ls nwljs Nksj 

rd xfr fn[kkrk fp=

fp= 1-5% V‚iy foQyrk n'kkZrk 
QksVks

fp= 1-6% pêkuksa esa V‚iya foQyrk
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fp=-1-7% detksjh ds {ks=ksa vkSj dHkh&dHkh <yku 
ds lekukarj xfrfof/k fn[kkrk fp=A

gkykafd] laHkkfor vkSj vo'ks"k V‚iyksa ds chp Hksn djus ds fy,] 1-3 rkfydk esa 
fufnZ"V uSnkfud lqfo/kkvksa esa ls dqN dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 1-3% V‚iyksa dh uSnkfud fo'ks"krk,¡ ¼y{k.k½

laHkkfor vof'k"V 
1- ,d Nksj eqä] mrjkbZ dh i;kZIr {kerk ds 

lkFk [kM+h <yku ;k pêku
pêku ds 'kh"kZ dks vof'k"V] vç;qä ruko ;qä 
njkjksa] vkaf'kd :i ls vyx LraHkksa }kjk fpfàr 
fd;k tk ldrk gS

2- fof{kIr cy çnku djus ds fy, vkèkkj 
dh pkSM+kbZ ds lkis{k i;kZIr ÅapkbZ ¼otu½] 
pêku dh lrg ij [kqyh ÅèokZèkj njkjsa 
fn[kkbZ nsaxhA

njkjsa mij iM+h lkexzh ls vO;ofLFkr :i ls 
Hkjh gks ldrh gSA

3 ,d LraHk dks [kM+k j[kus ds fy, i;kZIr 
pêkuh 'kfäA vkerkSj ij ,d detksj 
ijr ij dfBu ;k lqlaxr pêkuh ijrA

pêku dk vk/kkj v'kkar lrg ;k mHkjh lkexzh 
n'kkZrk gSA

4- etcwr Å/okZ/kj la;qä fodkl tks lrg 
dks LraHkkdkj bdkb;ksa esa foHkkftr djrs 
gSa] lrg ds lekukarj etcwr tqM+ko  ;k 
mrjkbZ dh ruko ;qä njkjsaA

tgka ,d LraHk dh lrg ij ekSle dh fo"kerkvksa 
dk lkeuk djrk gS og de fodflr gks ldrk 
gSA cgqr rkts fu'kku uje gks tk,axsA

5- csly lkexzh esa xaHkhj MqcdhA eyck cgqr fc[kjk gqvk gksxkA fo'kky iRFkj ;k 
vkaf'kd :i ls VwVs gq, LraHk iwjh fupyh <yku 
esa fc[kjs gksaxsA cukoV [kqys dk;Z vkSj O;kid 
fjfä;ksa ds lkFk vleku ¼[kqjnjh½ gksxhA

1-3-3	 L[kyu ¼f[klduk½

lkexzh ds lkFk ,d igpkuus ;ksX; drjuh lrg ds lkFk lkexzh dh xfrfof/k tSls 
ifjorhZ vkSj ?kw.khZ LykbM ¼1-7&1-10 fp=½A

•	 lrgksa ij ;k xgu drjuh ruko dh vis{kk—r irys {ks=ksa ij gksus okyh feêh 
;k æO;eku dh <yku ls uhps dh xfrfof/kA

•	 ewy tehu ij njkjsa tehuh gypy dh fu'kkuh gSaA

okLrfod

foLFkkfir
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fp=- 1-8 % Iysuj j‚dLykbM fp=- 1-9 % ?kkVh dh vksj c<+rs nks la;qä 
leryksa ds feyus ls [kwaVk dkj.kpêkuh 

L[kyu ¼ost j‚dLykbM½

LykbfMax ¼L[kyu½ ds rjhds

•	 laØe.kdkyhu@ryh; L[kyu 
•	 [kwaVk ¼ost½ L[kyu 
•	 ?kw.khZ L[kyu 

rkfydk 1-4 % ?kw.khZ L[kyu ¼LykbM½ dh uSnkfud fo'ks"krk,a

laHkkfor vof'k"V

1- ,dy ?kw.khZ L[kyu ds fy, [kM+h <yku] 
vFkok dVko okys {ks=ksa vFkok ufn;ksa vkSj 
leqæ }kjk dVko dh vko';drk gksrh gS 

Vhysnkj tehu

2 fitksesfVªd lrg esa mBku ;k tyh; {ks= 
esa ifjorZu

fupys fljs dk {ks= ,d [kM+s Nksj ;qä Li"V yksc 
ds :i esa igpkuus ;ksX; gksxk

3- vkerkSj ij vlesfdr fpduh feêh vkSj 
,dlkj feêh ds ckgj fudys gq, va'k

'kh"kZ ij ,d ihNs >qdh ;k {kSfrt lrg gksxh

4 ,dkf/kd L[kyu ¼LykbM½ vkerkSj ij 
ogk¡ gksrs gSa] tgk¡ vHks| pêkuksa ds Åij 
ikjxE; pêkusa gksrh gSa

pêkuksa ls cgs gq, eycs ls Hkjs gq, x<~<s vkSj 'kh"kZ 
ij tSfod lkexzh dk gksuk vke ckr gS

5- iru'khy mrjkbZ u, L[kyu ¼LykbM½  
mRiUu dj ldrk gS 

'kh"kZ ij ruko njkjsa fn[kkbZ ns ldrh gSa

6- ,dkf/kd L[kyuksa ¼LykbM½ ds ,d vke 
vi:i.k dh lrg esa fodkl ds fy, vke 
rkSj ij ,d detksj ijr dh vko';drk 
gksrh gS

le; ls lHkh vfu;ferrk,a nwj gks tk,axh vkSj 
Hkj nh tk,axhA ,d fpduh <yku }kjk Lo:i dks 
iwjh rjg ls feVk;k tk ldrk gS] ysfdu lajpuk 
vkSj vi:i.k lrg tehu ds uhps jgsxh
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fp= 1-10% fpYyk rky ?kkVh esa ?kw.khZ L[kyu dk ,d mnkgj.k

1-3-4	 çokg
,d HkwL[kyu ftlesa vyx&vyx d.k ,d xfr'khy æO;eku ds Hkhrj vyx&vyx 
cgrs gSa ¼fp= 1-11 ls 1-13½A
•	 LFkSfrd fujarj xfr] ftlesa drjuh dh lrgsa de le; rd fudV fLFkr jgrh 

gSa vkSj vkerkSj ij lajf{kr ugha gksrhaA
•	 ikuh ds va'k] xfr'khyrk vkSj xfr ds fodkl ds vk/kkj ij çokg dks L[kyu 

¼LykbM½ ls vyx fd;k tkrk gSA

çokg dks igpkuus dh fo'ks"krk,a ¼y{k.k½ gSa %
(i)	 'kh"kZ esa dqN njkjsa iM+ ldrh gSaA
(ii)	vke rkSj ij eq[; lh/kh <ky dk Åijh Hkkx nk¡rsnkj ;k dhi ds vkdkj dk] 

yack vkSj ladh.kZ] uaxk vkSj vkerkSj ij /kkjhnkj gksrk gSA
(iii)	ik'oZ [kM+s vkSj Åijh Hkkx esa vfu;fer gksrs gSa] e/; vkSj fupys fgLlksa esa ck¡/k 

cuk gks ldrk gSA
(iv)	'kjhj esa çokg dh js[kk,a ty fudklh ds ekxksaZ dk vuqlj.k djrh gSa] Vs<+h vkSj 

pkSM+kbZ dh rqyuk esa cgqr yach gksrh gSaA
(v)	fupyk Nksj ikf'oZd :i ls ^yksCl* esa QSyrk gS] vkSj vxj lw[kk gks rks] lkeus 

dk Hkkx [kM+k gks ldrk gSA
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fp= 1-11 % eycs dk fpifpis ls rjy inkFkZ dh rjg 
xfr fn[kkrk Ldsp] vDlj pSuy ;qä

fp= 1-12 % ckVyk] mÙkjk[kaM esa 
ck<+ ds i'pkr eycs dk çokg

fp= 1-13% ,u,p&31 ij flfDde 
lqçhe QSDVjh ds ikl eycs dk 

çokg
izokg ds rjhds

•	 [kqys <yku eycs izokg
•	 pSuy izokg

okLrfod <ky

foLFkkfir Hkkx
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fp= 1-14 % LyEi çdkj dh foQyrk n'kkZrk Ldsp

1-3-5	 çlkj@QSyko@èk¡lko

•	 le:ih feêh ls <dh ;k Hkjh gqbZ jsr ;k xkn dh ikuh ;qä lrgksa ij vpkud 
gypy 

•	 æohdj.k ;k uje lkexzh dk çokg gks ldrk gSA

çlkj ds rjhds%

•	 vo#) çlkj
•	 æohdj.k çlkj 
•	 tfVy çlkj
•	 ik'oZ çlkj% vkerkSj ij uje varfuZfgr lkexzh ds ,d fo#fir æO;eku dks 

tksM+us okyh pêku ;k cM+s iSekus ij feêh ds ikf'oZd foLrkj dk o.kZu djus 
ds fy, ç;qä gksrk gS ftlesa vDlj fu;af=r csly vi:i.k lrg dks vPNh 
rjg ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tkrkA

•	 pêku çlkj% ,d pêkuh æO;eku esa xgjs cSBs IykfLVd fo:i.k dk ifj.kke] 
tks lrg esa foLrkj dk dkj.k curk gSA mnkgj.k ds fy, mHkkj] gklZV~l vkSj 
xzkcsUl ,oa ?kkVh dk mHkjukA

•	 e`nk çlkj% feêh ds æO;eku esa IykfLVd fo:i.k ds ,d ifj.kke ds :i esa 
txg ysuk vkerkSj ij ;g dsoy cy ds uqdlku ds tokc esa vkSj ,d yach 
vof/k rd ruko ds vuqç;ksx ds }kjk gksrk gSA

1-3-6	 LyEi @f[klduk

LyEi <ykuksa ij ?kw.khZ foQyrk dk ,d çdkj gSA isM+ <yku dh vksj >qdrs gSa ;k 
fQj ihNs dh vksj fxj tkrs gSa ¼fp= 1-14½ 

okLrfod <ky

foLFkkfir lkexzh
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fp= 1-15 % Mkmu Øhi ds nkSjku <yku lkexzh dh Øfed xfrfof/k

fp= 1-16 % lrkSu] fgekpy çns'k esa cgqLrjh; ?kw.khZ HkwL[kyu

1-3-7	 Øhi@vfr ean xfr okyk L[kyu

<yku dh gypy dh cgqr /kheh nj ¼vke rkSj ij çfr o"kZ dqN feyhehVj gh gksrh gS 
tks ç—fr esa vxkspj gS½ dks bl Js.kh ds rgr 'kkfey fd;k tkrk gS ¼fp= 1-15½A

gkykafd] dqN ,sls HkwL[kyu Hkh gSa tks çR;{k :i ls <ky foQyrkvksa ds bu ikjaifjd 
y{k.kksa esa ls fdlh ds varxZr ugha vkrsA bl rjg ds HkwL[kyu lexz] tfVy ;k 
cgqLrjh; gks ldrs gaSA fuEu mnkgj.k fefJr çfØ;kvksa ds ladsr nsrs gSa

1-3-8	 cgq Lrjh;@cgq?kw.khZ HkwL[kyu

,slh fLFkfr tc fdlh HkwL[kyu LFky esa ,d ls vf/kd eq[; fu'kku fn[kkbZ nsrs 
gSa vkSj <yku lkexzh esa ,d ls vf/kd f[kldus okyh lrg gksrh gS ftlds ikl 
f[kldus dh fØ;k gksrh gS ¼fp= 1-16 ½

Vs<+h es<+h ckmaMjh>qds@Vs<+s iksy ;k isM+
feV~Vh@eyck

vkaf'kd 
<dk pV~Vkuksa dk 

eqM+uk@ 
Vs<k gksuk
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fp= 1-17% dkfy;klkSj] vyduank ?kkVh] mÙkjk[kaM esa ifjlj HkwL[kyu

1-3-9	 tfVy HkwL[kyu

os HkwL[kyu tgka foQyrk çfØ;k dh ç—fr fu;fer u gksdj le; ds lkFk ifjofrZr 
gksrh jgrh gS ¼fp= 1-17½A mnkgj.k ds fy,] ,d HkwL[kyu tks pêku L[kyu ds 
lkFk 'kq: gksrk gS] fxjus ds nkSjku <ykuksa dh vf/kd izo.krk gks tkus dh otg ls 
viuh ç—fr cny dj pêku ds fxjus ¼j‚d&Qky½ esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj 
fQj fiNyh foQyrkvksa dh çfØ;k ds nkSjku ,d pSuy dk xBu gksus ds dkj.k 
eyck çokg esa cny ldrk gSA blfy,] vDlj bl rjg ds tfVy HkwL[kyu dks 
jksduk ;k fu;af=r djuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA ,sls HkwL[kyu ds dkj.k dks 
Bhd ls le>us ds fy, fujarj v/;;u dh vko';drk gksrh gSA ;s HkwL[kyu iqjkus 
vkSj vkorhZ ç—fr ds Hkh gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vyduank ?kkVh] mÙkjk[kaM esa 
dkfy;klkSj HkwL[kyu tfVy foQyrk çnf'kZr djrk gSA

1-3-10	lexz HkwL[kyu

tks <ykusa ,d gh LFky ij ,d lkFk vyx çdkj ls foQy gksrh gSa mUgsa lexz 
HkwL[kyu dgk tkrk gS ¼fp= 1-18½A ;s HkwL[kyu ,d lexz ç—fr ds HkwL[kyu 
dks çnf'kZr djrs gSA ftuds fofHkUu Hkkxksa esa ,d vyx çdkj dh çfØ;k dk 
ladsr feyrk gSA <yku ds igyw] ço.krk] <yku lkexzh esa fofo/krk] Hkwvkoj.k] 
lajpukRed@foorZfud fu;a=.k vkfn esa ifjorZu dh otg ls foQyrk ds çdkj esa 
fHkUurk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] mÙkjk[kaM dh HkkxhjFkh ?kkVh esa ekryh HkwL[kyu] 
lexz HkwL[kyu dk dkj.k gSA
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fp= 1-18 % lexz HkwL[kyu foQyrk n'kkZrk ekryh HkwL[kyu] mÙkjk[kaM

çfØ;k ds çdkj vkSj muds la;kstu ij vk/kkfjr oxhZdj.k ds vykok] HkwL[kyuksa 
dks vyx&vyx rjhdksa ls Hkh oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA <yku foQyrkvksa dh 
csgrj le> ds fy,] ;gk¡ fofHkUu 'kks/kdrkZvksa }kjk çLrkfor HkwL[kyu oxhZdj.k ds 
dqN mnkgj.k fn;s x, gSA

<yku gypyksa dks mez ¼gqvkax] 1983½ ds vuqlkj lfØ;] fuf"Ø; vkSj vfriwoZ 
gypyksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gSaA lfØ; gypysa vkerkSj ij lfØ; vkSj vius 
foU;kl ls vis{kk—r vklkuh ls igpkuus ;ksX; ¼lkexzh dh gypyksa }kjk mRikfnr 
lrg vFkZiw.kZ gksrh gS½ vkSj o"kkZ ,oa dVko ls vçHkkfor gksrh gSaA çlqIr gypysa 
vkerkSj ij ouLifr }kjk bl çdkj <d tkrh gSa ;k dVko ls vO;ofLFkr gks tkrh 
gSa fd mudh fiNyh xfr'khyrk ds fu'kku vklkuh ls le> esa ugha vkrsA gkykafd] 
muds tuu gksus ds dkj.k lekIr ugha gksrs vkSj ;s u, fljs ls xfr'khy gks ldrs 
gSaA thok'e gypysa vkerkSj ij igys gh gks pqdh gksrh gSa vkSj fHkUu vkdkfjdh ,oa 
i;kZoj.k fLFkfr;ksa ds rgr nksgjkbZ ugha tk ldrhaA

pj.k ds vuqlkj ¼gqvkax] 1983½] <yku xfr'khyrk dks] çkjafHkd] mUur vkSj Dykar 
gypyksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA çkjafHkd pj.k esa] vfLFkjrk ds igys y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj <yku ds Åijh Hkkx esa njkjsa çdV gksrh gSaA mUur pj.k esa] 
cM+s iSekus ij <hyh lkexzh xfr ls igqaprh gS vkSj uhps dh vksj L[kfyr gksrh gSA 
Dykar pj.k esa] L[kfyr lkexzh dk lap; vLFkk;h ¼larqyu½ fLFkjhdj.k ifjfLFkfr;k¡ 
cukrk gSA

HkwL[kyu dh xfrfof/k dk Lrj Hkfo"; dh gypyksa dh laHkkouk ds vk¡dyu dks l{ke 
cukrk gSA vlZfdu ¼1973½ us xfr'khyrk ds fofHkUu Lrjksa ij fuEufyf[kr ifjHkk"kk 
çnku dh gSA lfØ; <ykusa orZeku le; esa ;k ekSle ds fiNys pØ ds Hkhrj dh 
gypy dk çfrfuf/kRo djrh gSaA tcfd fuf"Ø; <ykusa ekSle ds fiNys pØ ds 
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Hkhrj xfr'khy ugha gqbZ gSa vkSj blfy, fuf"Ø; gSaA os ckn esa viuh xfr'khyrk dks 
uohuh—r dj ldrh gSa ;k brus yacs le; rd fuf"Ø; jg ldrh gSa fd mudh 
fo'ks"krk,a fo—r gks tk,aA fuEu rkfydk lfØ; vkSj fuf"Ø; HkwL[kyu ds chp çeq[k 
varj dh :ijs[kk çLrqr djrh gSA

1-4	 vU; oxhZdj.k

çfØ;k vk/kkfjr oxhZdj.k ds vykok] HkwL[kyuksa dks HkwL[kyu ds osx ¼rkfydk 1-6½] 
HkwL[kyu dh xgjkbZ ¼rkfydk 1-7½ vkSj HkwL[kyu ls çHkkfor {ks= ¼rkfydk 1-8½ vkfn 
ds vk/kkj ij Hkh oxhZ—r fd;k x;k gSA

rkfydk 1-5% lfØ; vkSj fuf"Ø; HkwL[kyu dh lkadsfrr fo'ks"krk,a

lfØ;  fuf"Ø;

1- dxkjsa] Nrsa vkSj rh[ks fdukjksa okyh 
njkjsa

dxkjsa] Nrsa vkSj xksy fdukjksa okyh njkjsa 

2- fcuk ek/;fed Hkjko ds njkjsa vkSj 
xM~<s

ek/;fed Hkjko ;qä njkjsa vkSj xM~<s

3- dxkj ij ek/;fed ekl xfrfof/k;ka dxkj ij dksbZ ek/;fed ekl xfrfof/k ugha 

4- VwVus vkSj lhekar vi:i.k lrgksa dh 
lrg ij rktk fpdus i{k vkSj lhek,a 
fn[kkbZ nsrh gSa

VwVus vkSj lhekar vi:i.k leryksa dh lrg 
ij dksbZ rktk fpdus i{k vkSj lhek,a fn[kkbZ 
ugha nsrh 

5- Cy‚d ij rktk [kafMr lrgsa Cy‚d ds [kafMr lrgksa ij vi{k;

6- vO;ofLFkr ty fudklh O;oLFkk] dbZ 
rkykc vkSj fudklh jfgr xM~<s

,dh—r ty fudklh O;oLFkk

7- L[kyu gkf'k;s ¼LykbM ekftZu½ ds laidZ 
esa ncko ydhjsa

lhekar njkjsa vkSj ifjR;ä cka/k

8- VwVus ds vuko`r lrg ij dksbZ e`nk 
fodkl ugha

VwVus ds vuko`r lrg ij e`nk fodkl

9- rsth ls c<+ jgh ouLifr çtkfr;ksa dh 
mifLFkfr

/kheh xfr ls c<+ jgh ouLifr çtkfr;ksa dh 
mifLFkfr

10- L[kyu ¼LykbM½ ds ^v‚u* vkSj ^v‚Q* 
ij ouLifr esa mYys[kuh; fHkUurk

v‚u* vkSj ^v‚Q*@i{k dh ouLifr esa dksbZ 
fHkUurk ugha

11- ubZ yacor o`f) jfgr >qds gq, isM+ >qds gq, rus ds Åij ubZ yacor o`f) lfgr 
>qds gq, isM+

12- rus ij fdlh u, lgk;d] ek/;fed 
Ård dk u gksuk

rus ij u, lgk;d ek/;fed Ård dk gksuk
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rkfydk 1-6 % çLrkfor HkwL[kyu osx Ldsy ¼okusZl] 1996½

Js.kh fooj.k	 osx 
¼feeh@ls-½

ç:ih osx laHkkfor fouk'kdkjh egRo

7 vR;f/kd 
rst

>5x103	 >5 eh@ls çeq[k fgalk dh rckgh foLFkkfir 
lkexzh ds çHkko ls u"V bekjrsa] 
dbZ ekSrsa] cpus dh laHkkouk ugha

6 cgqr rst >5x101	 >3 eh@ls dqN thou gkfu] osx bruk rst fd 
lHkh O;fä;ksa dks cpus dk volj 
ugha feyrk

5 rst >5 x 10 >1-8  
eh@?kaVk

cpko fudklh laHko] lajpuk,a] 
LFkkfir midj.k u"V gks tkrs gSa

4 e/;e >5 x 10-3 >13  
eh@eghuk

dqN vLFkk;h vkSj vlaosnu'khy 
lajpukvksa dks vLFkk;h :i ls cuk, 
j[kk tk ldrk gS

3 /khek >5 x 10-5 >1-6 
eh@o"kZ

xfr ds nkSjku mipkjkRed fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gS] vlaosnu'khy 
lajpukvksa dks fujarj j[kj[kko ds 
lkFk cpk;k tk ldrk g]S vxj 
,d fo'ks"k Roj.k pj.k ds nkSjku 
dqy xfr c<+k ugha gS

2 dkQh 
èkhek

>5 x 10-7 >16 
fe-eh-@o"kZ

xfrfof/k;ksa ls vçHkkfor dqN LFkkbZ 
lajpuk,a 

1 vR;f/kd 
/khek

<5 x 10 
&7

<16 
fe-eh-@o"kZ

midj.kksa ds fcuk vfrlw{e 
ds lkFk fuekZ.k laHko 

,d vkneh dh nkSM+us dh lkekU; j¶rkj 5 ehVj@lsdaM gS ¼;g cgqr rst 
vkSj rst HkwL[kyu ds osx ds lkFk yxHkx esy [kkrh gS½
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fp= 1-19 % ,d rsth ls c<+rs HkwL[kyu@pêku fxjus dk QhYM mnkgj.k

1-5	 HkwL[kyu ds lkekU; dkjd

HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds gksus ds vusd vyx&vyx dkj.k gks ldrs gSa] tks 
vyx&vyx ;k lkewfgd :i ls dke dj ,d HkwL[kyu ds çsjd dkj.k cuk ldrs 
gSaA eksVsrkSj ij bu dkjdksa dks tehuh fLFkfr;ksa] Hkwvkdkfjdh çfØ;kvksa] HkkSfrd 
çfØ;kvksa vkSj ekuo fufeZr çfØ;kvksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ 
rkfydk esa bu çsjd dkjdksa dh ,d laf{kIr lwph nh xbZ gSA

rkfydk 1-7 % bldh xgjkbZ ds vk/kkj ij HkwL[kyu dk oxhZdj.k

lrg ds uhps LykbM dh xgjkbZ Js.kh uke 
1- <1-5 eh lrgh L[kyu ¼LykbM½
2- 1-5 eh & <5 eh mFkyk L[kyu ¼LykbM½
3- 5 eh & <20 eh xgjk L[kyu ¼LykbM½
4- ≥ 20 eh cgqr xgjk L[kyu ¼LykbM½

rkfydk 1-8 % vkdkj ds vk/kkj ij HkwL[kyu dk oxhZdj.k 
¼fuekZ.k ij lksfo;r la?k dh LVsV desVh] 1981 ds ckn½

HkwL[kyu vkSj dhpM+ dk iSekuk 
¼Ldsy½

eh3 esa HkwL[kyu vkSj dhpM+ 
dk ifjek.k 

1- NksVs lSdM+ksa
2- dkQh cM+s gtkjksa
3- cM+s nfl;ksa gtkj 
4- cgqr cM+s yk[kksa
5- fo'kky yk[kksa
6- dksyksly djksM+ksa
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¼d½ tehuh fLFkfr;k¡
• IykfLVd dh detksj lkexzh
• laosnu'khy lkexzh
• fleVus okyh lkexzh
• _rq{kfjr ¼vkcksgok ds dkj.k cjckn gksus okyh½ lkexzh
• vi:fir lkexzh ¼fp= 1-31½
• tqM+h gqbZ ;k QVh lkexzh
• nks"k] fHkUurk ¼v'kq)rk½] ¶ysDljy vi:i.k] ryNVh laidksaZ lfgr çfrdwy 

mUeq[k lajpukRed fofPNUurk ¼fp= 1-29 ,oa 1-31½
• çfrdwy mUeq[k æO;eku vfujarjrk ¼vk/kkj] njkj lqHkkftrk lfgr½
• ikjxE;rk esa fojks/kkHkkl vkSj Hkwty ij bldk çHkko ¼fp= 1-26 ,oa 1-27½
• dBksjrk esa fojks/kkHkkl ¼dBksj] IykfLVd lkexzh ij ?kuh lkexzh½

¼[k½ Hkwvkdkfjdh laca/kh çfØ;k,a
• foorZfud mRFkku
• Tokykeq[kh; mRFkku
• fgeun çfr{ksi
• <yku ds fupys fljs dk çokg ls {kj.k
• <yku ds fupys fljs dk ygj ls {kj.k
• <yku ds fupys fljs dk fgeunksa ls {kj.k
• ik'oZ fdukjs dk {kj.k
• Hkwfexr {kj.k ¼vçR;{k dVko½ ¼lek/kku] ikbfiax½
• <yku ds f'k[kj ij fu{ksi dk ynku 
• ouLifr dk gVuk ¼dVko] taxy dh vkx] lw[ks }kjk½
• tehu esa njkjsa ¼fp= 1-30½
• voryu ¼fp= 1-49½
¼x½ HkkSfrd çfØ;k,a
• vYi vof/k esa rhoz o"kkZ
• eksVh cQZ dk rsth ls fi?kyuk
• yacs le; rd Hkkjh o"kZ.k 
• ck<+] mPp Tokj ;k çk—frd cka/kksa ds VwVus ls uhps dh vksj rhoz voryu 

¼fp= 1-22½
• Hkwdai
• Tokykeq[kh foLQksV
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1-6	 HkwL[kyu ds fy, ftEesnkj dkjdksa dk oxhZdj.k

dqN <ykusa HkwL[kyu ds çfr vfrlaosnu'khy gksrh gSa] tcfd nwljh ughaA dbZ dkjd 
<ykuksa dh vfLFkjrk esa ;ksxnku nsrs gSa] ysfdu fLFkjrk dh fLFkfr;ksa dks ladsfrr 
djus okys eq[; dkjd gSa& jkgr] ty fudklh] vk/kkjf'kyk ¼csMj‚d½] lrgh feV~Vh] 
ouLifr] tyok;q] Hkwdai] iwoZdkfyd fo'ks"krk,a vkSj ekuo fufeZr fLFkfr;kaA HkwL[kyu 
dh çsjd fLFkfr;ksa@dkjdksa dks uhps fn, fufgrksa ¼bykdksaa½ vkSj cká dkjdksa ds :i 
esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

1-6-1	 fufgr ;k cqfu;knh fLFkfr;k¡

HkwoSKkfud fLFkfr;k¡

	 pêkuksa dh jpuk

	 lajpuk

ty lacaèkh fLFkfr;k¡ vkSj tyok;q

ouLifr

• xM~<k >hy dk VwVuk
• ijekÝkWLV dk foxyu
• teus vkSj fi?kyus ls vi{k; 
• ç'kLr feêh ds fldqM+us vkSj Qwyus ls vi{k;
¼?k½ ekuo fufeZr çfØ;k,a
• <yku ;k mlds fupys fljs dh [kqnkbZ 
• <yku ;k bldh pksVh ij ynku
• tyk'k; dk voryu ¼fp= 1-22½
• flapkbZ ¼fp= 1-23½
• ty fudklh O;oLFkk dk nks"kiw.kZ j[kj[kko ¼fp= 1-24½
• ty vkiwfrZ] ukfy;ksa] cjlkr dk ikuh fudkyus dh ukfy;ksa tSlh lsokvksa ls 

ty fjlko ¼fp= 1-25½
• ouLifr gVuk ¼ouksa dh dVkbZ½
• [kqys xïksa ;k Hkwfexr nh?kkZvksa esa [kuu vkSj mR[kuu ¼fp= 1-21½
• cgqr [kqys dpjs ds <sj dk fuekZ.k
• ;krk;kr] lkewfgd Mªkbfoax] Hkkjh e'khusa] CykfLVax vkSj foLQksV lfgr —f=e 

daiu ¼fp= 1-20½
• mipkjkRed mik;ksa dk detksj j[kj[kko ¼fp= 1-60 ,oa 1-61½
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1-6-2 cká dkjdksa@fLFkfr;ksa esa o"kkZ] Hkwdai@CykfLVax@foLQksV ls çsfjr daiu] 
<ykuksa dk ynku ;k mrjkbZ vkfn 'kkfey gSaA ;s dkjd okLro esa nks fHkUu çdkj ds 
ifjorZu] ;kuh ruko dh fLFkfr esa ifjorZu vkSj lkexzh dh rkdr esa ifjorZu mRiUu 
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vyx&vyx ifjorZu mRiUu djus okys dkjdksa dks 
uhps fn;k x;k gSA

1-6-3	 ifjfLFkfr;ksa esa çfrdwy ifjorZu mRiUu djus okys dkjd

os dkjd tks ruko dh fLFkfr esa ifjorZu ykrs gSa

•	 dVko ¼{kj.k½ ;k fu{ksi
•	 ty Lrj esa mrkj&p<+ko
•	 Hkwdaih daiu
•	 fuekZ.k xfrfof/k
•	 dkVuk ¼dVko½
•	 tyk'k; dk mrkj&p<+ko
•	 Hkwfe mi;ksx dh i)fr;k¡

os dkjd tks lkexzh dh rkdr esa ifjorZu djrs gSa

•	 njkj;qä feêh dh çxfr'khy ujeh
•	 ckjhd pêkuksa dk fo?kVu ¼teuk ;k fi?kyuk½
•	 feêh ds [kfutksa dk ty;kstu
•	 fpduh feêh dk lw[kuk vkSj QVuk
•	 lek/kku }kjk lqlaxr lkexzh ls lhesaV ;qä lkexzh dh gkfu

1-6-4	 HkwL[kyu dk mRçsjd cy

xq#Rokd"kZ.k fdlh Hkh HkwL[kyu ds fy, çeq[k çsjd cy gksrk gS vkSj bl lkexzh ds 
xfr'khy gksus dh ço`fÙk igkM+h <yku ds dks.k ds vkuqikfrd gksrh gSA <yku dh 
lkexzh dks uhps fQlyus ls jksdus okys cy igkM+h <yku ds mlh dks.k ds çfrdwy 
vkuqikfrd vkSj lkexzh ds ?k"kZ.k dks.k ds vkuqikfrd gksrs gaSA <yku dks.k esa o`f) ds 
lkFk ,d <yku ij iM+h lkexzh dh fLFkjrk de gks tkrh gSA blds vykok] ckfj'k 
;k Hkwdai ds daiu ds ekeys esa fojks/kh cyksa esa dkQh deh vk ldrh gSA

1-7	 HkwL[kyu {ks=ksa dh igpku

tksf[ke dks de djus ;k fu;af=r djus ds fy, HkwL[kyu dh igpku vkSj Hkfo";ok.kh 
vko';d gSA vkerkSj ij ;g losZ{k.k] fuxjkuh ;k e`nk ijh{k.k tSlh egaxh çfØ;kvksa 
ds mi;ksx }kjk fd;k tkrk gS] tks yxHkx u ds cjkcj lalk/kuksa okys xzkeh.k {ks=ksa 
esa ogu ;ksX; ;k laHko ugha gSaA blfy,] <ykuksa dh fLFkjrk dk vk¡dyu djus vkSj 



49
mi eksM~;wy 1

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

;g r; djus ds fy, fd dksbZ fuf'pr LFkku fuekZ.k ds fy, lqjf{kr gS ;k ugha] 
ljy ysfdu çHkkoh rjhds dk bLrseky vko';d gSA laHkkfor HkwL[kyu ço.k {ks=ksa 
dh igpku djus ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

	ekStwnk ;k iqjkus HkwL[kyu ;k ,sfrgkfld HkwL[kyuksa ds LFkku
	<ykuksa ds vk/kkj ij fLFkr {ks=
	Hkhrj ;k ekewyh ty fudklh xrksaZ ds vk/kkj ij
	,d Hkj.k <yku ds vk/kkj ;k pksVh ij
	,d dVko okys <yku ds vk/kkj ;k pksVh ij
	HkwL[kyu leL;k ds fy, ifgpkus x;s {ks= esa dksbZ Hkh <kyw tehu
	oh ds vkdkj dh ?kkfV;ksa] [kM~Ms ;qä rygVh vkSj [kM+h /kkjk ds pSuy
	[kM~Mksa ds fudkl esa ryNV vkSj iRFkj tek gksus ds ia[ks ds vkdkj ds {ks=
	ia[kksa ds ikl dh feêh ij ;k ladjh [kkfM+;ksa ds fudV cM+s iRFkj okys {ks= 

¼2 ls 20 QhV O;kl½
	fdlh ?kj ;k iqjos ds Åij [kM+h igkM+h <ykusa
	fdlh ?kj ;k iqjos ds Åij /kkjkvksa esa vojks/k
	lM+d dk vf/kd <kyw dVko] /k¡ls ;k uhps dh vksj lM+d dh lrg ¼jksM csM½
	[kM+h <yku esa [kqnkbZ ls cM+s iSekus ij v'kkar {ks=
	e/;e [kM+h <yku tks ikuh ds mPp çokg ds laidZ esa gks
	ty {ks=] vf/kdrk ls flafpr —f"k {ks=] ?kkVh] <ky] igkM+ vkSj vU; [kM+s {ks= 

HkwL[kyu dh pisV esa vk ldrs gSaA

1-8	 laHkkfor HkwL[kyu tksf[ke ladsrd

leqnk;] uxj fuxe ds vf/kdkfj;ksa vkSj laifÙk ekfydksa }kjk fuEufyf[kr ljy 
i;Zos{k.k vkSj fujh{k.k laHkkfor HkwL[kyu [krjksa dk vk¡dyu djus esa lgk;rk dj 
ldrs gSaA bl ij /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd ;s y{k.k HkwL[kyu ds vfrfjä vU; 
dkj.kksa tSls fpduh feêh ds Qwyus dh otg ls Hkh gks ldrs gSaA

	lar`Ir tehu ;k {ks=ksa esa fjlko tks vkerkSj ij xhys ugha gksrsA
	ubZ njkjsa vkSj dxkj ;k tehu] lM+dksa ;k QqVikFk esa vlkekU; mHkkj ¼fp= 1-36½
	Msd vkSj ,d ?kj ds lanHkZ esa vkaxu tSlh lgk;d lajpukvksa dk f[klduk 

¼fp= 1-42½
	vVdrs gq, njokts vkSj f[kM+fd;ka] [kEHks vkSj Ýse ds lkgqy ls ckgj gksus dk 

ladsr djus okys fn[kkbZ nsrs fjä LFkku ¼fp= 1-32 1-33] 1-34 vkSj 1-37½ 
	uhao ls nwj f[kldrh feêh
	uhoksa vkSj daØhV Q'kksaZ dk >qduk vkSj QVuk
	ikuh vkSj vU; Hkwfexr mi;ksfxrk,a dh VwVh gqbZ ykbusa
	>qds gq, VsyhQksu ds [kaHks] isM+] nhokjsa ;k ckM+
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	v‚QlsV pkjnhokfj;k¡ ;k fjVsfuax nhokjsa ¼fp= 1-28½
	lM+d dh /k¡lh gqbZ ;k foLFkkfir lrgsa ¼fp= 1-49½
	[kkM+h ds ty Lrj esa rsth ls òf)] laHkor% xanxh ¼feêh lkexzh½ dh òf) ds lkFk
	ckfj'k ds gksrs jgus ;k gky gh esa can gksus ds ckotwn [kkM+h ds ty Lrj esa 

vpkud deh
	vkerkSj ij xhyk u gksus okys {ks=ksa esa >jus] fjlko ;k lar`Ir tehu
	nhokjksa esa iwjh njkjsa] Nr vkSj nhokj ds chp varjky vkfn ¼fp= 1-33 vkSj 1-35½
	bekjr ds rRoksa dks uqdlku ¼fp= 1-38½

;g egRoiw.kZ gS fd LFkkuh; fudk; tgka dHkh laHko gks] rLohjksa vkSj@;k vkjs[k ds 
lkFk HkwL[kyu dh ?kVuk ds ckjs esa vf/kekur% fyf[kr Lo:i esa fjd‚MZ j[kus dk 
,d rjhdk miyC/k djk;k tk,A le; ds lkFk HkwL[kyu Kku dks cuk, j[kus ds 
fy, ,d lk/ku miyC/k djk;k tk, vkSj ;g egRoiw.kZ gS fd bl rjg dh HkwL[kyu 
tkudkjh vke turk dks miyC/k djk;h tk;sA

1-9	 HkwL[kyu ds çHkko

HkwL[kyu ds çHkkoksa dks çR;{k vkSj vçR;{k :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

çR;{k çHkko % ekSrksa vkSj HkwL[kyu dh otg ls çR;{k {kfr ds :i esa gksus okys os 
igys ifj.kke gSa tks ,slh ?kVuk ds ckn rqjar lkeus vkrs gSaA

vçR;{k çHkko % HkwL[kyu ?kVuk ds ckn mHkjrs gSa vkSj bUgsa HkwL[kyu ls lh/ks 
tksM+uk vklku ugha gksrkA buesa euksoSKkfud ,oa lkekftd çHkko] 'kksd vkSj LFkku 
dks [kkyh djkuk 'kkfey gSA

blh rjg çHkkoksa dks ewrZ ;k vewrZ çHkko ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

ewrZ çHkko % os çHkko gSa ftuds fy, mfpr ekSfæd ewY; vkoafVr djuk laHko gS tSls 
fd ,d {kfrxzLr laifÙk dks LFkkukiUu djukA

vewrZ çHkko % ekSfæd lanHkZ esa larks"ktud <ax ls ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk 
gS] mnkgj.k ds fy, ekuo thou dh gkfu ftldk vkfFkZd vk¡dyu ges'kk@eqf'dy 
lkfcr gqvk gSA

HkwL[kyu ds çHkko nks cqfu;knh i;kZoj.kksa ij iM+rs gSa& fufeZr i;kZoj.k vkSj çk—frd 
okrkoj.kA dHkh&dHkh ogk¡ nksuksa esa ijLij esy gksrk gS] mnkgj.k ds fy, tgk¡ —f"k 
Hkwfe vkSj ou Hkwfe vkxs c<+rh gSaA

•	 'kkjhfjd vk?kkr vkSj ekuo thou dh gkfu
•	 laifÙk dk lajpukRed uqdlku vkSj vkfFkZd uqdlku
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•	 ty vkiwfrZ] eRL; ikyu] eyty fuiVku ç.kkyh] ouksa] cka/kksa vkSj tyk'k;ksa 
vkfn lalk/kuksa dks çHkkfor djrh gSA

1-9-1	 fufeZr i;kZoj.k ij HkwL[kyu dk çHkko

HkwL[kyu mu ekuo fufeZr lajpukvksa dks çHkkfor djrk gS tks çR;{k :i ls HkwL[kyu 
ds Åij ;k buds ikl gksrh gSaA vfLFkj <ykuksa ij fLFkr vkoklh; bekjrksa dks vkaf'kd 
uqdlku@;k budk iwjk fouk'k gks ldrk gS D;ksafd HkwL[kyu uhao] nhokjksa] Q'kZ] 
vkl&ikl dh laifÙk] ikuh dh ikbiykbuksa] fctyh dh ykbuksa] lapkj ykbuksa] ifjogu 
ekxksaZ vkfn mi;ksfxrkvksa dks vfLFkj ;k u"V dj ldrs gSaA okf.kfT;d lajpukvksa dks Hkh 
vkoklh; bekjrksa tSls ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk+ gS] ;|fi ekxksaZ dh {kfr 
ds dkj.k O;kikj esa O;o/kku ds dkj.k ifj.kke vf/kd Hkkjh Hkh gks ldrs gSaA

eyck çokg vkSj pêkuksa ds fxjus@V‚iYl tSls rsth ls c<+us okys HkwL[kyu vfèkd 
fouk'kdkjh vkSj thou uk'kd gksrs gSa D;ksafd os vDlj fcuk iwoZ lwpuk ;k psrkouh ds 
fdlh Hkh mik; ds fd, tkus ds igys] vius æO;eku dh xfr vkSj osx ds lkFk] bruh 
rsth ls vk ldrs gSa fd vius jkLrs esa vkus okyh fdlh Hkh pht dks u"V dj ldrs gSaA 
tcfd /kheh xfr ls pyrk HkwL[kyu dsoy ekewyh uqdlku dk dkj.k gks ldrk gS vkSj 
bldh /kheh xfr'keu mik;ksa ds dk;kZUo;u dk Hkh volj ns ldrh gSA gkykafd] vxj 
vfu;af=r NksM+ fn;k tk;s rks /kheh xfr okyk HkwL[kyu Hkh le; ds lkFk ¼;w,lth,l 
ldqZyj 1325½ lajpukvksa dks iwjh rjg ls u"V dj ldrk gSA HkwL[kyu xfr'khyrk dh 
ç—fr vkSj ;g rF; 'keu ds mfpr mik; u fd, tkus ij os fnuksa] lIrkgksa ;k eghuksa 
ds ckn Hkh çHkkfor {ks= ij iqufuZekZ.k dks jksd ldus esa l{ke gksrs gSaA

nqfu;k dh vkcknh yxkrkj rsth ls HkwL[kyu dh pisV esa vkrh tk jgh gSA yksx vrhr 
esa Hkh ,slh ubZ Hkwfe dh vksj c<+ jgs gSa ftls [krjukd ekuk x;k gks] ysfdu vc c<+rh 
vkcknh ds fy, dsoy ogh {ks= ckdh cps gSaA Hkwfe mi;ksx dh detksj ;k vfLrRoghu 
uhfr;ksa us ,slh Hkwfe ij bekjr vkSj vU; fuekZ.k dh vuqefr ns nh gS ftls —f"k] ikdZ 
;k blh rjg ds vU; mi;ksxksa ds fy, NksM+ nsuk csgrj jgrkA leqnk;ksa dks vlqjf{kr 
bekjrksa dks [kM+k djus ds fy, fofu;fer ugha fd;k x;k vkSj muds ikl ,slk djus 
ds fy, oS/k ;k i;kZIr lk/ku@fo'ks"kKrk ugha Hkh gks ldrh gSA

1-9-2	� bekjrksa ¼vkoklh;] okf.kfT;d] futh] lkoZtfud vkSj ljdkjh lfgr½ 
ij çHkko

/kheh xfr ls pyus@jsaxus okys HkwL[kyu ls bekjrksa esa njkjsa iM+ ldrh gSa ysfdu 
vpkud cM+s iSekus ij vkSj rsth ls c<+ jgk HkwL[kyu ¼fp=- 1-38] 1-45 vkSj 1-47½ 
bekjrksa dks <gkus ;k {kfr xzLr@iwjk nQu djus dk dkj.k cu ldrk gSA fp= 1-62 
esa x<+oky fgeky;] mÙkjk[kaM jkT; ds mÙkjdk'kh 'kgj esa o#.kkor HkwL[kyu ds 
çHkko dks n'kkZ;k x;k gS( ;gk¡ yxHkx 400 ?kj Hkkjh HkwL[kyu ls çHkkfor gq, FksA
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1-9-3	 jktekxks±] lM+dksa vkSj jsyos ij çHkko

HkwL[kyu ds lcls cM+s ifj.kkeksa esa ls ,d gSA ifjogu ç.kkyh ¼lM+dksa vkSj jsyos½ ij 
bldk çHkko ¼fp= 1-39] 1-40] 1-48] 1-49] 1-51] 1-54] 1-58 vkSj 1-59½ tks vizR;{k 
:i ls fdlh Hkh bykds esa yksxksa dh cM+h la[;k dks çHkkfor djrk gSA HkwL[kyu ls 
jktekxksaZ ds vo#) gksus dh ?kVuk,a cgqr lkekU; :i ls nqfu;k Hkj esa gksrh gSa vkSj 
buesa ls vusd dks dsoy cqyMkstj ;k 'k‚osy }kjk lkQ fd;k tk ldrk gSA vU;ksa 
esa ;krk;kr dks vLFkk;h :i ls eksM+us ;k lM+d ;krk;kr dks can djus ;k Hkkjh 
[kqnkbZ dh vko';drk gks ldrh gSA jk"Vªh;@jkT; jktekxZ vkSj mUgsa tksM+us okyh 
lM+dsa Hkh HkwL[kyu ds çHkkoksa dh pisV esa gSaA lM+dksa vkSj jktekxZ ds ikl gksus okys 
vfèkdka'k HkwL[kyuksa dk ifj.kke {kfr@ifjogu esa ck/kk@igqapus ds ekxksaZ ds u"V gksus 
ds lkFk okguksa vkSj ;kf=;ksa@jkgxhjksa ds fy, [krjk Hkh gks ldrk gSA fp= 1-48 esa 
mÙkjk[kaM jkT; esa ykEcx<+ HkwL[kyu dh otg ls cæhukFk tkus okys jk"Vªh; jktekxZ 
dk fouk'k vkSj fp= 1-40 esa mÙkjk[kaM jkT; ds mÙkjdk'kh ftys esa HkVokjh&xaxks=h 
jk"Vªh; jktekxZ ij lq[kh ds ikl ,d HkwL[kyu LFky ds djhc [kM+h ,d cl ij 
,d pêku ds fxjus dk çHkko n'kkZ;k x;k gSA

1-9-4	 fctyh] lapkj] ty vkiwfrZ vkfn vko';d lsokvksa ij çHkko

HkwL[kyu ls bekjrksa vkSj lM+dksa ds vykok] fctyh] lapkj vkSj ty vkiwfrZ tSlh 
gekjh vko';d lsok,s Hkh çHkkfor gksrh gSaA fo'ks"k :i ls yphyh@ykspnkj ikbiksa 
vkSj lajpukvksa dh rqyuk esa dBksj ikbiykbusa vkSj lajpuk;sa vf/kd cqjh rjg ls 
çHkkfor gksrh gSaA fp= 1-46 ,d HkwL[kyu ls unh ds cgko i{k ij vojks/k ds dkj.k 
,d iufctyh ifj;kstuk ¼lryqt ?kkVh esa lat; ty fo|qr ;kstuk½ dh ,d fctyh 
lqjax esa ikuh Hkj tkus vkSj bl çdkj fctyh mRiknu dk lapkyu can gks tkus dks 
n'kkZrk gSA fp= 1-40 ls iru'khy HkwL[kyu dh pksVh ds djhc fLFkr gksus ds dkj.k 
fo|qr ikjs"k.k dh leL;kvksa dk irk pyrk gS] ftuls bldh fLFkjrk vkSj dk;Z{kerk 
[krjs esa iM+ ldrh gSA

1-9-5	 LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks= ij çHkko

HkwL[kyu ço.k {ks=ksaa esa iwjh vkcknh [krjs esa rks jgrh gS lkFk gh ejht] xHkZorh efgyk;sa 
vkSj Ldwyh cPps] fo'ks"k :i ls de mez okys] lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA mÙkjk[kaM 
jkT; esa 18 vxLr 2011 dks gq, ,d fouk'kdkjh HkwL[kyu esa 5 ls 11 lky dh vk;q 
oxZ ds 18 Ldwyh cPps Ldwy esa i<+rs le; gh ftank nQu gks x;sA blh rjg ds vU; 
mnkgj.k Hkh gSa & tc fgekpy çns'k ds f'keyk vkSj jkeiqj esa vLirky dh bekjrsa 
HkwL[kyu ls {kfrxzLr gks xbZ FkhaA bl çdkj f'k{kk vkSj LokLF; dh bekjrksa esa HkwL[kyu 
ls lqj{kk dk vR;f/kd egRo gS D;ksafd muesa jgus okys yksx nwljksa ij fuHkZj gksrs gSaA
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1-9-6	 çk—frd okrkoj.k ij çHkko

çk—frd okrkoj.k ij HkwL[kyu ds fuEufyf[kr çHkko gks ldrs gSa

•	 HkwL[kyu lrg ds vkdkj o voLFkk esa ,slk cnyko ykrk gS ftlls ml Hkwfe 
dh mi;ksfxrk u"V gks tkrh gSA

•	 ou vkSj pjkxkg vkoj.k ifjofrZr gks tkrk gS
•	 ns'kh oU; thou] bldh ufn;ksa] >hyksa vkSj leqæksa ij Hkh bldk cqjk vlj gks 

ldrk gS

çk—frd okrkoj.k esa fuEufyf[kr HkwL[kyu gks ldrs gS%

¼d½	iuMqCch HkwL[kyu ;qXe 'kCn dk bLrseky lkekU; :i ls egklkxjksa esa xgjs 
{ks=ksa dh HkwxfHkZd lkexzh ds uhps dh vksj f[kldus dk o.kZu djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ,slh ?kVuk,a leqæ rV dh xgjkb;ksa ds fdukjs ij mYys[kuh; 
çHkko Mky ldrh gSaA ufn;ksa] >hyksa vkSj egklkxjksa esa bl çdkj ds HkwL[kyu 
gks ldrs gSaA gj rhoz Hkwdai }kjk çsfjr cM+s iuMqCch HkwL[kyu ?kkrd lqukeh 
iSnk dj ldrs gSaA

¼[k½	rVh; pêku dk ihNs gVuk ;k pêku dk {k;% dVko okyh pêkuksa ls fxjus 
okys iRFkj pêkuksa ds vk/kkj ij ;k pêkuksa ds fudV leqæ rVksa ds {ks= esa jgus okys 
fdlh ds Hkh fy, fo'ks"k :i ls [krjukd gks ldrk gSA HkwL[kyu dh lkexzh dh ,d 
cM+h jkf'k eNyh tSls tyh; thou ds fy, Hkh fouk'kdkjh gks ldrh gSA

¼x½	,d cM+s HkwL[kyu }kjk unh ds çokg dks vo#) dj fn, tkus ls çk—frd 
:i ls HkwL[kyu cka/k cu tkrs gSa ftldh :dkoV ls ihNs >hy dk fuekZ.k 
gks ldrk gSA buesa ls vf/kdka'k cka/k cgqr de le; rd fVd ikrs gSa D;ksafd 
varr% ikuh cka/k dks rksM+ gh nsrk gSA vxj cka/k u"V ugha gksrk gS rks >hy 
cuh jgrh gSA HkwL[kyu cka/kksa ds }kjk cukbZ xbZ >hy ,d yacs le; rd jg 
ldrh gSA tc ;s vpkud VwVrh gSa rks Hkkjh ck<+ ds çokg dk dkj.k cu 
ldrh gSaA

1-9-7	 çk—frd lalk/kuksa vkSj lkaL—frd fojklr ij çHkko

mÙkjdk'kh esa o:.kkor HkwL[kyu ds nkSjku 300 ls vf/kd phM++ ds isM+ m[kM+ x;s 
vkSj HkwL[kyu ds mipkj ds fy, yxHkx brus gh vkSj isM+ksa dks dkVk x;k FkkA buds 
vykok vU; isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dh dbZ vU; fdLesa Hkh çHkkfor gqbZ FkhaA blfy, ;g 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ,sls HkwL[kyuksa dh otg ls çk—frd lalk/kuksa dks 
,d cgqr cM+k uqdlku gks ldrk gSA fp= 1-56 vkSj 1-57 mÙkjk[kaM esa fojklrh 
lajpukvksa ij HkwL[kyu ds çHkkoksa dks n'kkZrh gSaA
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1-9-8	 jk"Vªh;@lhek lqj{kk ij j.kuhfrd çHkko

HkwL[kyu dh ?kVuk esa vxj varjkZ"Vªh; lhek {ks=ksa esa lM+dksa ij vojks/k mRiUu gksrk 
gS rks lqj{kk leL;k,a gks ldrh gSaA tehu ij lsuk ds okguksa vkSj VqdfM++;ksa dh 
vkoktkgh HkwL[kyu ¼1-43 Nfo½ }kjk ckf/kr gks ldrh gSA uhps rLohj mÙkjk[kaM 
jkT; esa HkSjks?kkVh tkus okyh ,d lhek lM+d ij gq, ,d HkwL[kyu dh otg ls lsuk 
dh xfrfof/k dk fp=.k fd;k x;k gSA tc lhekorhZ {ks=ksa esa HkwL[kyu ls lsuk dh 
xfr'khyrk ckf/kr gksrh gS rc vkradokfn;ksa vkSj vlkekftd rRoksa }kjk mRikr Hkh 
c<+ tkrk gSA

1-9-9	 HkwL[kyu ds vkfFkZd çHkko

	 ejEer dh ykxr
	 laifÙk ds ewY;ksa dh gkfu
	 ifjogu ekxksaZ dk fo?kVu
	 fpfdRlk ykxr ¼pksV½
	 ty miyC/krk esa dfBukbZ xq.koÙkk vkSj ek=k gzkl

çR;{k uqdlku & HkwL[kyu dh lcls vf/kd fn[kkbZ nsus okys ifj.kke gSaA bUgsa 
ekiuk vis{kk—r vklku gks ldrk gS] ysfdu ;s ges'kk lcls egRoiw.kZ ifj.kke ugha 
gksrs gSA ;s ekuo] lalk/ku vkSj i;kZoj.k dks igq¡ph rRdky {kfr dh otg ls gksrs 
gSA

vçR;{k uqdlku & eq[;r% HkwL[kyu ls gksus okyh {kfr esa nwljs Øe ij vkrs gSa 
tSls& ,d leqnk; dh vkfFkZd vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa dk fo?kVu ;k vkink 
ihfM+rksa esa [kjkc LokLF; dh 'kq#vkrA ;s çHkko vDlj çR;{k uqdlku ds eghuksa ;k 
o"kksaZ ckn rd cus jgrs gSa vkSj vR;f/kd vewrZ gks ldrs gSaA

1-10	 vU; çk—frd vkinkvksa ds lkFk HkwL[kyu dk ijLij laca/k% 
	 cgqtksf[ke çHkko
ck<+] Hkwdai] Tokykeq[kh foLQksV vkSj HkwL[kyu tSlh çk—frd vkink;sa ,d lkFk 
Hkh vk ldrh gSa] buesa ls ,d ;k ,d ls vf/kd bu [krjksa esa ls fdlh ,d ;k 
,d ls vf/kd dks xfr çnku dj ldrs gSaA HkwL[kyu vDlj Hkwdai] ck<+ vkSj 
Tokykeq[kh dh xfrfof/k;ksa ds ifj.kke gksrs gSa vkSj ckn esa [krjksa ds dkj.k 
cu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d Hkwdai çsfjr HkwL[kyu vxj cM+h ek=k esa 
HkwL[kyu lkexzh fdlh tyk'k; esa pyh tk, rks i;kZIr ikuh foLFkkfir dj 
,d ?kkrd lqukeh dk dkj.k cu ldrh gSaA ,d Tokykeq[kh foLQksV çsfjr ;k 
Hkwdai çsfjr HkwL[kyu dk ,d vU; mnkgj.k ,d unh esa vojks/k mRiUu dj ml 
lkexzh ls ikuh ds ihNs ykSVus dk dkj.k curk gS vkSj Åijh /kkjk esa #ds gq, 



55
mi eksM~;wy 1

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

ikuh ls vpkud ck<+ vk ldrh gSA vxj ck¡/k foQy gks tkrk gS rks #ds gq, 
ikuh ds vpkud eqä gks tkus ls unh ds çokg {ks= esa ck<+ vk ldrh gSA ck<+ 
ls unh ds fdukjs vkSj rVksa dk {kj.k vkSj rsth ls lar`fIr ds ek/;e ls <ykuksa 
dh vfLFkjrk vkSj pêkuksa rFkk dxkjksa ds uhps dVko gks ldrk gSaA blfy, ;g 
vfuok;Z gS fd tc HkwL[kyu ls vjf{krrk ds fy, fdlh {ks= dk ewY;kadu fd;k 
tk,] rc vU; lHkh laHkkfor [krjksa dh Hkh tkap dh tk,A bl çdkj HkwL[kyu esa 
'kkfey cgqtksf[keksa dh lHkh ?kVukvksa dks fn[kkus ds ,d cgq[krjk laosnu'khyrk 
dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

1-11 HkwL[kyu tksf[ke lapkj

xSjrduhdh ç;ksäkvksa ds fy, mi;ksxh :i dsa fd, x, çk—frd tksf[ke tkudkjh 
ds lQy vuqokn fdlh u fdlh :i esa fuEufyf[kr 3 rRoksa dh tkudkjh nsrs gSaA

•	 fdlh LFkku ij ,sls vkdkj dh ?kVuk] grkgrksa dh la[;k] {kfr ;k lqj{kk ds 
ekStwnk ekud ds fy, O;o/kku iSnk gksrk gSA

•	 visf{kr LFkku vkSj tehu] lajpuk ;k lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k ij ?kVuk ds 
çHkko dh lhekA

•	 tehu] lajpuk ;k lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k ij iM+us okys çHkko dh vuqekfur 
xaHkhjrkA

xSjrduhdh mi;ksxdrkZ tksf[ke dh laHkkouk] LFkku vkSj xaHkhjrk dk vuqeku yxk 
lds rkfd os [krjs ls voxr gks tk,a vkSj nwljksa dks Hkh tksf[ke ds ckjs esa crk ldsa  
rFkk tksf[ke dks de djus esa vuqokfnr tkudkjh dk lh/ks mi;ksx dj ldsA

1-12	 HkwL[kyu psrkouh ds ladsr

[krjukd {ks=ksa esa dqN ,slh tkudkfj;ksa ds lkFk ftudk vkikrdkyhu çca/ku 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gS] psrkouh ds dqN vklku ladsr j[ks tk ldrs 
gSaA HkwL[kyu ço.k {ks=ksa esa lqj{kk ds lq>ko ds ckjs esa dqN cqfu;knh tkudkjh 
Mkd }kjk Hksth tk ldrh gS vkSj ,sls LFkkuksa dh turk ds chp forfjr dh 
tk ldrh gSA

1-13	 HkwL[kyu ds çHkko dk U;wuhdj.k

Hkw;kstukdkjksa vkSj fu.kkZ;dksa dks fiNyh nq[kn ?kVukvksa ls lcd ysuk pkfg, vkSj 
HkwL[kyu&ço.k ,oa vfLFkj {ks=ksa esa ;kstuk vkSj fMtkbu dh l[r vko';drkvksa dks 
ykxw djuk pkfg,A blesa fuEufyf[kr dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%

	Hkwfe fu;kstu uhfr;ksa esa {ks=h; tksf[ke vkSj [krjk vk¡dyu dk dk;kZUo;u] ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd mi;qä çfØ;k LFkkfir dh xbZ gSa ftlls u, fodkl 
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vuqç;ksxksa dks <yku fLFkjrk ds eqíksa ds lanHkZ esa vkdfyr fd;k x;k gS vkSj 
Hkfo"; ds fodkl {ks= dks <yku vfLFkjrk ds ,d de ;k cgqr de tksf[ke 
okys {ks=ksa dh vksj funsZf'kr fd;k tk jgk gSA

	bathfu;fjax vkSj Hkwrduhdh tkap tks LFky fof'k"V Lrj ij dh xbZ tkap 
}kjk HkwL[kyu tksf[ke vkSj [krjksa dks ifjHkkf"kr djrh gSaA

	HkwL[kyu vlqj{kk dk ekufp=.k tks vkikrdkyhu çfrfØ;k ifj–';ksa ds fodkl 
esa enn dj ldrs gSaA

Ukhps nh xbZ rLohjsa {ks= esa ns[ks x, mijksDr esa ls dqN y{k.kksa dks n'kkZ jgh gSaA
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fp= 1-20% lM+d fuekZ.k esa foLQksV 
djuk HkwL[kyu dk dkj.k curk gS

fp=-1-22% vpkud vkSj rsth ls ikuh 
ds uhps tkus ¼Mª‚Mkmu½ @ /kldus ls 

HkwL[kyu gksrk gS

fp= 1-24% detksj j[kj[kko vkSj ty 
fudklh iqfy;ksa ¼dyoVksaZ½ dk vo#) 
gksuk uqdlku dk dkj.k curk gS

fp= 1-25% l[r ikbiykbusa vkSj tksM+ 
HkwL[kyu ds nkSjku QV tkrs gSa vkSj 
ikuh dk fjlko vfLFkjrk dks vkSj 

c<+krk gS

fp= 1-23% vuqfpr flapkbZ i)fr;k¡ ds 
ifj.kkeLo:i [ksrksa esa HkwL[kyu gksrk gS

fp= 1-21% [kqyh ifê;ksa ¼vksiu dkLV½ esa
vuqfpr [kuu HkwL[kyu dk dkj.k curk gS
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fp= 1-26% jsr vkSj feêh dh lrg ds 
chp taD'ku ij Vidko vkSj fu{kkyu

fp= 1-28% Hkw&L[kyu dh otg ls 
fjVsfuax nhokjsa vlajsf[kr gks tkrh gSa

fp=- 1-30% çkjafHkd <yku foQyrkvksa 
dk ladsr djrh tehuh njkjsa

fp= 1-31% eksM+ dk v{k detksj LFkku gksrk 
gS ftlds ikl xfr'khyrk gks ldrh gS

fp=- 1-29% nks"kiw.kZ vkSj detksj Hkwfe 
Hkw&L[kyu ds fy, vfrlaosnu'khy {ks= gS

fp=- 1-27% pêkuksa esa ikjxE;rk 
fojksèkkHkkl var%L=o.k vkSj fNæksa esa 
ncko ds fodkl dh vksj ys tkrk gS
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fp=- 1-32% HkwL[kyu njokts dh pkS[kV 
vkSj Q'kZ ds chp varjky cukrk gS

fp= 1-34% ,d bekjr esa njoktksa vkSj 
f[kM+fd;ksa ds djhc njkjsa fn[kkbZ nsrh gSa

fp= 1-36% ,d ?kj ds isoesaV@Q'kZ esa 
fn[kkbZ nsrh njkjsa

fp= 1-37% HkwL[kyu ds nkSjku njkjsa Q'kZ 
ls nhokjksa rd QSy tkrh gSa

fp= 1-35% fu'kku ;qä dkxt dk mi;ksx 
dj nhokj dh njkjksa dh fuxjkuh

fp= 1-33% voLFkkiu esa fHkUurk ds 
dkj.k nhokj vkSj Nr ds chp cuh njkj
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fp=- 1-38% Hkou {kfrxzLr gks tkrk gS
vkSj fuokfl;ksa ds fy, [krjs dk dkj.k 

curk gS

fp= 1-40% cksYMj ds fxjus dh otg ls 
{kfrxzLr cl] ;g L[kyu ds LFkku dh 

cxy esa [kM+h Fkh

fp= 1-42% ?kjksa esa Q'kZ /jkLrs esa 
voLFkkiu fHkUurk

fp= 1-43% ,d lhek lM+d ij HkwL[kyu 
ds ckn mi;ksx dh leL;kvksa dk lkeuk 

djrs lsuk dehZ

fp= 1-40% HkwL[kyu ds LFkku ls viuh 
fudVrk ds dkj.k çHkkfor Vkojksa dh 

fLFkfr

fp=- 1-39% HkwL[kyu ls lM+dksa dks Hkkjh 
uqdlku
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fp= 1-44% HkwL[kyu ls unh esa cka/k cuus 
ls cuh vLFkk;h >hy

fp= 1-46% HkwL[kyu dh otg ls ,d 
unh ij cka/k cuus ds ckn iufctyh 
ifj;kstuk esa xans ikuh ls Hkjh lqjax

fp=- 1-48% vLFkkbZ HkwL[kyu cka/k ds 
VwVus ds ck< dh fLFkfr vkSj lM+d dks 

uqdlku

fp= 1-49% /kalku ds dkj.k voLFkkiu esa 
fHkUurk ds ckn iwjh lM+d cSB xbZ

fp= 1-47% Hkwdai çsfjr HkwL[kyu ds 
dkj.k ?kjksa ds lewg dks gqbZ {kfr

fp= 1-45% i‚fyFkhu pknjksa dk mi;ksx 
dj Vidko dks jksdus ds }kjk ?kjksa dh 

j{kk djrs fuoklh
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fp= 1-50% isVªksy iai ds {kfrxzLr gksus 
ls bZa/ku dh deh

fp= 1-52% HkwL[kyu igkM+h <ykuksa ij 
cus ?kjksa dks çHkkfor djrk gqvk

fp= 1-53% Hkwdai ds ckn gq, HkwL[kyu us 
;wusLdks }kjk ?kksf"kr fo'o fojklr f[kykSuk 

Vªsu dh iVfj;ksa dks izHkkfor fd;k

fp= 1-55% eycs ds çokg ds çHkkoksa dks 
de djus okyh usV ck/kkvksa dks mfpr 

j[kj[kko dh fy, t:jr

fp= 1-54% HkwL[kyu jsyos VªSd vkSj 
lM+d ds uqdlku dk dkj.k curk gS

fp= 1-51% HkwL[kyu dh otg ls iqy 
cgk
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fp=- 1-56% HkwL[kyu ls [krjs esa iM+h 
,frgkfld fojklrh bekjr

fp= 1-58% HkwL[kyu ds dkj.k Qals ;k=h 
vkSj ;krk;kr

fp= 1-61% 'keu mik;ksa dk detksj 
j[kj[kko Hkh foQyrkvksa dk dkj.k 

curk gS

fp= 1-59% HkwL[kyu ds dkj.k {kfrxzLr 
jsyos VªSd

fp= 1-60% detksj j[kj[kko ls {kfrxzLr 
iqfy;k

fp=- 1-57% HkwL[kyu ls [krjs esa iM+s 
,sfrgkfld rhFkZ LFky
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fp= 1-62 % HkwL[kyu jktekxZ vo#) djus ds vykok okf.kfT;d 
vkSj vkoklh; nksuksa çdkj dh bekjrksa dks nQu dj ldrk gSA
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mi eksM~;wy 2

HkwL[kyu dh lwph vkSj tksf[ke ;qDr LFkku

2-1	 HkwL[kyu lwph

HkwL[kyu lwph uD'ks vkSj MkVkcsl dh rS;kjh dk eq[; mís'; lHkh Kkr fLFkj] 
fuf"Ø;] iqu% lfØ; vkSj lcls gky es gq, L[kyuksa ¼LykbM~l½ lfgr HkwL[kyu 
?kVukvksa dk çys[ku gSA blesa ?kVuk dk LFkku] rkjh[k] fooj.k] ?kVuk ds nkSjku o"kkZ 
vkSj Hkwdai tSls 'kq: djus okys dkjdksa] L[kyu ¼LykbM½ dk vk;ke vkSj ç—fr] gjh 
lkexzh dh ek=k] gq,@vkxs gks ldus okys L[kyu ¼LykbM½ ls uqdlku dh ç—fr 
vkSj lhek] 'kq: djus okys dkjdksa ¼Hkwdai] ckny dk QVuk] ekuoh; gLr{ksi] /kkjkvksa 
;k ufn;ksa vkfn ls fupys fljs ¼Vks½ dk {kj.k bR;kfn½ ds çdkj] laHkkfor dkj.kksa 
vkSj r; dh tkus okyh nwjh 'kkfey gSA tkap dh rkjh[k ij fy;k x;k HkwL[kyu 
dk jaxhu QksVks vkSj ;kstuk dh :ijs[kk ,d vfrfjä vknku gksxkA çR;sd L[kyu 
¼LykbM½ ds ,sfrgkfld fjd‚MZ dk laxzg ,d vU; egRoiw.kZ iSekuk gS] tks L[kyu 
¼LykbM½ dh vuqekfur vof/k ds ckjs esa ,d vuqeku yxkus esa enn djsxkA ,slh lHkh 
tkudkfj;k¡ ,yihtsM ekufp=.k] tksf[ke ewY;kadu vkSj [krjs ds {ks= dh igpku ds 
fy, uhao ç'kLr- djsaxhA

HkwL[kyu lwph uD'ks dsoy ?kVuk ds le; vkSj rkjh[k dks gh ugha n'kkZrs cfYd 
fMftVy LVhfj;ks fp=ksa dh O;k[;k ls ysdj Lopkfyr o.kZØeh; ;k ÅapkbZ ds 
varj] ;k nksuksa ds la;kstu ds vk/kkj ij oxhZdj.k ds mik;ksa dks Hkh fn[kkrs gSaA ,d 
HkwL[kyu xfrfof/k dk uD'kk rS;kj djus ds fy, cgq vLFkk;h fp=ksa dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA LVhfj;ks fp= ÅapkbZ dh tkudkjh ds O;qRiknu ds lkFk&lkFk 
,d f=vk;keh fp=.k dk volj çnku dj HkwL[kyu lwph ekufp=.k esa Hkh mi;ksxh 
gksrs gSaA 

lqnwj laosnu ds ek/;e ls cgqr gh mPp fjtksY;w'ku besftax rduhd ¼fDod cMZ] 
vkbZdksukst] dkVksZlSV&1 vkSj 2½ vc HkwL[kyu ekufp=.k ds fy, lcls vPNh fodYi 
cu x;h gS] vkSj blh rjg dh fo'ks"krkvksa ls ;qä ifjpkyu lsaljksa dh la[;k o"kZ 
nj o"kZ c<+ jgh gSA HkwL[kyu lwph ekufp=.k ds lqnwj laosnu ds vU; rjhdks esa 
ykbV fMVsD'ku vkSj ystj jsaftx ¼,yvkbZMh,vkj½ MhbZ,e rFkk flaFksfVd ,ipZj 
jMkj baVjQsjksesVªh ls mRikfnr 'ksMsM fjyhQ best Hkh 'kkfey gSaA ,yvkbZMh,vkj ,d 
lfØ; lsalj gS vkSj vf/kdka'k ekeyksa esa] foeku ij yxs lsalj ds ladsrksa esa isM+ksa dh 
Qquxh dks Hksnus dh {kerk gS vkSj bl çdkj ;s uaxh Hkwfe dh ÅapkbZ esa lw{e fHkUurk 
ds ckjs esa Hkh MkVk çnku djrs gSaA igkM+h {ks=ksa ds oukapyksa esa HkwL[kyu dh lwph rS;kj 
djus vkSj {ks= dh tkap ds nkSjku fpfàr HkwL[kyu dh lhekvksa dks ifj"—r djus ds 
fy, ,yvkbZMh,vkj MkVk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g MkVk dsoy iqjkus HkwL[kyu 
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ekufp=.k ds fy, gh mi;ksxh ugha gS cfYd ;g fu;af=r vkdkfjdh ;qä {ks= esa 
{ks=h; losZ{k.k vk/kkfjr tkap esa lq/kkj djus dk ,d midj.k Hkh gSA ,l,vkj fp= 
nks"k vkSj <yku fo'ks"krkvksa tSls egRoiw.kZ {ks=h; rRoksa dh igpku djus esa mi;ksxh 
gSaA blds vykok ,l,vkj fp=ksa ds tksM+s ls mRiUu baVdQsjksxzkeksa ls HkwL[kyu ds 
dkj.k gksus okyh lw{e gypyksa dks Hkh fpf=r fd;k tk ldrk gSA bldh lHkh ekSleksa 
esa fuxjkuh djus dh {kerk] v‚fIVdy lsalj ij ,l,vkj dk ,d vU; ykHk gSA 
blfy,] mPp jstksY;w'ku v‚fIVdy cgq&o.kZØeh; fp=.k ds lkFk ,l,vkj fp=.k 
ds la;kstu igkM+h {ks=ksa esa eyck tksf[ke dh fuxjkuh ds fy, mi;ksxh gSA igkM+h 
{ks=ksa esa ,l,vkj MkVk ls tqM+s vxzla{ksi.k vkSj Bgjko ds çHkko tSlh leL;kvksa dks 
lko/kkuh ls lacksf/kr djuk vko';d gSA

bl rjg Hkkjr ds HkwL[kyu uD'ks dks fujarj v|ru djus dk jkLrk cukus ds fy, 
,d O;kid vkSj mi;ksxdrkZ&vuqdwy jk"Vªh; HkwL[kyu lwph MkVkcsl dh rS;kjh 
vkjaHk dh tk,xhA bl dk;Z esa yxh ,tsafl;ksa dh jk"Vª O;kih usVofdaZx ds }kjk bls 
gkfly fd;k tk,xk vkSj ft;ksesfVDl ds uohure midj.kksa ds }kjk lgk;rk çkIr 
dh tk,xh rFkk {ks= dh tk¡p ls bldk vuqlj.k fd;k tk,xkA

2-2	HkwL[kyu vkadM+s

¼d½	HkwL[kyu ¼LykbM½ LFky dk fooj.k

(i)	 lM+d dk uke
(ii)	 eksVj pyus ;ksX; lM+d ;k vo#) ¼fczMy½ lM+d
(iii)	 fudVre xkao ;k 'kgj vkSj mlls HkwL[kyu LFky dh fn'kk vkSj nwjh
(iv)	 HkwL[kyu fdeh dh nwjh ij fodflr gqvk ¼&&& ls&&&&& rd½

¼[k½	{ks= dk lkekU; fooj.k

(i)	 Å¡pkbZ ¼leqnzh ry ls Åij mPprk½

(ii)	 igkM+h ds Åij i{k ij <ky

(iii)	 igkM+h ds uhps ds i{k ij <ky

(iv)	 <yku ij dVko dh fLFkfr

(v)	 ouLifr dk ?kuRo ¼fuEu] e/;e] mPp½] isM+ksa vkSj ouLifr dk fooj.k 

(vi)	 D;k isM+ >qds gq, gSa\

(vii)	D;k ogk¡ —f"k {ks= gS\

(viii)	o"kkZ ds vkadMs+ ¼nSfud] ekfld o okf"kZd½

(ix)	 lehiLFk os/k'kkyk dk uke
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¼x½	{ks= dh HkwoSKkfud fo'ks"krk,¡

(i)	 mtkxj ;k tehu ds uhps dh pêku dh çdkj ¼iryh@?kuh lrg okyh ;k 
cM+s iSekus ij½A

(ii)	 fMi vkSj LVªkbd
(iii)	 tksM+] mudh <yku vkSj fjfä;k¡A la;qä eSnkuksa ¼leryksa½ dh fLFkfr& vuqdwy@

çfrdwy
(iv)	 lajpukRed fo'ks"krk,¡ ¼ijrsa] nks"k] vuq:irk½
(v)	 Lrjxr fLFkfr
(vi)	 xBu ds vuqØe ds lkFk pêku dh fyFkksy‚ftdy fo'ks"krk,a 
(vii)	 pêkuksa dh cukoV
(viii)	;fn pêkuh ugha gS rks ;g fuEufyf[kr çdkj esa fdlds varxZr vkrk gS%
	 eyck ¼feêh ls iRFkj ds VqdM+s½
	 feêh ¼iRFkj ds VqdM+s yxHkx ugha½

¼?k½	ty fudklh ¼Mªsust½ fo'ks"krk,¡ ¼lqfo/kk,¡½

(i)	 D;k L[kyu ¼LykbM½ ds fupys fljs ij dksbZ ukyk ;k unh cg jgh gS\ ;fn ,slk 
gS rks ladsfrr djsa fd D;k ;g <yku ds fljs ij f[kld jgh gSA

(ii)	 lM+d dh fLFkfr ds lanHkZ lfgr ty lap; dh fLFkfr] >jus dh txg] cQZ 
ds lap; dh fLFkfr dh tkudkjhA

(iii)	 D;k igkM+h <yku ij dksbZ tyk'k; ¼rkykc ;k >hy½ ekStwn gS\
(vi)	 igkM+h <yku dh fLFkjrk dks çHkkfor djus okyh fdlh Hkh vU; ç—fr ij 

fVIi.khA

¼M+½	 bfrgkl vkSj blds fodkl ds nkSjku L[kyu ¼LykbM½ dk fooj.k

L[kyu ¼LykbM½ ds Ldsp ¼lM+d vkSj@;k vU; ¼çeq[k½ LFkyksa ds lkFk blds laidZ 
dks fn[kkrs gq, L[kyu ¼LykbM½ dk Ldsp cuk,a] ekstsbd QksVks cukdj {ks= dk 
,d fogaxe –'; mRiUu djus ds fy, mi;qä dks.kksa ls vkSj i;kZIr la[;k esa QksVks 
ysaA
Ldsp esa L[kyu ¼LykbM½ ds vuqekfur vk;keksa] lhekvksa] mYys[kuh; njkjsa dh fLFkfr] 
lM+d dh fLFkfr] ukyk vkSj unh] ;fn dksbZ gks] ty ekxZ] ty fjlko ds LFkkuksa] 
çikr ds ty] lM+d dh fLFkfr] cM+s iRFkj] isM+] fjVsfuax nhokjksa vkSj vU; çeq[k 
lajpukvksa] Mwcus okys {ks=ksa dh fLFkfr] ;fn dksbZ gks] dks fn[kkuk pkfg,A

(i)	 L[kyu ¼LykbM½ dh ?kVuk dh rkjh[k
(ii)	 Kkr vrhr esa L[kyu ¼LykbM½ dh vko`fÙk gksus dh la[;k 
(iii)	 L[kyu ¼LykbM½ ds dkj.k lM+d can gksus dh vof/k
(iv)	 grkgr ;k ?kk;y O;fä;ksa dh la[;k] ;fn dksbZ gks
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(v)	 L[kyu ¼LykbM½ dh otg ls laifÙk ¼edku] lM+d vkfn½ dks uqdlku
¼d½	 iwjh rjg ls {kfrxzLr edkuksa dh la[;k
¼[k½	 vkaf'kd :i ls {kfrxzLr edkuksa dh la[;k
¼x½	 e`r i'kqvksa dh la[;k
¼?k½	 {kfr dh ç—fr
¼³½	 uqdlku dh ?kVuk
¼p½	 {kfr dh çxfr'khy ç—fr & gka@ugha 
¼N½	 D;k {kfr dh çxfr'khy ç—fr dk ekSle ls dksbZ laca/k gS & gka@ugha 
¼t½	 ;fn gk¡] fdls vkSj dSls ns[kk x;k vkSj muds fooj.k
¼>½	 {kfr ds foLrkj dh vof/k

(vi)	 L[kfyr ¼LykbM dh½ lkexzh dks gVkus dh fof/k ¼nLrh :i ls/ e'khu ls ;k 
nksuksa ls½

(vii)	lkexzh dks gVkus esa yxk le;
(viii)	L[kyu ¼LykbM½ dh ?kVuk ls igys dh fLFkfr ¼lw[kk] Hkkjh ckfj'k vkfn½
(ix)	 D;k lM+d dks Mwcrs ns[kk x;k\
(x)	 <yku dk dks.k
(xi)	 lM+d dh lrg ls L[kyu ¼LykbM½ ds f'k[kj dh Å¡pkbZA
(xii)	lM+d dh lrg ls L[kyu ¼LykbM½ ds fupys Nksj dh xgjkbZ
(xiii)	L[kyu ¼LykbM½ ds nkSjku ;k mlls igys ns[kh xbZ dksbZ Hkh vU; mYys[kuh; 

ckr
(xiv)	xfr ¼lapyu½ dh nj ¼lseh- çfr fnu½

¼p½	 L[kyu ¼LykbM½ ds dkj.k

vki L[kyu ¼LykbM½ dk dkj.k fdls ekurs gSa\

(i)	 D;k og dksbZ ekuoh; dkjZokbZ\ ¼tSls fdukjksa dks dkVuk] foLQksV] [kqnkbZ] 
ç—fr esa cnyko@—f=e ty fudklh vkfn½

(ii)	 çk—frd dkj.k ¼tSls unh@ukys dk dVko] igkM+h <yku dh lar`fIr] ckny 
QVuk] igkM+h <yku ds æO;eku dh çfrdwy ç—fr] Hkwdai] ouksa dh dVkbZ] 
ty fudklh vkfn dk fo?kVu½

(iii)	 LFky ij ns[kk x;k ¼vuqekfur½ dksbZ Hkh vU; dkj.kA

uksV%	vke rkSj ij ,d ls vf/kd dkj.k L[kyu ¼LykbM½ dks fodflr djrs gSa ysfdu 
,d dkj.k çcy gks ldrk gSA

¼N½	 mipkjh mik;

(i)	 D;k ykxw gSa& gka@ugha- ;fn gk¡] rks mik; crk,a] tSls%
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¼d½	 njkjksa dks can djuk
¼[k½	 fjVsfuax lajpukvksa ds çko/kku
¼x½	 ty fudklh esa lq/kkj
¼?k½	 unh ds dVko dks jksdus ds fy, mik;
¼³½	 jklk;fud mipkj
¼p½	 iryh xp yxkuk ¼xzkmfVax½
¼N½	 o`{kkjksi.k vkfn

muds ifj.kke 
(ii)	 D;k mipkjkRed mik;ksa dks viukus ds fy, fdlh l{ke vUos"kd }kjk L[kyu 

¼LykbM½ {ks= dk v/;;u fd;k x;k gS\ ;fn gka] rks laxBu dk uke vkSj 
çeq[k flQkfj'kksa dk lkjka'k

(iii)	 ladsfrr djsa fd fdu mik;ksa dk ikyu fd;k x;k gS vkSj muds ifj.kke

¼t½	 uksV%
(i)	 vius {ks= ds egRoiw.kZ L[kyu ¼LykbM½ LFky ds fy, vyx 'khV dks iwjk 

djsaA ftys ds uD'ks ij vius {ks= dh lHkh L[kyuksa ¼LykbMksa½ ds LFkku fpfàr 
djsaA

(ii)	 vkils tkudkjh ds lfØ; vknku dh vko';drk gksrh gS vkSj blls vUos"kd 
dks lacaf/kr vkSj blh rjg ds HkwL[kyu ds fy, mi;qä lq/kkjkRed mik; 
lq>kus esa enn feysxhA

(iii)	 ;fn vkidks tkudkjh izkIr djus esa leL;k gks jgh gS] rks lacaf/kr d‚ye dks 
[kkyh NksM+k tk ldrk gS] ysfdu ckn esa mls iwjk fd;k tkuk pkfg,A

vxj {ks= ds bathfu;j bls Hkjus esa l{ke ugha gSa rks dqN tkudkfj;ksa dks mnkgj.k 
ds :i esa vuqPNsn (III) dks HkwfoKkuh }kjk Hkjus ds fy, NksM+k tk ldrk gSA

frfFk%&&&&&&&&&&&&&&&&&
fjiksfVaZx vf/kdkjh dk gLrk{kj ¼uke½

inuke

2-3	 HkwL[kyu tksf[ke {ks= dk ekufp=.k

^,y,ptsM* dk mís'; tksf[ke ds vk¡dyu dh iwokZis{kk ds fy, HkwL[kyu tksf[ke 
ds LFkku o le; dh lhek fu/kkZfjr djuk gSA lkekU;rkSj ij ^,y,ptsM* uD'kk 
HkwL[kyu ço.k igkM+h bykds dks HkwL[kyu ds çfr mudh laosnu'khyrk ds Lrj 
ds vuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa foHkkftr djrk gSA blds fy, mu {ks=ksa dh igpku 
tks HkwL[kyu ls çHkkfor gSa] ;k gks ldrs gSa vkSj le; dh ,d fof'k"V vof/k ds 
Hkhrj gksus okys ,sls HkwL[kyu dh laHkkouk dk vk¡dyu djus dh vko';drk gksrh 
gSA LFkku ds ekufp=.k ds ek/;e ls HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds le; ij fVIi.kh 
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djuk ,d eqf'dy dke gSA oSpkfjd vkSj ifjpkyu lhekvksa ds dkj.k HkwL[kyu 
tksf[ke {ks= dks /kkj.kkRed HkwL[kyu laosnu'khyrk dk {ks= ¼,y,ltsM½ dgk x;k 
gSA HkwL[kyu dh LFkkfud Hkfo";ok.kh dks HkwL[kyu laosnu'khyrk dgk x;k gS] tks 
HkwL[kyu vkSj HkwL[kyu ls lacaf/kr vkarfjd dkjdksa ¼;kuh] tehu fo'ks"krkvksa½ ds  
dk;ksaZ ls lacaf/kr gSA bldk mís'; HkkSfrd ekinaMksa dk lsV ds vk/kkj ij ,d {ks= 
esa HkwL[kyu dh ?kVuk ds LFkkuksa dh igpku djuk gSA vkSipkfjd :i ls ,y,ltsM 
dks ikl ds ltkrh; {ks=ksa esa Hkwfe dh lrg ds foHkktu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gS vkSj fQj okLrfod ;k laHkkfor HkwL[kyu ds dkj.k gksus okys tksf[ke 
ds Lrj ds vuqlkj budh jSafdax dh tkrh gSA ,y,ltsM uD'ks çR;{k :i ls le; 
vkSj HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds ifjek.kksa dks 'kkfey ugha djrsA pwafd ,y,ltsM dks 
èkkj.kkRed Lohdkj fd;k tkrk gS] blfy, iwjs Hkkjr esa bls blh :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA ,d HkwL[kyu tksf[ke {ks= uD'kk HkwL[kyu [krjk] HkwL[kyu tksf[ke vkSj 
tksf[ke ds Lrj dks ,dh—r djrk gSA

,y,ptsM uD'ks ds fy, HkwL[kyu [krjs ds çxfr'khy Lrj dk ladsr djus ds fy, 
,d {ks= dks dbZ NksVs {ks=ksa esa foHkkftr djus dh vko';drk gksrh gSA vkerkSj ij 
bykds dks bPNkuqdwy la[;k esa foHkkftr fd;k tkrk gSA HkwL[kyu [krjk {ks= lHkh 
laHko HkwL[kyu vkSj HkwL[kyu çsfjr [krjksa ds vko';d foLrkj dk ekufp=.k djus 
dh t:jr ij tksj nsrk gSA tksf[ke uD'ks dks ç;ksäkvksa dh vko';drkvksa ds fy, 
tkudkjh dks lhfer vkSj mUgsa lqcks/k :i esa çLrqr djus ds fy, cuk;k x;k gSA 
njvly] mi;ksxdrkZvksa ds uD'ks] fo'ks"kKksa }kjk ;k muds fy, rS;kj fd, x, uD'kksa 
ls vyx gksus pkfg,A nwljksa ds lkFk] Hkwfe vkSj mlds lalk/kuksa ds dq'ky çcaèku 
ds midj.k ds :i esa fodkl ;kstukdkjksa ds fy, Js.khc) HkwL[kyu [krjk uD'ks 
dh vko';drk gksrh gSA uqdlku dh {kerk ds vk¡dyu vkSj tksf[ke dh ek=k ds 
fu/kkZj.k ds fy, Hkh HkwL[kyu tksf[ke uD'ks vko';d gSaA iwoZ psrkouh ds fy, ,d 
HkwL[kyu dh oSKkfud Hkfo";ok.kh dks Hkh vius {ks= ds igys lqjkx HkwL[kyu tksf[ke 
uD'ks esa feyrs gSaA

vxj Hkfo"; dh HkwL[kyu dh ?kVukvksa dk vuqeku yxkuk gks rks HkwL[kyu dk fu;a=.k 
djus okyh fLFkfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks le>uk vkSj ekStwnk HkwL[kyu tksf[ke dks 
fuèkkZfjr djuk vko';d gSA ekStwnk HkwL[kyu dk uD'kk bu fLFkfr;ksa vkSj çfØ;kvksa 
dks le>us ds fy, cqfu;knh MkVk lalk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA ekStwnk HkwL[kyu 
vkSj vU; çeq[k ekudksa& <ky dk fuekZ.k djus okyh lkexzh dh ç—fr] <yku dk 
>qdko vkSj igyw] Hkwfe vkoj.k] Hkwfe mi;ksx] tyok;q vkSj ty foKku ls mudk 
laca/k tksf[ke ewY;kadu ds fy, vk/kkj dk xBu djrs gSaA

L[kyuksa ¼LykbM~l½ ds ekufp=.k ds fy, ,d loZ lekos'kh –f"Vdks.k] {ks=h; 
HkwxfHkZd vkSj Hkwvk—frd fLFkfr ds vk¡dyu ds lkFk 'kq: dj] foLr`r iSekus ij /;ku 
dsafær djus dh flQkfj'k dh xbZ gSA bykds dk ,d O;kid ifj–'; çkIr djus 
ds fy, ekStwnk vkSj laHkkfor vfLFkjrk lfgr <yku dh gkyr ls tqM+h lHkh laHko 
leL;kvksa dh igpku vko';d gSA Hkfo"; esa tksf[ke dh fLFkfr dks çHkkfor dj 
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ldus okyh] LFkku dh lhekvksa ls ijs fLFkr HkwoSKkfud lqfo/kkvksa ds çHkko dh leh{kk 
djuk vko';d gSA fodflr fd, tkus okys LFky ds ckgj vfLFkjrk dh çfØ;k ds 
mYys[kuh; çek.k gks ldrs gSa] tks ml LFky ls fn[kkbZ u nsa] ysfdu Hkfo"; esa LFky 
ij mudk çHkko iM+ ldrk gSA

miyC/k HkwoSKkfud vkSj Hkwvkdkfjdh uD'ks ,y,ptsM ekufp=.k ds fy, cqfu;knh 
vknku gSaA {ks=h; dk;Z ¼QhYM odZ½ }kjk fo'kky {ks=ksa esa tk dj lHkh fo"k;xr uD'ks 
rS;kj djuk fcYdqy laHko ugha gSA gokbZ rLohjksa ;k lsVsykbV Nk;kfp=.k dh enn 
ds lkFk lhfer {ks= dh tk¡p }kjk bl leL;k dks gy fd;k tk ldrk gSA

HkwL[kyu tksf[ke fn[kkus okys uD'ks dh rS;kjh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

•	 LFkkuh; vfHkys[kksa ds mi;ksx] gokbZ rLohjksa vkSj mPp jstksY;w'ku Nk;kfp=.k dh 
O;k[;k lfgr HkwfoKku] Hkwvk—fr foKku] Hkwfe mi;ksx] Hkwfe vkoj.k vkSj HkwL[kyu 
çfØ;kvksa ds forj.k] uD'kksa ds ladyu vkSj rqyuk }kjk fo"k;xr uD'kksa dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

•	 igyh ckj gksus okys HkwL[kyu lfgr ekStwnk HkwL[kyu tksf[ke vkSj laHkkfor 
HkwL[kyu ij çklafxd tkudkjh dk laxzgA

•	 Hkfo"; esa HkwL[kyu tksf[ke ls çHkkfor gks ldus okys {ks=ksa dh igpkuA
•	 LFkkfud çHkko vkSj tksf[ke dh ?kVuk dh laHkkouk dh igpku ds fy, çfØ;k 

uD'kksa dk tksf[ke uD'kksa esa ifjorZuA

2-4	 iSekus dk p;u

;kstukdkjksa dks Hkfo"; esa Hkwfe mi;ksx ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa l{ke djus ;k HkwL[kyu 
vFkok HkwL[kyu çHkkfor {ks=ksa ds mi;ksx ds ç;kstuksa ds fy, HkwL[kyu lacaf/kr MkVk 
vkSj tkudkjh dks ,d mi;qä iSekus ij fpf=r fd;k tk ldrk gSA orZeku esa] mfpr 
;kstuk Lrj iSekus ¼eku ysa 1%10]000½ ij HkwL[kyu uD'ks dsoy dqN LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 
dh igq¡p esa gSA muesa ls T;knkrj 1%50]000 ds iSekus ij cus uD'kksa ds ckjs esa vufHkK 
gSaA ;s ;k NksVs iSekus ij cus uD'ks {ks=h; v/;;u ds fy, mi;qä gSa] ysfdu LFkkuh; 
Lrj ij os ;kstuk cukus ds fy, vko';d fooj.k ugha çnku djrs] ftlds fy, de 
ls de uxj fuxe ds okMZ Lrj ij foLr̀r fooj.k dh vko';drk gksrh gSaA orZeku 
esa] ns'k ds cgqr NksVs {ks= dk HkwL[kyu fo"k; ij 1%50]000 ;k 1%25]000 ds iSekus ij 
ekufp=.k fd;k x;k gSA ;g egRoiw.kZ gS fd ,d HkwL[kyu tksf[ke uD'kk vU;Fkk 
vk¡dyu ds fy, bLrseky fd, tkus okyk MkVk Li"V :i ls uD'kksa ls vyx iSekus 
ij gks ojuk ;g tksf[ke vk¡dyu dks xqejkg dj ldrk gSA

HkwL[kyu tksf[ke vkSj mlds ekufp=.k ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj 
us ekpZ 1999 esa ,y,ptsM ekufp=.k ij ,d dk;Z cy dk xBu fd;k gSA orZeku 
esa] ns'k esa LFkyk—frd vkSj HkwoSKkfud uD'kksa dh miyC/krk dks ns[krs gq, vkSj dk;Z 
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fp= 2-1 Hkkjr ds HkwL[kyu tksf[ke LFkkuksa dk uD'kk ¼th,lvkbZ lzksr½

cy dh flQkfj'kksa ij fofHkUu ç;kstuksa ds fy, ,y,ptsM uD'ks rS;kj djus ds fy, 
vyx iSekuksa dk lq>ko fn;k x;k gS] tks uhps fn, x, gSaA

  HkwL[kyu uD'ks ds iSekus ¼Ldsy½
•	 jk"Vªh; ;k {ks=h; ¼1%100]000 ls 1%1]000]000½
•	 eSØks iSekus ¼Ldsy½ ¼1%25]000 ls 1%50]000½ & unh ?kkfV;ksa] lapkj ekxksaZ vkfn
•	 eslks iSekus ¼Ldsy½ ¼1%5]000 ls 1%10]000½ & uxj ikfydkvksa] bykdksa vkfnA
•	 lw{e ¼eslks½ iSekus dh rqyuk esa cM+s iSekus ij ekufp=.k ds fy, LFky fof'k"V 

v/;;u fd;k tkuk pkfg,] {ks=h; ds fy, ughaA

gkykafd] 1%5000 ls cM+s iSekus ij {ks= dk oxhZdj.k djuk mi;qä ugha gS HkwL[kyu 
v/;;u ds fy, bl vkSj blls cM+s iSekus ij foLr`r v/;;u fd, tk jgs gSaA ,d 
leku ekufp=.k iSekus ds p;u ds vkSfpR; ij ,d jk"VªO;kih vke lgefr fodflr 
dh tkuh pkfg,A 

2-5	Hkwdaih HkwL[kyu tksf[ke {ks=

o"kkZ] Hkwdai] vkSj ekuoh; xfrfof/k;ka HkwL[kyu ds çeq[k pkyd gSaA vf/kdka'k {ks=ksa esa 
Hkwdai] rhoz o"kkZ ;k ckny QVus tSlh vU; [krjukd ?kVukvksa ds lkFk HkwL[kyu gks 
ldrk gS] vr% ;s {ks= ,d le; esa ,d ls vf/kd tksf[keksa ls xzLr gks ldrs gSaA 
blfy,] ;g vko';d gS fd lexz tksf[ke dk vk¡dyu djus ds fy, lHkh [krjksa ls 
mRiUu tksf[keksa ij fopkj fd;k tk,A blls ladsr feyrk gS fd HkwL[kyu tksf[ke 
dks cgqtksf[ke vo/kkj.kk esa ,dh—r djuk vko';d gSA
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Hkwdai pkfyr ;k blls çsfjr HkwL[kyu dks lgHkwdaih; HkwL[kyu ds :i esa tkuk 
tkrk gSA Hkwdai pkfyr L[kyu rc gksrs gSa tc ekStwnk HkwL[kyu fdlh Hkwdai }kjk 
çsfjr gksus dh otg ls lfØ; gks tkrs gSa ;k u, vkSj igyh ckj gksus okys L[kyu 
gksrs gSaA Hkwdai çsfjr igyh ckj gksus okys HkwL[kyu cgqr de gSa] ysfdu Hkwdai pkfyr 
HkwL[kyu vusd gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa] HkwL[kyu Hkwdai ds >Vds ds lkFk mRiUu 
gksrs gSa] vkSj muesa ls dqN >Vds ds dbZ ?kaVs vkSj dbZ fnu ckn Hkh mRiUu gks ldrs 
gSaA ;g ns[kk x;k gS fd og {ks= ftleas HkwL[kyu ifj.kke gksrk gS] >Vds ds ifj.kke 
ds lkFk c<+ tkrk gSA Hkwdaih; :i ls mRiUu HkwL[kyu vpkud mRiUu gksrs gSa vkSj 
vf/kd O;kid {ks= esa ik, tkrs gSaA mnkgj.k% iwohZ usiky&flfDde Hkwdai ¼,e&6-9 
fjDVj Ldsy] 18 flrEcj 2011½ us flfDde] if'pe caxky] fcgkj vkSj usiky esa cM+s 
iSekus ij HkwL[kyuksa dks çsfjr fd;kA

Hkwdai çsfjr HkwL[kyuksa ds lcls vf/kd çdkj pêkuksa ;k ,d [kM+h <yku ij iM+h 
<yku cukus okyh lkexzh ds L[kyu okys HkwL[kyu gSaA gkykafd] Hkwdai ds dkj.k 
yxHkx gj nwljs çdkj ds HkwL[kyu gks ldrs gSa] ysfdu æohdj.k ls gksus okys 
HkwL[kyu dsoy Hkwdaih; ?kVuk dh otg ls gh gksrs gSaA vke rkSj ij Hkwdaih; xfrfof/k 
ds lkFk lacaf/kr gks ldus okyh cM+s iSekus ij gypy ¼ekl xfr'khyrk½ ds vU; 
çdkj gSa%

•	 detksj pêkuksa esa vf/kd [kM+h <ykuksa ij pêkuksa dk L[kyu
•	 feêh dk cgko] xhyh feêh dk rst cgko tks Hkwdai ds daiu ls vkjaHk gks ldrk 

gS

Hkwdai çsfjr HkwL[kyu dh gekjh le> esa lq/kkj ds fy, leL;kxzLr <ykuksa ij O;kid 
vuqla/kku] fodkl vkSj {ks= mUeq[k v/;;u fd;s tk,axsA cgqtksf[ke vkSj Hkwdaih lw{e 
oxhZdj.k dk;ZØeksa dks Hkwdai çsfjr igkM+h {ks=ksa vkSj <yku vfLFkjrk ij muds çHkko 
ij /;ku nsdj çHkkfor LFkku ds misf{kr fo"k; dks le`) fd;k tk,xkA

2-6	 Hkwdai çsfjr HkwL[kyu

Hkwdai pkfyr vkSj Hkwdai çsfjr HkwL[kyu ds chp ,d Li"V varj djuk vko';d gSA 
Hkwdai dh ?kVukvksa dks vkerkSj ij iwoZ ekStwnk ysfdu fuf"Ø; HkwL[kyuksa ds pkyd 
ds :i esa tkuk tkrk gS ftls Hkwdai pkfyr HkwL[kyu Hkh dgk tk ldrk gSA rFkkfi] 
cMs++ >Vdksa esa] fo'ks"k :i ls çfrdwy vfujarjrk vkSj vi:i.k {ks=ksa ds lkFk laca/k 
foPNsn ds }kjk u;s L[kyu dks çsfjr djus dh {kerk gksrh gS ,sls L[kyuksa dks Hkwdai 
çsfjr HkwL[kyu ds :i esa ukfer fd;k tkrk gSA ;g Hkh Lohdkj fd;k tkuk pkfg, 
fd æohdj.k ds dkj.k gksus okys çokg L[kyu dh lcls vPNh rjg tkuh tkus 
okyh leL;kvksa dh vke Js.kh gSA vU; laHkkouk;sa gSa ¼d½ iqjkus] fuf"Ø; ;k iwoZ esa 
fuf"Ø; HkwL[kyu dk iqulZfØ;u] ¼[k½ Kkr HkwL[kyu dk Roj.k] ¼x½ pêku fxjus dks 
pkfyr djuk] ¼?k½ rktk] igyh ckj HkwL[kyu dk fodkl] vkSj ¼³½ tehu ds VwVus 
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vkSj LyfEiax dh 'kq#vkrA iwjh çfØ;k dks le>us ds fy, ¼1½ LFkyk—frd vkSj 
gkbMªksy‚ftdy fu;a=.k] ¼2½ HkwoSKkfud vkSj Hkwrduhdh fu;a=.k] ¼3½ Hkwdaih; fu;a=.k 
vkSj ¼4½ ekuoh; fu;a=.kksa dks le>uk vko';d gSA

•	 tehu dh lrg dk Roj.k vdsys <yku fLFkjrk ij >Vdksa ds çHkko dk ,d 
detksj mik; gSA rhozrk vkSj Hkh vf/kd gSA tehu dk osx] Hkwdai dh fiNyh 
?kVukvksa dk vuqHko] vkSj >Vdksa dh vof/k Hkwdaih; 'krksaZ ds rgr HkwL[kyu 
laosnu'khyrk ds csgrj ladsrd ekus tkrs gSaA fdlh <ky dh Hkwdaih; lqj{kk 
r; djus esa <ky dk foospuk iw.kZ Roj.k ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ,d Hkwdai ds 
nkSjku lqj{kk ds igyw FkksM+s le; ds fy, ,d ds uhps ¼lhfer larqyu fLFkfr½  
igq¡p ldrh gS] ysfdu <yku ij foQyrk dk çHkko laHkor% ux.; gks ldrk 
gS vkSj bls fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A

•	 HkwL[kyu dh Hk;kog ?kVukvksa dks Hkwdai ds ckn dh ?kVuk dh ctk; ,d 
lgHkwdaih; ?kVuk ekuus dh vo/kkj.kk dh tkap dh t:jr gSA Hkwdai pkydrk 
çnku djrk gS] tcfd ,d HkwL[kyu dk fodkl 'kk;n gh dHkh vpkud gksrk 
gS] vkSj vke rkSj ij ;g Hkwdai vkSj mlds i'pkr ds >Vdksa ds ckn gksrk gSA

2-7	 ljdkjh uhfr;ka vkSj igy

•	 vxLr 1998 esa dqekÅa fgeky; esa dSyk'k ekuljksoj ekxZ ds lehi gq, ,d 
HkwL[kyu ls mRiUu fouk'kdkjh ekyik =klnh us HkwL[kyu tksf[ke ds laca/k esa 
Hkkjr ljdkj dh vka[k [kksyus dk dke fd;kA mlus ,y,ptsM] Hkwrduhdh 
tkap vkSj Hkwfe mi;ksx ds oxhZdj.k vkSj fofu;eu ds fy, 3 vyx&vyx 
dk;Z cyksa dh LFkkiuk djus dk fu.kZ; fy;kA Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k dh 
,y,ptsM ds fy, uksMy ,tsalh ds :i esa igpku dh xbZ] tcfd foKku ,oa 
çkS|ksfxdh foHkkx vkSj i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; dh Øe'k% vU; nks dk;Zcyksa 
ds fy, uksMy ,tsafl;ksa ds :i esa igpku dh xbZ gSA ifj.kker%] [kku foHkkx 
us ,y,ptsM v/;;u ds ekStwnk rjhds dh leh{kk vkSj ,y,ptsM v/;;u ds 
fy, csYV vkSj {ks=ksa dks çkFkfedrk nsus vkSj eSØks@eslks@ekbØks ,y,ptsM 
uD'ks dh rS;kjh ds fy, ,d ;kstuk dh flQkfj'k djus ds fy, ,y,ptsM 
ds dk;Z ny dk xBu fd;kA flrEcj 2000 esa ,y,ptsM ij dk;Z ny dh 
fjiksVZ ljdkj dks lkSai nh xbZA

•	 ns'k esa dbZ ljdkjh foHkkx vkSj laxBu HkwL[kyu tksf[ke v/;;u vkSj çca/ku 
esa yxs gq, gSaA buesa th,lvkbZ] dsaæh; lM+d vuqla/kku laLFkku] lsaVªy fcfYMax 
fjlpZ baLVhVîwV] Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku& #M+dh] okfM;k fgeky;u HkwfoKku 
laLFkku] varfj{k foHkkx] us'kuy nwjLFk laosnh dsaæ] lSU; eSnkuh fo'ys"k.k ,oa 
vuqla/kku ç;ksx'kkyk] Hkkjrh; ekud C;wjks] dqN 'kS{kf.kd laLFkku vkSj fo'ks"kK 
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O;fä 'kkfey gSaA fge vkSj fgeL[kyu v/;;u çfr"Bku] j{kk ea=ky; ds rgr 
fgeL[kyu dk v/;;u djus esa yxk gqvk gSA blds vykok] lhek lM+d laxBu 
ns'k ds yxHkx lHkh ioZrh; {ks=ksa esa lM+dksa ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko ds fy, 
ftEesnkj çeq[k ,tsalh gS vkSj foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx vuqla/kku ,oa fodkl 
xfrfof/k;ksa dk foÙk iks"k.k dj jgk gS] ftlesa fofHkUu çdkj ds HkwL[kyuksa dh tkap 
'kkfey gSA 

•	 ns'k esa HkwL[kyu ds {ks= esa çkjafHkd dk;Z th,lvkbZ }kjk fd, x,A buesa 1880 esa 
lj vkj-Mh- vksYMgSe }kjk vkSj 1890 esa lh-,l- feMyfel }kjk uSuhrky HkwL[kyu 
dk v/;;u] vkSj 1893 esa rRdkyhu mÙkj çns'k ds fgeky; esa xksgkuk HkwL[kyu] 
ftlds ifj.kke Lo:i fcjghxaxk esa 350 eh- mPp HkwL[kyu cka/k dk xBu gqvk 
Fkk] dk v/;;u 'kkfey gS]A rc ls ysdj vkt rd foHkkx us HkwL[kyu dh 1500 
ls vf/kd ?kVukvksa ij v/;;u fd;k x;k gSA ,y,ptsM ekufp=.k ds ekeys esa] 
th,lvkbZ us HkwL[kyu ço.k igkM+h bykdksa ds 45]000 oxZ fdeh- {ks= dks 'kkfey 
dj 1%50]000@25]000 ds iSekus ij ,y,ptsM uD'ks rS;kj fd;s gSaA egRoiw.kZ 
jk"Vªh; vkSj jkT; jktekxksaZ ds lkFk yxHkx 4000 ykbu fdyksehVj dks doj dj 
mlh iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke ds LFkkuksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA blds 
vykok] th,lvkbZ us ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ik¡p ds vklikl HkwL[kyu çHkkfor 
Vkmuf'kiksa esa 1%5000@10]000 ds iSekus ij foLr̀r ,y,ptsM uD'ks rS;kj fd;s 
gSaA

•	 vLlh ds n'kd ds e/; esa #M+dh fo'ofo|ky; ¼vc Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku½ 
esa igyw vk/kkfjr ,y,ptsM i)fr vkjaHk dh xbZ Fkh vkSj mÙkjk[kaM fgeky; 
ds fofHkUu Hkkxksa çxfr'khy lq/kkj dks 'kkfey djus ij vHkh Hkh dk;Z tkjh gSA 
ckn esa dbZ dk;ZdrkZvksa vkSj laLFkkuksa us igyw vk/kkfjr ,y,ptsM ekufp=.k dks 
viuk;kA

•	 lhvkjvkjvkbZ dh xfrfof/k ds çeq[k {ks=ksa esa HkwL[kyuksa dh HkwoSKkfud vkSj 
Hkwrduhdh tkap] HkwL[kyu tksf[ke laHkkouk vkSj tksf[ke fo'ys"k.k] baLVwªesaVs'ku] 
HkwL[kyuksa dh fuxjkuh vkSj jksdFkke 'kkfey gSaA lhvkjvkjvkbZ us HkwL[kyu lqèkkj 
rduhdksa] HkwoL= ¼ft;ks VsDLVkby½ ds vuqç;ksx] xgjh [kkbZ ukfy;ksa vkSj twV 
vkèkkfjr HkwoL= vkfn dks c<+kok nsus ij fjiksVZ çdkf'kr dh gSA lhvkjvkjvkbZ 
us ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds 200 ls vf/kd HkwL[kyuksa dk ,d vkaf'kd MkVkcsl Hkh 
rS;kj fd;k gSA

•	 lhchvkjvkbZ us fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx dj x<+oky ¼mÙkjk[kaM½] flfDde 
vkSj nkftZfyax ¼if'pe caxky½ fgeky; ds dqN fgLlksa esa ,y,ptsM uD'ks rS;kj 
fd;s gSa] blus dqN HkwL[kyuksa dh fuxjkuh Hkh dh gSA laLFkku mÙkjk[kaM jkT; esa 
elwjh ckbZikl vkSj dkfy;klkSj HkwL[kyu ij fu;a=.kkRed mik;ksa dks Hkh ykxw 
fd;k gSA
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•	 midj.kksa dh ,d jk"Vªh; ç;ksx'kkyk] dsUæh; oSKkfud midj.k laxBu] us 2006 esa 
gfj}kj ds eulk nsoh {ks= esa HkwL[kyu dh fuxjkuh ds fy, ,d midj.k usVodZ 
LFkkfir fd;k gSA

•	 MCY;wvkbZ,pth us lryqt ?kkVh ds dqN fgLlksa esa ,y,ptsM ekufp=.k fd;k gSA 
laLFkk us dqN HkwL[kyuksa dh fuxjkuh Hkh dh gSA

•	 tksfuax dksMksa vkSj HkwL[kyu çFkkvksa ls lacaf/kr fn'kk funsZ'kksa dks fodflr djus 
dh ftEesnkjh Hkkjrh; ekud C;wjks ij gSA blus eSØks&iSekus ij ,y,ptsM 
ekufp=.k] fjVsfuax nhokjksa ds fuekZ.k vkSj HkwL[kyu fu;a=.k ls lacaf/kr fn'kk 
funsZ'k tkjh fd, gSaA

•	 Hkkjrh; ekud C;wjks eslks vkSj eSØks iSekus ij ,y,ptsM ekufp=.k] tksf[ke 
ewY;kadu] foLr̀r tkap vkfn ij fn'kk funsZ'k fodflr dj jgk gS rkfd HkwL[kyu 
v/;;u esa ekud çFkkvksa dk vuqlj.k fd;k tk,A

•	 2004 esa Hkou fuekZ.k lkexzh çkS|ksfxdh laon/kZu ifj"kn vkSj vUuk fo'ofo|ky; 
}kjk la;qä :i ls NksVs iSekus ij Hkkjr dk çkjafHkd HkwL[kyu tksf[ke ,Vyl 
çdkf'kr fd;k x;k FkkA

•	 ,uvkj,llh us mÙkjk[kaM vkSj fgekpy fgeky; esa fofHkUu rhFkZ ;k=k ekxksaZ vkSj 
egRoiw.kZ jktekxksaZ ds lkFk 1:25000 iSekus ij HkwL[kyu [krjk {ks= ¼,y,ptsM½ 
uD'ks dh rS;kjh dh ,d fo'ks"k ifj;kstuk 'kq: dh FkhA miyC/k uohure nwjlaosnh 
rduhdksa ds mi;ksx vkSj thvkbZ,l eap ij MkVk dk la'ys"k.k bl dk;Z ds eq[; 
vkd"kZ.k FksA ,uvkj,llh es 2004 esa ,y,ptsM ij ekufp=.k ds nks laLdj.k 
¼çFke ,oa f}rh;½ çdkf'kr fd,A ,uvkj,llh us o#.kkor HkwL[kyu dk mPp 
fjtksY;w'ku gokbZ losZ{k.k Hkh fd;k vkSj leksPp] <ky vkfn ij foLr̀r uD'ks çnku 
fd,A ,uvkj,llh] th,lvkbZ vkSj vkbZVhlh if'peksÙkj ,oa iwoksZÙkj fgeky; rFkk 
if'peh ?kkV ds fy, HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu e‚My ds fodkl ij lg;ksx dj 
jgs gSaA th,lvkbZ vkSj ,uvkj,llh }kjk ,u,p&17 ds fy, ,y,ptsM ij ,d 
lg;ksfxrk iw.kZ ¼eqacbZ ls xksok ds fy,½ ifj;kstuk dk dk;Z çxfr esa gSA

•	 mPp jstksY;w'ku fp=ksa dh miyC/krk ds lkFk] ,uvkj,l, ds fy, bu rduhdksa ds 
ek/;e ls L[kyuksa djuk dh fuxjkuh djuk vkSj u, L[kyuksa ds mRiUu gksus ds lkFk 
gh vR;f/kd nqxZe {ks=ksa esa HkwL[kyu cka/kksa ds xBu ij utj j[kuk Hkh laHko gSA

•	 ,uMh,e, ds fu;a=.k ds rgr dke djus okys jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku 
¼,uvkbZMh,e½] ds ikl çf'k{k.k eksM~;wy fodflr djus] ekuo lalk/ku fodkl dh 
;kstukvksa dks rS;kj djus vkSj mUgsa ykxw djus] HkwL[kyu lfgr çk—frd [krjksa 
ds vkink çca/ku dks 'kkfey dj çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djus] vkink 
çcaèku ds fy, f'k{k.k lkexzh fodkflr djus vkSj jkT; Lrjh; uhfr;ksa vkSj vkink 
çcaèku ds fy, ;kstuk rS;kj djus esa jkT; ljdkjksa ,oa jkT; çf'k{k.k laLFkkuksa dks 
lgk;rk çnku djus dh {kerk gSA
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•	 Mh,lVh fiNys 15 o"kksaZ ds fy, HkwL[kyu çca/ku ls lacaf/kr dbZ xfrfof/k;ksa dks 
fu"ikfnr dj jgk gSA ;g fgekpy çns'k dh lryqt ?kkVh ds dqN fgLlksa] dqekÅa 
vkSj mÙkjk[kaM ds x<+oky {ks=ksa] iuosy ls jRukfxfj] uhyfxjh ds dksad.k jsyos 
vkSj ef.kiqj] ukxkySaM] fetksje] flfDde vkSj v:.kkpy çns'k esa HkwL[kyu [krjk 
ekufp=.k fd;kA MkVk/uD'ks fMftVy :i esa gSa vkSj Mh,e xfrfof/k;ksa ds fy, bUgsa 
lk>k fd;k tk ldrk gSA Mh,lVh us igkM+h {ks=ksa esa ubZ lapkj ykbuksa@lM+dksa ds 
fuekZ.k ds le; lqjf{kr usfoxs'ku vkokxeu çnku djus ds fy, HkwL[kyu lqjf{kr 
ekxZ vUos"kd ds fy, l‚¶Vos;j@czks'kj Hkh fodflr fd;k gSA

•	 Mh,lVh us HkwL[kyu vkSj lacaf/kr eqíksa ij ^^HkwL[kyu tksf[ke 'keu** ij lefUor 
jk"Vªh; dk;ZØe] HkwL[kyu dh tkap ds fy, ,d {ks= fu;ekoyh tSls dbZ çdk'kuksa 
esa yk;k Hkh fd, gSaA ;g le;&le; ij ljdkjh ,tsafl;ksa@xSjljdkjh laxBuksa 
vkSj leqnk;ksa ds chp tkx:drk dk;ZØeksa@ikB~;Øeksa@dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 
Hkh djrk gSA Mh,lVh Hkw[krjksa ds varjkZ"Vªh; dsaæ vkSj ukosZft;u Hkwrduhdh 
laLFkku lsaVj ds lg;ksx ls] nsgjknwu esa jk"Vªh; Hkwrduhdh lqfoèkk dh LFkkiuk dj 
jgk gSA 

•	 ,uth,Q dk y{; gS Hkwrduhdh foKku esa vR;k/kqfud lqfo/kk,a çkIr djuk vkSj 
Hkwrduhdh tkap vkSj vuqla/kku ds {ks= esa {kerk fuekZ.k ds fy, eap çnku djukA 
blls ns'k ds Hkhrj dh mu laLFkkvksa dks usVofdaZx esa enn feysxh ftuds ikl 
lqfo/kk,a vkSj rduhdh ekuo 'kfä gSA mEehn dh tk jgh gS fd ,uth,Q ds rgr 
tehu ds uhps@Åij dh lajpukvksa dks cukus@iqufuZekZ.k djus esa Mh,e lacaf/kr 
xfrfof/k;ksa ds fy, tkudkjh çnku djsxkA

•	 dsUæh; ty vk;ksx ns'k esa HkwL[kyu cka/kksa vkSj mlds vklikl ds {ks= dh tksf[ke 
{kerk dk vk¡dyu djus okyh çeq[k ,tsalh gSA

2-8	HkwL[kyu ds tksf[keksa dks de djus ds mik;

;fn HkwL[kyu lqj{kk ds vLohdk;Z Lrj dh igpku dj yh tkrh gS] rks ;g mfpr 
vkSj vko';d gks ldrk gS] fd is'ksoj fo'ks"kK HkwL[kyu tksf[ke vkSj@;k [krjksa 
dks de djus ds fy, mik; lq>k,aA mik; cpko@U;quhdj.k fu;eksa ;k çLrkfor 
Hkou ds LFkkukarj.k ds :i esa fuf"Ø; ;k fLFkjhdj.k ;k lqj{kkRed dk;ksaZ ds :i esa 
lfØ; gks ldrs gSaA vof'k"V ;k ckdh jg tkus okys tksf[ke] ftuds fy, flQkfj'kksa 
dks ykxw fd;k tkuk gks] vuqeku yxk;k vkSj Li"V :i ls le>k;k tkuk pkfg,A 
vkerkSj ij ,d HkwL[kyu ewY;kadu fjiksVZ esa fuEufyf[kr 'kkfey gksus pkfg,%

•	 laifÙk dk dkuwuh o.kZu
•	 lqifjfpr HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ds lkis{k LFkku dk uD'kk ;k laifÙk dk fooj.k 



78
HkwL[kyu dh lwph vkSj tksf[ke ;qä LFkku

O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

•	 mís';] HkwL[kyu tksf[ke ;k HkwL[kyu ds [krjksa dh fo'ys"k.k fof/k vkSj ç;kl ds 
Lrj

•	 miyC/k] ,df=r vkSj lehf{kr i`"BHkwfe tkudkjh vkSj bldh çklafxdrk dh 
lwph

•	 v/;;u ds {ks= dk eSnkuh ;k HkkSfrd o.kZu
•	 LFkyk—fr] çk—frd fo'ks"krkvksa] ekStwnk lajpukvksa] lM+dksa] cqfu;knh lqfoèkkvksa 

vkSj lrg dh ty fudklh lfgr laifÙk dk uD'kk ;k Iyku
•	 çLrkfor vkoklh; fodkl dk fooj.k
•	 {ks=h; dk;Z ds rjhds vkSj rhozrk
•	 LFkyk—fr] HkwfoKku] HkwL[kyu] [krjs esa iM+h çfØ;kvksa vkSj rRoksa dh fVIif.k;k¡
•	 ;fn ykxw gks] rqyuk djus ds fy, bLrseky fd, x, HkwL[kyu lqj{kk dk viuk;k 

x;k Lrj
•	 HkwL[kyu ewY;kadu ds ifj.kke
•	 vkSfpR; ds leFkZu ds lkFk fu"d"kZ
•	 HkwL[kyu [krjksa vkSj@;k tksf[ke dks de djus ds fy, flQkfj'ksa] vxj vuqjks/k 

fd;k x;k gks vkSj vko';drk ds :i esa]
•	 vxj flQkfj'kksa dks ykxw fd;k x;k gS rks lac) vof'k"V tksf[keksa dk vuqeku 
•	 ;fn vko';d gks] vkxs ds dke ds fy, flQkfj'ksa vkSj Hkfo"; esa fujh{k.k dh 

vko';drk vkSj fdlds }kjk
•	 xq.kkRed –f"V] rduhdh 'kCnksa] vo/kkj.kkvksa vkSj pjksa dh ifjHkk"kk,¡
•	 vU; tkudkjh xzkgd ¼Dyk;aV½ ds lkFk le>kSrs esa fufnZ"V fd;s x, :i esa] ;k 

vko';d {ks=kf/kdkj fn'kk funsZ'kksa ds :i esa
•	 uD'ks vkSj QksVks lfgr lanHkZ
•	 ewY;kadu vkSj fjiksVZ dh lhek,a vkSj ;ksX;rk,a] vuqeku] =qfV lhek vkSj 

vfuf'prrk;saA

fjiksVZ ds lkFk rLohjsa] vkadM+s] js[kkfp=] ijh{k.k fjiksVZ@y‚Xl] rkfydkvksa vkSj 
vU; leFkZu tkudkjh@MkVk Hkh Hkstk tkuk pkfg,A xzkfQd tkudkjh ikB esa nh 
xbZ tkudkjh ds lkFk laxr gksuh pkfg,A uD'kksa ;k ;kstuk esa HkwL[kyu [krjksa vkSj 
ekStwnk vkSj çLrkfor vkoklh; fodkl ds laca/k esa tksf[ke ds {ks=ksa dks fpf=r djuk 
pkfg,A fjiksVZ Li"V :i ls fy[kh tkuh pkfg, rkfd leh{kd LFky ij x;s fcuk 
fu"d"kZ vkSj flQkfj'kksa ds fy, fof/k;ksa dks le> ldsa] tkudkjh dk mi;ksx dj 
ldsa vkSj vkSfpR; dk leFkZu dj ldsaA HkwL[kyu vk¡dyu fjiksVZ dks vius xzkgd 
vkSj@;k çkf/kdkjh dks çLrqr djus ls igys] xq.koÙkk vk'oklu@fu;a=.k dk;ZØe 
ds fgLls ds :i esa] ,d lgdehZ ls bldh leh{kk djkus dks –<+rk ls çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA
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2-9	HkwL[kyu foink ewY;kadu

,d HkwL[kyu foink ewY;kadu dh dfe;ka vkSj ykHk mlds mís';ksa] HkwL[kyu tksf[ke 
;k [krjs ds fo'ys"k.k dh fof/k] ç;kl ds Lrj] v/;;u ds {ks= dk vkdkj] vapy 
dh fLFkjrk vkSj HkwoSKkfud ,oa Hkwrduhdh tfVyrk] vkoklh; fodkl ds çdkj] 
tksf[ke ds rRoksa] i`"BHkwfe dh tkudkjh vkSj {ks= ds MkVk dh miyC/krk] xq.koÙkk 
vkSj fo'oluh;rk] {ks= dk;Z dh rhozrk] vuqHko vkSj is'ksojksa ds LFkkuh; vuqHko vkSj 
vuqeksnu çkf/kdkjh }kjk HkwL[kyu lqj{kk ds ,d fu/kkZfjr Lrj ds viuk;s ;k u 
viuk;s tkus ij fuHkZj gksrk gSA

gkykafd HkwL[kyu ewY;kadu ls tqM+s {ks=h; dk;Z ¼QhYM odZ½ v/;;u ds {ks= dks 
mfpr O;kfIr çnku dj ldrs gSa] ij {ks=h; dk;Z v/;;u ds iwjs {ks= ;k laHkkfor 
vkoklh; fodkl ls çHkkfor lHkh {ks=ksa dks 'kkfey ugha dj ldrsA fjiksVZ esa {ks=h; 
dk;Z dh lhek dk o.kZu fd;k tkuk pkfg,A

HkwL[kyu ewY;kadu ds dbZ igyw voyksduksa] vuqekuksa vkSj vkdfyr fLFkfr;ksa ij 
vkèkkfjr xq.kkRed vkSj fo"k;ijd gSaA dsoy dqN HkwL[kyu vk¡dyuksa esa milrg tkap] 
uewus dk laxzg] baLVªwesaVs'ku] fuxjkuh vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.k 'kkfey gksrs gSaA

fu"d"kZ vkSj flQkfj'ksa bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gSa fd vkoklh; fodkl ds ekud 
rjhdksa dk ikyu fd;k tk,xkA xSjekud fodkl] fMtkbu vkSj@;k fuekZ.k dks 
flQkfj'kksa dks Li"V :i ls of.kZr fd;k tkuk pkfg,A fuekZ.k dh ?kfV;k çFkk;sa 
fu"d"kksaZ vkSj flQkfj'kksa dks vekU; vkSj dHkh&dHkh gkfudkjd lkfcr dj ldrh 
gSaA

HkwL[kyu ewY;kadu fjiksVZ dk thou ckn ds HkwL[kyuksa] Hkwfe ds mi;ksx esa ifjorZu] 
LFky dh fodkl] mis{kk ;k igys ls vKkr tkudkjh dh [kkst ij fuHkZj djrk 
gSA

fjiksVZ esa i`"BHkwfe tkudkjh] ekU;rkvksa] =qfV ds lw=ksa vkSj ewY;ksa dh lhek ls tqM+s 
fcanqvksa lfgr dfe;ksa vkSj xq.kksa dks Li"V :i ls of.kZr fd;k tkuk pkfg,A

HkwL[kyu lqj{kk ds Lrj] lekt }kjk fu/kkZfjr fd, tkrs gSa O;fä;ksa }kjk ughaA 
blfy,] LFkkuh; vkSj çkarh; ljdkj }kjk lkekftd ewY;ksa dh ,d J`a[kyk ij fopkj 
djus ds ckn vkoklh; fodkl ds fy, Lrj fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj mls 
viukuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fLFkj fLFkfr;ksa ds rgr ,d <yku dh lqj{kk 
ds dkjd fuf'pr :i ls Hkwdai Hkkj dks lek;ksftr djus ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA 
lqj{kk ds Lohdk;Z dkjd] <yku foQyrk ds laHkkfor ifj.kkeksa ds vykok fo'ys"k.k 
dh vfuf'prrk] feêh ds ekudksa] Hkwdaih; mÙkstuk dh vof/k vkSj ifjek.k ij fuHkZj 
djrk gSA



80
HkwL[kyu dh lwph vkSj tksf[ke ;qä LFkku

O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

fp= 2-2 MqaMk&mÙkjdk'kh esa HkwL[kyuksa ds forj.k dks n'kkZrk uD'kk

fp= 2-3 MqaMk&mÙkjdk'kh {ks= dh unh&ukyksa dk uD'kk
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fp= 2-4 MqaMk&mÙkjdk'kh {ks= dk Hkw-lajpuk uD'kk

fp= 2-5 MqaMk&mÙkjdk'kh {ks= dh <ykuksa dk uD'kk
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fp= 2-6 MqaMk&mÙkjdk'kh {ks= dh lajpuk vkSj foorZfud uD'kk

fp= 2-7 MqaMk&mÙkjdk'kh dk Hkwfe mi;ksx uD'kk
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fp= 2-8 MqaMk&mÙkjdk'kh dk lkis{k Å¡pkbZ uD'kk

fp= 2-9 MqaMk&mÙkjdk'kh dk lkis{k <ky vfLFkjrk oxhZdj.ka ¼vkj,lvkbZtsM½ uD'kk
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mi eksM~;wy 3

HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu

3-1	ifjp;

HkwL[kyu ,d ,slh çfØ;k gS] tks dqN HkwxfHkZd ifjfLFkfr;ksa ds rgr ,d ckj ;k 
ckjckj vkofrZr gksrh gSA tksf[ke ds çfr yksxksa dh vjf{krrk dks pje ?kVukvksa ds 
gksus] bu ?kVukvksa ls yksxksa dh fudVrk vkSj ç—fr dh bu pje lhekvksa dk lkeuk 
djus ds fy, yksxksa dh rS;kjh ds Lrj ds chp ds laca/k }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk 
gSA

vkjVh ¾ ¼bZ½ * ¼vkj,l½ ¾ ¼bZ½ * ¼,p x oh½

tgka vkjVh dqy tksf[ke gS]
bZ & tksf[ke ls izHkkfor gksus okys rRo]
vkj,l & fof'k"V tksf[ke]
,p & foink vkSj
oh & laosnu'khyrk

3-2	fl)kar

HkwL[kyu vkink izcaèku eq[;r% rhu fl)karksa ij vkèkkfjr djrk gS%&

•	 vrhr vkSj orZeku Hkfo"; dh dqath gSA
•	 HkwL[kyu dk dkj.k cuus okyh eq[; ifjfLFkfr;ksa dks igpkuk tk ldrk gSA
•	 [krjs ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

3-3	HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu

tksf[ke ,d ,slh fLFkfr gS tks ,d fu/kkZfjr vof/k vkSj {ks= ds Hkhrj ,d fufnZ"V 
ifjek.k ds lkFk gksus okyh ,d gkfudkjd ?kVuk dh laHkkouk O;ä djrh gSA [krjs 
vkSj gkfudkjd ?kVuk dh laHkkouk xaHkhjrk dk ,d eki gSA

HkwL[kyu [krjs dks çfrdwy ifj.kkeksa] gkfu] uqdlku ;k tula[;k vkSj lalk/kuksa dks 
{kfr igq¡pkus dh {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA blfy,] HkwL[kyu 
[krjk HkwL[kyu gksus dh laHkkouk vkSj HkwL[kyu ds ifj.kke dk ,d la;kstu gSA

tksf[ke ds çca/ku esa tksf[ke ewY;kadu vkSj tksf[ke fu;a=.k dh iwjh çfØ;k 'kkfey 
gSA tksf[ke ewY;kadu] tksf[ke ds fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dh çfØ;k] tksf[ke çca/ku 
dk çkjafHkd vkSj lcls egRoiw.kZ dne gSA

,d tksf[ke ewY;kadu dk vk;kstu [krjs ds LFkku] ekStwnk Hkwfe vkSj laifÙk ds ewY; 
ds ckjs esa tkudkjh] tksf[ke dh ?kVukvksa ds ifj.kke Lo:i thou] laifÙk vkSj 
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okrkoj.k dks gksus okyh {kfr dk ,d fo'ys"k.k çnku dj ldrk gSA laiw.kZ tksf[ke 
çca/ku dh çfØ;k esa rhu ?kVd 'kkfey gSa%

•	 tksf[ke fo'ys"k.k
•	 tksf[ke ewY;kadu] vkSj
•	 tksf[ke mipkj

3-3-1	 tksf[ke fo'ys"k.k

tksf[ke fo'ys"k.k esa tksf[ke ls O;fä;ksa ;k vkcknh] i;kZoj.k ;k laifÙk dks gksus 
okyh {kfr ds vk¡dyu ds fy, miyC/k tkudkjh dk mi;ksx 'kkfey gSA HkwL[kyu ds 
çHkkoksa dks laifÙk ds uqdlku vkSj pksV@thou dh gkfu rd gh lhfer ugha fd;k 
tk ldrk gSA blesa turk dk vkØks'k] jktuhfrd çHkko vkSj O;kikfjd fo'okl 
ds uqdlku] lkekftd mFky&iqFky vkSj eqdnesckth ds ifj.kkeh ykxr tSls vU; 
ifj.kke 'kkfey gks ldrs gSaA LFky] HkkSxksfyd lhek,a] tks LFky dks çHkkfor djus 
okyh çfØ;kvksa esa 'kkfey gks ldrh gS] fo'ys"k.k ds nk;js] dh xbZ tkap dh gn 
vkSj ç—fr] vk;ksftr fd;s tkus okys fo'ys"k.k ds rFkk çdkj] Lohdk;Z vkSj lguh; 
tksf[ke dks ifjHkkf"kr djuk egRoiw.kZ gksrk gSA

tksf[ke dk vk¡dyu ek=kRed] v/kZ ek=kRed ;k xq.kkRed rkSj ij fd;k tk ldrk 
gSA tgk¡ Hkh laHko gks] tksf[ke dk vuqeku ek=kRed fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksuk 
pkfg,] Hkys gh ifj.kkeksa dks ,d xq.kkRed 'kCnkoyh esa la{ksi fd;k tk ldrk gSA 
[krjs dh igpku ds ckn] tksf[ke vk¡dyu vo'; fd;k tkuk pkfg,A

,d iw.kZ tksf[ke fo'ys"k.k esa ¼mnkgj.k ds fy, cM+s] xgjkbZ esa fLFkr HkwL[kyu] NksVs 
L[kyu] pêkuksa dk fxjuk] eycs dk çokg½ LFkku vkSj [krjs esa 'kkfey lHkh rRoksa 
ds fy, lHkh HkwL[kyu [krjksa ij fopkj fd;k tkrk gSA dqy tksf[ke x.kuk ds fy,] 
çR;sd rRo ds [krjs dks vfHkO;ä fd;k tkrk gSA HkwL[kyu tksf[ke fo'ys"k.k dk 
vk¡dyu djus ds fy, ç;qä vf/kdka'k rjhdksa dh varfuZfgr lhek,¡ gksrh gSa ysfdu 
tksf[ke fo'ys"k.k esa leL;k dk vk¡dyu djus ds fy, ,d O;ofLFkr –f"Vdks.k 
dks çksRlkfgr djus vkSj ifj.kkeksa dh ,d cM+h le> dks c<+kok nsus ds ykHk gSaA 
cgqfo"k;d –f"Vdks.k dk mi;ksx dj foLr`r fo'ys"k.k ds ek/;e ls tksf[ke fo'ys"k.k] 
vk¡dyu vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA bl ç;kl esa HkwoSKkfud vkSj Hkwrduhdh 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

,d {ks=h; iSekus ij fodkl ;kstuk ls cM+s iSekus ij ,d fo'ks"k LFky ds ewY;kadu 
rd] fu.kZ; ysus dh çfØ;k ds fofHkUu pj.kksa esa HkwL[kyu tksf[ke fo'ys"k.k fd;k tk 
ldrk gSA ,d {ks=h; iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu tksf[ke okys rRoksa ls 
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fofHkUu Lrjksa ds [krjs okys {ks=ksa dk lhekadu fd;k tkrk gSA Hkwfe mi;ksx ;kstukvksa] 
fodklkRed xfrfof/k;ksa vkSj Hkou fofu;eksa ds uewus dh LFkkiuk ds fy, bl 
tkudkjh ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA {ks=h; iSekus ij HkwL[kyu tksf[ke 
vk¡dyu ¼,yvkj,½ nks dkjdksa ij fuHkZj gksrk gS ¼i½ {ks= esa HkwL[kyu ?kVukvksa dh 
LFkkfud laHkkouk vkSj ¼ii½ lalk/kuksa dh laosnu'khyrk ds [krjsA

HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds LFkkfud laHkkouk çsjd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA blfy,] 
fdlh {ks= esa HkwL[kyu dh laHkkouk dks ifjHkkf"kr djus ds fy, HkwL[kyu foink 
oxhZdj.k ¼,y,ptsM½ uD'ks dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

laosnu'khyrk dks fufnZ"V rhozrk ds HkwL[kyu dh ?kVuk ds rgr gksus okys laHkkfor 
uqdlku ;k lalk/kuksa ds uqdlku ds Lrj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 
tksf[ke ewY;kadu esa ,d fufnZ"V HkwL[kyu vkSj çHkkfor lalk/kuksa ds chp ijLij fØ;k 
dh le> 'kkfey gksrh gSA vkerkSj ij] fo'ks"k HkwL[kyu ls vjf{krrk L[kfyr lkexzh 
dh ek=k vkSj osx ij] L[kfyr lkexzh ds igq¡pus dh nwjh] [krjs esa iM+s lalkèkuksa] 
mudh ç—fr vkSj HkwL[kyu ls fudVrk ij fuHkZj gks ldrh gSA vlqj{kk dk vk¡dyu 
dqN gn rd O;fäijd gS vkSj dkQh gn rd ml {ks= ds ,sfrgkfld MkVk ds 
vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA gkykafd] ,d {ks=h; iSekus ij tksf[ke ewY;kadu ds 
ekeys esa] tksf[ke esa iM+s lalk/kuksa vkSj mudh ç—fr rFkk HkwL[kyu tksf[ke {ks=ksa ls 
mudh fudVrk ij fopkj fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kKksa dh jk; ds vk/kkj ij mi;qä 
vjf{krrk dkjd dk O;ofLFkr ewY;kadu gks ldrk gS vkSj 0 ls 1 ds ,d iSekus ij 
bls O;ä fd;k tk ldrk gSA

{ks=h;@eSØks@eslks iSekus ij {ks=h; tksf[ke fo'ys"k.k ds orZeku lanHkZ esa] HkwL[kyu tksf[ke 
vk¡dyu ¼,yvkj,½ dks HkwL[kyu laHkkouk ¼,yih½ vkSj laHkkfor lalkèku {kfr ¼vkjMhih½ ds 
,d dk;Z ds :i esa ekuk tk ldrk gSA ,yih vkSj vkjMhih dks Øe'k% {ks= ds HkwL[kyu 
foink oxhZdj.k ¼,y,ptsM½ uD'kksa vkSj lalkèku uD'kksa ¼;kuh] Hkwfe mi;ksx vkSj Hkwfe 
vkoj.k uD'kksa½ }kjk fpf=r fd;k tk ldrk gSA

LFkkfud Lrj ij HkwL[kyu laosnu'khyrk vkSj lalk/ku {kfr ds laHkkfor ,dhdj.k }
kjk ,yvkj, uD'kk çkIr fd;k tk ldrk gSA bl uD'ks dks vyx&vyx Lrj ds 
tksf[ke {ks=ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA blfy,] tksf[ke uD'ks esa HkwL[kyu 
foink uD'kk vkSj laosnu'khyrk uD'ks ds rRo vfuok;Z :i ls 'kkfey gSaA fo"k;xr 
uD'ks] HkwL[kyu ?kVuk uD'ks vkSj vjf{krrk ds uD'kksa ds ,dhdj.k ls HkwL[kyu [krjk 
uD'kk mRiUu fd;k tkrk gSA

LFkku fof'k"V ,yvkj, ds fy,] fof'k"V ;k=k dh nwjh fo'ys"k.k i)fr ij vk/kkfjr 
fo'ks"k HkwL[kyu dh otg ls lekIr gks pqds çHkko ds fo'ys"k.k dks ykxw fd;k tk 
ldrk gSA
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tksf[ke fo'ys"k.k esa] [krjs esa rRo dh igpku djus ds fy, vko';d tkudkjh 
miyC/k djkus esa lqnwj laosnu dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA viuh lkef;d {kerk 
ds lkFk vLFkk;h mixzg MkVk dh cM+h O;kfIr] Hkwfe mi;ksx@Hkwvkoj.k rFkk cqfu;knh 
lqfo/kk,a] tks HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu ds fy, egRoiw.kZ lwpuk miyC/k djkrs gSa 
tks cfLr;ksa ds ekufp=.k ds fy, mi;ksxh gSA

3-3-2	 tksf[ke ewY;kadu

tksf[ke ewY;kadu tksf[ke vk¡dyu çfØ;k esa vafre dne gSA vke rkSj ij 
tksf[ke ewY;kadu dk eq[; mís'; ;g r; djuk gS fd tksf[ke vkSj çkFkfedrkvksa 
dh igpku dks Lohdkj fd;k tk, ;k mipkj fd;k tk,A tksf[ke ewY;kadu esa 
vuqekfur tksf[ke ds vuqeku ds egRo vkSj Lohdk;Zrk ds ckjs esa fu.kZ; djuk 
'kkfey gSA ewY;kadu esa vuqekfur tksf[ke dh vU; tksf[keksa ;k foÙkh; igyqvksa] 
thou dh gkfu ;k vU; ekudksa ls lacaf/kr tksf[ke Loh—fr ds ekunaMksa ds lkFk 
rqyuk 'kkfey gks ldrh gSA tksf[ke ewY;kadu esa i;kZoj.kh; çHkko] jktuhfr] 
O;kikj ;k turk dk fo'okl vkSj çfrfØ;k tSls eqíksa ij fopkj djuk 'kkfey gks 
ldrk gSA tksf[ke dk ewY;kadu djrs le;] Lohdk;Z tksf[ke] ftlds çca/ku ij 
fopkj fd, cxSj lekt bldk lkeuk djus ds fy, rS;kj gS vkSj lguh; tksf[ke 
ftlds ckjs esa os vk'oLr gaS fd bls Bhd ls fu;af=r fd;k tk jgk gS vkSj bldh 
fuxjkuh dh tk jgh gS] buds chp varj djuk egRoiw.kZ gSA ;g thou vkSj laifÙk 
nksuksa ds uqdlku ds fy, ykxw gksrk gSA

3-4	 tksf[ke ewY;kadu lajpuk

3-4-1	L[kyu

L[kyu dh D;k laHkkouk gS\
•	 o"kkZ@cQZ@tyk'k; ls fjlko ¼Vidu½ çsfjr
•	 Hkwdai çsfjr
•	 Hkwdai çsfjr æohdj.k
•	 tyk'k; ty ds voryu ls çsfjr
•	 mi;qZä ds la;kstu

;fn HkwL[kyu gksrk gS rks ;g fdruk cM+k gksxk\
•	 LykbfMax dks fdl ra= us çsfjr fd;k\
•	 LykbM ¼;kuh VwVus okyh lrg½ fdruh xgjh gS\
•	 unh ds lkFk fdruh nwj rd gS\
•	 unh ds fy, lkekU; :i ls unh ds lkFk fdruh nwj rd jgrk gS\
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foLFkkfir lkexzh fdruh nwj rd tk,xh\
tyk'k; dk Lrj D;k gks tk,xk\
foLFkkfir lkexzh dh fdruh ek=k tyk'k; rd igq¡psxh vkSj fdruh tYnh\
foLFkkfir ikuh dh ek=k D;k gksxh\
D;k ;g ygjsa iSnk djsxh\
D;k uqdlku visf{kr gS\
D;k ;s Lohdk;Z gks ldrs gSa\
f}rh;d xfrfof/k dh D;k laHkkouk gS\ ckn ds HkwL[kyu\

3-4-2	 pêku dk fxjuk ¼j‚d Qky½

dVko ls izfjr pêkuksa ds fxjus ls mi;ksxdrkZvksa ds fy, dbZ [krjs mRiUu gks 
ldrs gS%
¼d½	 pêkuksa ds fxjus ls jktekxZ ij ;krk;kr ckf/kr gksukA
¼[k½	 pêkuksa ds fxjus ls fLFkj okguksa  dk izokfgr gksuk
¼x½	 fxjrh pêkuksa dk pyrs okguksa ls Vdjkuk 
¼?k½	 pêkuksa dk fxjuk ;krk;kr ckf/kr dj ldrk gS vkSj ;krk;kr dks eksM+us dk 

dkj.k cu ldrk gSA blls vkfFkZd uqdlku ;k foyEc gks ldrk gSA
¼³½	 jktekxZ dks uqdlku
¼p½	 iSny ;k=h] lkbfdy pkyd rFkk jktekxZ dk j[kj[kko djus okys Jfed 

pêkuksa ds fxjus ls çHkkfor gksrs gSaA

pêku fxjus dh D;k laHkkouk gS\
pêku fdruh cM+h gksxh\
pêku ds fxjus dk çHkko dgk¡&dgk¡ gksxk\
vkSj jktekxZ dk mi;ksx djus okys okguksa dh la[;k vkSj fo'ks"krk,a ¼okgu dh xfr 
vkSj yackbZ vkfn½A
pyrs okgu dh] fxjus okyh pêku ls Vdjkus dh fdruh laHkkouk gS\
fLFkj okgu dh] fxjus okyh pêku ls Vdjkus dh D;k laHkkouk gS\
pyrs okgu dh] fxjh pêku ls Vdjkus dh fdruh laHkkouk gS\
fdlh pêku ds ,d okgu dks çHkkfor djus dh fLFkfr esa foifÙk dh D;k laHkkouk 
gS\
Lohdk;Z tksf[ke ds ekinaM D;k gSa\

3-4-3	 eycs dk çokg

,d cLrh {ks= esa eycs dk çokg fuEufyf[kr eq[; [krjs mRiUu dj ldrk gS%

¼d½	 eycs ds çokg esas vkSj mlds fu{ksi.k esa vkus okys ?kjksa dks uqdlku
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¼[k½	 'kgjh cqfu;knh <kaps tSls& lM+d] fctyh vkSj VsyhQksu dh ykbusa vkSj ty 
fudklh dks uqdlku

¼x½	 ?kjksa esa jgus okys yksxksa dh vkSj ?kk;y gksus vkSj e`R;q dh laHkkouk
¼?k½	 lM+dksa ij ekStwn yksxksa dh e`R;q vkSj pksV yxus dh laHkkouk

eyck çokg dh D;k laHkkouk gS\
eyck L[kyu fdruk cM+k gksxk\
eyck L[kyu fdruh nwj rd tk,xk vkSj mlds çokg dk ekxZ D;k gksxk\
eyck L[kyu fdlh laifÙk ;k O;fä ds Vdjkus dh D;k laHkkouk gS\
laifÙk vkSj O;fä;ksa dh vjf{krrk D;k gS\
laifÙk vkSj O;fä;ksa ds fy, D;k [krjk gS\
tksf[ke ds ewY;kadu ds fy, Lohdk;Z ekunaM D;k gSa\
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mi eksM~;wy 4

HkwL[kyu tksf[ke mipkj
4-1	 ifjp;

tksf[ke mipkj dk pje mís'; tksf[ke çca/ku gS( blds varxZr ;g çk—frd tksf[ke 
ds çHkko dks de djus dh j.kuhfr çnku djrk gSA ,d ckj tksf[ke dk fo'ys"k.k dj 
ysus ds ckn bls de djus ds fodYiksa vkSj rjhdksa dh igpku djus dh j.kuhfr gksrh 
gSA bu fodYiksa esa tksf[ke dks Lohdkj djuk] tksf[ke ls cpuk] laHkkoukvksa dks de 
djuk] ifj.kkeksa dks de djuk] fuxjkuh vkSj psrkouh ç.kkyh LFkkfir djuk] tksf[ke 
dk LFkkukarj.k bR;kfn 'kkfey gSaA

fodYiksa ls lacaf/kr ykxr vkSj ykHk ij fopkj djus dh t:jr gksrh gS rkfd lexz 
vko';drkvksa ds vuq:i lcls lLrs vkSj izHkkoh lek/kku dh igpku dh tk ldsA 
,d fodYi ;k fodYiksa ds ;qXe mi;qä gks ldrs gaS] fo'ks"k :i ls tgka vis{kk—r de 
dher ij tksf[ke esa vis{kk—r cM+h deh ykbZ tk ldsA fodYi dks dk;kZfUor djus 
ds fy, çR;sd fodYi ds fy, ,d mipkj ;kstuk fpf=r dh tk ldrh gSA çR;sd 
fgr/kkjd dh ;kstuk ds nkSjku vkSj dk;kZUo;u ds ckn dh ftEesnkfj;ksa] dk;Z dh lhek] 
ykxr vuqeku vkSj dk;ZØe] mik;ksa dk fu"iknu vkSj visf{kr ifj.kke dh igpku 
djuk vko';d gSA ;kstuk ds çHkkoh gksus vkSj fLFkfr esa cnyko ls tksf[ke esa òf) u 
gks tk,] ds fy, mipkj ;kstuk vkSj tksf[ke dh fuxjkuh lqfuf'pr djuk t:jh gSA 
;kstuk dks fodflr vkSj dk;kZfUor djus ds lkFk fo'ys"k.k] ewY;kadu vkSj mipkj ds 
lHkh pj.kksa ij iqufoZpkj vko';d gSA fuxjkuh ds ifj.kke tksf[ke ds iquewZY;kadu ds 
fy, çfrfØ;k nsus esa l{ke gks ldrs gSaA

uqdlku dks de djus ;k lekIr djus ds fy, ik¡p mik;ksa dk vyx&vyx ;k la;qDr 
:i ls mi;ksx dj HkwL[kyu tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA

HkwL[kyu ço.k {ks=ksa esa fodkl dks lhfer djuk% [krjs ls cpus vkSj mls U;wure 
djus ds fy, Hkwfe mi;ksx ;kstuk cukuk HkwL[kyu tksf[ke ds uqdlku dks de djus 
ds lcls çHkkoh vkSj fdQk;rh rjhdksa esa ls ,d gSA vfLFkj {ks=ksa ls ekStwnk fodkl dks 
gVkus ;k ifjofrZr djus vFkok u, fodkl dks grksRlkg ;k fofu;eu ds }kjk bls iwjk 
fd;k tk ldrk gSA gkykafd] ns'k ds dbZ jkT;ksa esa HkwL[kyu ds fy, ,sls fu;e vkSj 
çfØ;k;sa ugha gSa] ftUgsa O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gksA

[kqnkbZ] fuekZ.k vkSj xzsfMax ds fy, dksM% dbZ ns'kksa esa HkwL[kyu dh vk'kadk okys 
{ks=ksa esa [kqnkbZ fuekZ.k vkSj xzsfMax ds fy, dksM fodflr fd, x;s gSA ns'k esa ekudhdj.k 
lqfuf'pr djus ds fy, dksbZ leku dksM ugha gSA

ekStwnk fodkl dh lqj{kk% lrg vkSj milrg ty fudklh fu;a=.k lcls O;kid 
:i ls bLrseky fd;k tkus okyk vkSj vkerkSj ij lcls lQy <yku fLFkjhdj.k 
rjhdk gSA iwjh HkwL[kyu lkexzh ;k blds ,d Hkkx dks gVkus ;k laHkkfor <ky 
foQyrkvksa ds fupys fljs ij feêh dh iq'r yxkdj <ky dh fLFkjrk c<+kbZ 
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tk ldrh gSA lkekU;r% <yku dh gypy dks jksdus ;k fu;af=r djus ds fy, 
fjVsfuax@fujks/kd nhokjksa] <sjksa] dSluksa ;k j‚d ,adju] feêh ds [kwaVksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA T;knkrj ekeyksa esa bu mik;ksa ds la;kstu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fuxjkuh vkSj psrkouh ç.kkyh% fuxjkuh vkSj psrkouh ç.kkyh thou vkSj laifÙk 
dh j{kk djus esa enn djrh gS] ;|fi blls HkwL[kyu dks jksdk ugha tk ldrkA 
vDlj le; ij <yku xfrfof/k;ksa dh psrkouh tkjh djus ds fy, budk mi;ksx 
fd;k tkrk gS rkfd ,sls HkkSfrd mik;ksa dk fuekZ.k fd;k tk lds tks rkRdkfyd ;k 
nh?kZdkfyd [krjksa dks de djsA LFky fof'k"V fuxjkuh rduhd esa {ks= voyksdu 
vkSj fVªi ok;j jMkj] ystj che vkSj daiu ehVj vkfn tehu dh xfr ekius ds 
fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx 'kkfey gSA okLrfod le; psrkouh ds fy, bu 
midj.kksa ls MkVk dks nwjxkeh ;a= ls lacafèkr LFkkuksa ij Hkstk tk ldrk gSA

HkwL[kyu chek vkSj uqdlku ds fy, eqvkotk% HkwL[kyu chek eqvkotk tksf[ke 
ls cpus vkSj mls de djus ds fy, {kfriwfrZ ;k çksRlkgu çnku djus dk ,d 
rkfdZd mik; gksxkA ca/kd _.k ds fy, HkwL[kyu chek dojst dks vko';d cuk;k 
tk ldrk gSA vfuok;Z chek ds fy, fuekZ.k mifof/k;ksa] fodkl vkSj laifÙk ds 
j[kj[kko ij fu;a=.k vko';d gksxkA chek vkSj mfpr ljdkjh gLr{ksi lkFk 
dke djrs gSa] uqdlku dks de djus vkSj ihfM+rksa dh {kfriwfrZ de djus esa nksuksa 
,dnwljs ds iwjd gSaA

4-2	 tksf[ke 'keu mik;
4-2-1	 lajpukRed mik;
lkoZtfud <kaps ds fy, lehi fLFkr ekStwnk HkwL[kyuksa dh mfpr mipkjkRed rduhd 
¼;kuh iq'r] f'k;j dh] miukfy;ka] feêh lq–<hdj.k] fjVsfuax nhokjsa vkfn½ viuk;saA

4-2-1-1	ty fudklh esa lq/kkj

Hkkjh ckfj'k ds nkSjku eycs ¼vksoj cMZu½ esa ikuh dk ços'k vkSj QyLo:i fNæ 
ty ncko esa o`f) cM+s iSekus dh gypyksa ds vk¡dyu fy, lcls egRoiw.kZ pkyd 
ra= gSaA blfy, ikuh ds ços'k dks de djuk vkSj vfrfjä ikuh dks fcuk ck/kk ds 
uhps LFkkukarfjr gksus nsuk] bl fLFkfr dks jksdus dk çk—frd ,oa dkjxj rjhdk gSA 
egRoiw.kZ 'keu mik; detksj <ykuksa esa lw{e vkSj LFkwy nksuksa çk—frd ty fudklh 
pSuyksa dk j[kj[kko 'kkfey gSA

4-2-2	 xSj lajpukRed mik;

4-2-2-1	mfpr Hkwfe mi;ksx mik;

oSKkfud vuqla/kku ij vk/kkfjr çHkkoh Hkwfe mi;ksx fu;eksa vkSj fcfYMax dksM 
viukukA Hkwfe mi;ksx ;kstuk ds ek/;e ls fpfàr [krjk {ks=ksa esa mi;qä mipkjkRed 
mik;ksa dks ykxw fd;s cxSj u;s fuekZ.k ;k fodkl dks grksRlkfgr djukA
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ouhdj.k% ouhdj.k dk;ZØe dh ;kstuk Bhd izdkj ls cukbZ tkuh pkfg, ftlds 
varxrZ çfØ;k }kjk NksVk <yku la'kks/ku fd;k tk ldsA ,slk ekuk tkrk gS fd 
cuLifr dk mi;ksx dj lrgh HkwL[kyuksa dks de fd;k tk ldrk gSA mi;qä ikS/kksa 
dh çtkfr;ksa dk p;u bl rjg gksuk pkfg, fd bykds ds ekStwnk ruko dh fLFkfr 
dk lkeuk dj ldsaA

tkx:drk mRiUu djuk% y{k.kksa ds ckjs esa turk dks f'kf{kr djsa fd HkwL[kyu 
fdruh tYnh gks ldrk gS rkfd futh lqj{kk ds mik; fd, tk ldsaA fuEufyf[kr 
y{k.k 'kkfey gks ldrs gSaa%

	 vkerkSj ij igys xhys ugha jgus okys {ks=ksa esa >jus] fjlko ;k lar`Ir tehu dk 
gksuk

	 tehu] lM+d QqVikFk ;k ixMaMh esa ubZ njkjsa ;k vlkekU; mHkkj
	 nhokj dk uhao ls nwj tkuk vkSj vkaxu ;k lgk;d lajpukvksa dk >qduk ;k 

vkxs dh vksj f[klduk
	 njokts vkSj f[kM+fd;ksa dk vVduk vkSj pkS[kV vkSj njoktkas ;k f[kM+fd;ksa ds 

chp varjky fn[kuk
	 ikuh vkSj vU; Hkwfexr mi;ksfxrkvksa dh VwVh gqbZ ykbusa
	 VsyhQksu ds [kaHks] isM+] fjVsfuax nhokjksa dk >qduk
	 lM+d dh lrg dk /kaluk ;k uhps tkuk
	 /kkjk ;k ty Lrj esa rsth ls gqbZ o`f)] laHkor% xanysiu dh o`f) ds lkFk 

¼'kkfey feêh½
	 Hkwty Lrj esa vpkud deh] Hkys gh ckfj'k vHkh gks jgh gks ;k gky gh esa can 

gqbZ gksA

4-3	� xSj rduhdh mi;ksxdrkZvksa ds fy, è;ku nsus ;ksX; egRoiw.kZ 
rhu rRo

¼d½	 ,d ,sls vkdkj dh ?kVuk dh laHkkouk ftlls grkgrksa dh la[;k] {kfr ;k 
O;o/kku iSnk gksrk gks

¼[k½	 tehu] lajpuk ;k lkekftd vkfFkZd xfrfof/k ij ?kVuk ds çHkko dh gn vkSj 
LFkku

¼x½	 tehu] lajpuk ;k lkekftd vkfFkZd xfrfof/k ij çHkko dh vuqekfur 
xaHkhjrkA

tksf[ke dh tkudkjh dks bl rjg ls izLrqr djsa fd xSj rduhdh mi;ksxdrkZ 
Hkh laHkkfor [krjs ds LFkku vkSj xaHkhjrk dks le>us esa l{ke gksaA 'keu esa ,slh 
xfrfof/k;ka 'kkfey gks tks vkikr fLFkfr dks jksdrh] vkikr fLFkfr dh laHkkouk 
dks de djrh ;k vifjgk;Z vkikr fLFkfr ds gkfudkjd çHkko dks de djrh 
gksaA fuokjd 'keu esa fuos'k ;kuh <ykuksa ij Hkwfe vkoj.k ¼de c<+us okys ikSèkks a½ 
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dk jksi.k ;k xSl ;k ikuh ds fjlko ls cpus ds fy, yphyh ikbi fQfVax 
LFkkfir djus tSls dne Hkfo"; esa HkwL[kyu vkSj dhpM+ çokg ds çHkko dks de 
djus esa enn djasxsA 'keu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, vius LFkkuh; 
vkikrdkyhu çca/ku dk;kZy; ls laidZ djsaA

4-4	 HkwL[kyu [krjksa dks de djus ds rduhdh mik;

fuEufyf[kr }kjk [krjukd {ks=ksa esa u, fodkl dks grksRlkfgr djuk%

vpy laifÙk ds [kjhnkjksa ls [krjksa dk [kqyklk djuk
laHkkfor [krjksa dh psrkouh Hkstuk
mi;ksfxrk vkSj lkoZtfud lqfo/kk lsok {ks= dh uhfr;ksa dks viukuk
turk dks lwfpr vkSj f'kf{kr djuk
[krjksa ds lkoZtfud fjd‚MZ cukuk

fuEufyf[kr ds ek/;e ls ekStwnk fodkl dks gVkuk ;k ifjofrZr djuk%

[krjukd laifÙk;ksa dk xzg.k ;k vknku&çnku
xSj vuq:i mi;ksx dks grksRlkfgr djuk
HkwL[kyu ds ckn {kfrxzLr {ks=ksa dk iqufuZekZ.k
vlqjf{kr lajpukvksa dks gVkuk
HkwL[kyu ds igys vfHk'kIr {ks=ksa dks lkQ vkSj iqu% fodflr djuk

foÙkh; çksRlkgu ;k grksRlkgu çnku djuk%

jkT; ;k dsUæh; ljdkj }kjk foÙkh; lgk;rk dk vuqdwyu
laifÙk ds ekfyd ds dkuwuh nkf;Ro dks Li"V djuk
uqdlku ds tksf[ke dks çfrfcafcr djus okyh vxz.kh uhfr;ksa dks viukuk
tksf[ke ds Lrj ls lacaf/kr chek dh vko';drk dh ekax djuk

fuEufyf[kr }kjk [krjukd {ks=ksa esa u, fodkl dks lacaf/kr djuk%

xzsfMax v/;kns'k ykxw djuk
<yku fodkl fu;eksa dks viukuk
Hkwfe mi;ksx {ks= ftyksa vkSj fofu;eksa esa la'kks/ku
LoPNrk v/;kns'k ykxw djuk

fuEufyf[kr }kjk ekStwnk fodkl dh lqj{kk%

HkwL[kyu vkSj LyEiksa dks fu;af=r djuk
dhpM+ çokg vkSj eyck çokg dks fu;af=r djuk
pêku fxjus dks fu;af=r djuk
lapkyu] psrkouh vkSj fudklh ds ç.kkfy;ksa dh fuxjkuh
vkikrdkyhu ;kstuk ¼thou j{kd] fudklh vkSj lqfo/kk fof'k"V½
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mi eksM~;wy 5

HkwL[kyu tkap

HkwL[kyuksa dh tkap

HkwL[kyu dh tkap fuEufyf[kr Øe esa dh tkuh pkfg,A

5-1	 çkjafHkd tkap

5-1-1	 ekStwnk MkVk dk laxzg vkSj leh{kk

vDlj dqN LFkyk—frd vkSj HkwxfHkZd fLFkfr;ksa ds rgr fufnZ"V LFkkuksa ij HkwL[kyu 
gksrs gSaA blfy, LFkyk—fr] HkwfoKku vkSj HkwL[kyu dh bl rjg dh fo'ks"krkvksa ds 
lkFk&lkFk ekStwnk MkVk ¼leL;k dk bfrgkl] cgkyh ds dke ds fjd‚MZ vkSj MkVk 
leh{kk½ dk Hkh mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA foLr`r tkap ls igys] tkap LFky ds 
vklikl ds {ks= o"kkZ] gypy dh vof/k] psrkouh ds fdlh Hkh ladsr dk vfLrRo] 
Hkwty dh fLFkfr] LFkyk—frd ifjorZu ;k ufn;ksa }kjk dVko ds dkyØe] Hkwdai] 
vkSj vU; ekSleh dkjdksa ftudk <yku fo:i.k@foLFkkiu ds lkFk dksbZ laca/k gks] 
ds lkFk blds laca/k dks le>uk Hkh egRoiw.kZ gSA

5-1-2	 LFkyk—frd tkap

LFkyk—fr esa fdlh Hkh ifjorZu dh igpku djuk vko';d gSA

¼d½	 lexz LFkyk—frd fo'ks"krk dh igpku]
¼[k½	 LFky dh <ykuksa dh LFkyk—frd fo'ks"krkvksa dks le>us vkSj
¼x½	 LFky ds {ks=h; HkwxfHkZd lajpuk ds vk¡dyu ls bls iwjk fd;k tk ldrk gSA

,sls rjhdksa esa L[kyu ls igys vkSj ckn esa yh xbZ L[kyu LFky vkSj vklikl dh 
gokbZ rLohjksa dh rqyuk vkSj LFkyk—frd uD'ks vkSj gokbZ rLohjksa dh O;k[;k djuk 
'kkfey gSaA le; dh fufnZ"V vof/k ds dkykuqØfed vkSj LFkyk—frd ifjorZu dks 
le>us ds fy, nwljs dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA gokbZ rLohjksa ds mi;ksx }kjk 
HkwL[kyu dh ?kVuk vkSj psrkouh ds ladsr] HkwfoKku vkSj HkwxfHkZd lajpuk] LFkyk—fr 
vkSj ouLifr çdkj ds forj.k dh O;k[;k djuk laHko gSA

HkwL[kyu dh tkap ds fy, ,d rLohj dh O;k[;k] uD'kk rS;kjh esa lgk;rk ds fy, 
rLohjksa ds NksVs fcnqvksa] dksey <ykuksa] xfy;kjksa vkSj njkjksa dh fujarjrk vkSj forj.k 
dh igpku vkSj O;k[;k djuk mi;ksxh gS ftldk {ks= dh tkap ds nkSjku mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

L[kyu {ks=ksa] Hkwty ds forj.k rFkk {ks=h; Lrj ij ouLifr dk vk¡dyu djus 
ds fy, lsVsykbV Nk;kfp=.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA HkwL[kyu ds 
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çfr vfrlaosnu'khy bykdksa esa LFkyk—frd fo'ks"krkvksa ds fo'ys"k.k ds fy, Hkh 
nwjLFk laosnu dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

5-1-3	 {ks=h; tk¡p ¼QhYM vUos"k.k½

lexz LFkyk—frd fo'ks"krkvksa ds vk¡dyu vkSj gypy dh [kkfl;r ds Kku vkSj 
L[kyu Cy‚dksa dh gn ¼tks lkekus okyh igkM+h <ykuksa ls ns[kh tk ldrh gS½ ds 
lkFk gokbZ lhek vkSj HkwL[kyu {ks= dh gypyksa dh ,d lkekU; fn'kk dks fu#fir 
djus] HkwL[kyu {ks=] pêkuksa ds xBu vkSj HkwxfHkZd lajpukvksa dk vk¡dyu] L[kyu 
ds dkj.kksa dk vuqeku vkSj Hkfo"; dh gypyksa dh Hkfo";ok.kh ds fy, ,d foLr`r 
{ks= tkap ;kstuk fodflr dh tk ldrh gSA {ks= dh tkap ds fy, ek= okLrfod 
HkwL[kyu {ks= ugha] cfYd <yku lhek ;k LFkkuh; ty fudklh csflu {ks= dks tkap 
{ks= esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A {ks= dh tkap esa ,sls {ks=ksa dks Hkh 'kkfey djuk 
pkfg, tgka gokbZ QksVks dh O;k[;k eqf'dy ;k vLi"V gS vkSj ,sls {ks=ksa dks Hkh tks 
fo'ks"k LFkyk—frd lqfo/kkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dks le>us esa lgk;rk dj ldrs gksaA

5-2	 foLr`r tkap ;kstuk

,d foLr`r tkap ;kstuk cukbZ tkuh pkfg, tks fuEufyf[kr mís';ksa dks iwjk djasA

(i)	 L[kyu ¼LykbM½ dh gokbZ gn] c<+rs Cy‚dksa esa varj vkSj vkxs c<+us ds çdkj] 
fn'kk vkSj xfr'khyrk dh gn dh igpkuA ;fn laHko gks rks xfr'khyrk ds 
le; dh vof/k dh igpkuA

(ii)	 L[kuy lrgksa] LykbM Iysuksa dk LFkku vkSj vkdkj
(iii)	 HkwL[kyu Cy‚dksa dh ç—fr
(iv)	 ekStwnk L[kyu ¼LykbM½ ds Åij dh <ykuksa ij Hkfo"; esa gypy dh 

laHkkouk,a
(v)	 Hkfo"; esa ;k Rofjr L[kyu ¼LykbM½ dh laHkkouk
(vi)	 Hkwty vkSj <yku æO;eku dh fofo/krk dk forj.k

5-2-1	 losZ{k.k ykbusa

ml tehu ij tgka L[kyu lkexzh dh lcls ?kuh ek=k visf{kr gS vkSj tgka fLFkjrk 
vkSj fu;a=.k dk;ksaZ ds fy, fo'ys"k.k vkSj ;kstuk ij tksj fn;k tkuk pkfg,] çR;sd 
xfr'khy Cy‚d ds fy, losZ{k.k ykbusa LFkkfir dh tk ldrh gSaA

5-2-2 [kkstiw.kZ cksfjax

eq[; losZ{k.k js[kk ds lkFk de ls de rhu cksfjax dh tkuh pkfg, ftuesa ls ,d 
L[kyu lrg ls de ls de 5 ls 10 ehVj uhps rd tk,A tkap ds çkjafHkd pj.k ds 
nkSjku ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS fd i;kZIr cksfjax xgjkbZ ¼fp= 5-11 vkSj 5-12½ 
dh ;kstuk ds fy, L[kyu lrg ¼gksa½ ds foU;kl vkSj LFkku dk lVhd vuqeku gksA
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5-2-3	 HkwHkkSfrdh; losZ{k.k

eq[; losZ{k.k js[kk ds lkFk gh] Hkwdaih; losZ{k.k] dks eq[; losZ{k.k ykbu vkSj lgk;d 
losZ{k.k ykbuksa dks ikj djus okyh vuqnsZ/k; losZ{k.k ykbuksa ds lehi vk;ksftr 
fd;k tkuk pkfg,A Hkwdaih; losZ{k.k ds fy, losZ{k.k vad 5&10 eh- ds varjky ij 
LFkkfir fd;s tkus pkfg,a vkSj fo|qr losZ{k.k ds fy, 20&50 eh- ijA blds vykok 
HkwHkkSfrdh; losZ{k.k ds ifj.kkeksa dks lR;kfir djus ds fy, losZ{k.k ykbuksa dks pkSjkgksa 
ij fMªy djuk egRoiw.kZ gSA

5-3	 HkwoSKkfud tkap

HkwL[kyu tkap vkSj 'keu ds fy, HkwL[kyu tksf[keksa ds ekufp=.k vkSj iSekuksa ds iwjs 
ewY;kadu vkSj ,d= dh xbZ tkudkjh dh fo'oluh;rk ds Lrj lfgr tkudkjh@
MkVkcsl cukus dh vko';drk gksrh gSA HkwL[kyu dh fouk'kdkjh {kerk ds vk¡dyu 
ds fy, blds foLrkj@LFkkfud gn vkSj HkwL[kyu xfrfof/k ds le; ds iSekus] ra=] 
r; dh xbZ nwjh] tksf[ke ds rRoksa vkSj iqujko`fÙk dk bfrgkl tkuus dh t:jr gksrh 
gSA HkwL[kyu dh Hkfo";ok.kh ds fy, ;g irk yxkuk gksrk gS fd ;g dgka vkSj dc 
gksxk vkSj fdruh nwj vkSj fdruh rsth ls c<+sxkA HkwL[kyu çca/ku djus vkSj fu;a=.k 
mik; lq–< djus+ ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd HkwL[kyu fdl çdkj ¼oxkZuqlkj½ 
dk gS] foQyrk ds fofHkUu laHko eksM D;k gks ldrs gSa] HkwL[kyu dh lhek,a dgka 
rd gSa] lhek vi:i.k dk lapkyu djus okyh vi:i.k rkdr dh fo'ks"krk,a D;k 
gSa vkSj le; ds lkFk L[kyu dh lhekvksa ij ja/kz ncko dSls cnyrk gSA fu;a=.k ds 
mik;ksa dh çHkkodkfjrk dks ekius ds fy, <yku ds okLrfod çn'kZu dh rqyuk esa 
fMtkbu çn'kZu dks ekius dh vko';drk gksrh gSA Hkwrduhdh tkap dh ;kstuk ds 
mís'; dks Li"V :i ls crk;k tkuk pkfg,A

Hkwrduhdh tkap 'kCn esa HkwL[kyu ds foLrkj ds lHkh vk;keksa] ç—fr vkSj LoHkko] 
HkwoSKkfud lajpukvksa ds foU;kl] {ks= dh lajpukvksa] HkwL[kyu çfØ;k esa 'kkfey 
lkexzh dh HkkSfrd vkSj Hkwrduhdh fo'ks"krk,a] HkwL[kyu dks lfØ; djus ds ftEesnkj 
dkjdksa vkSj tksf[ke dh xaHkhjrk dk fu/kkZj.k djus ds fy, lrg vkSj milrg nksuksa 
ij fd, tkus okys vUos"k.k 'kkfey gSaA HkwoSKkfud tkap dh gn dh ;kstuk mijksä 
dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, cukbZ tkuh pkfg,A

5-3-1	 çkjafHkd pj.k dh HkwoSKkfud tkap

çkjafHkd pj.k dh tkap esa miyC/k tkudkjh dk laxzg] MsLd v/;;u ds lkFk&lkFk 
{ks=h; vkSj LFkkuh; tkudkjh vkSj MkVk ,d= djus ds fy, {ks= ds çkjafHkd 
igpku ds ikjxeu 'kkfey gSaA L[kyu ds xfr'khy O;ogkj dks le>us ds fy, 
vkxs çHkkfor gksus dh laHkkouk okys {ks= dks fpfàr djus esa mPp jstksY;q'ku okys 
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dkVksZlSV&1 vkSj 2 lfgr lqnwj laosnu mRiknksa dk O;kid mi;ksx rFkk vadh; 
mPpkbZ izfr:i ¼MhbZ,e&MhftVy ,fyos'ku eksMy½ vkfn dh rS;kjh }kjk la'kksf/kr 
<yku dh fLFkfr dks fpf=r djuk pkfg,A

{ks= dk ¼QhYM½ losZ{k.k vkSj tkap% MsLd dke [kRe gksus ds ckn {ks= esa fd;k 
tkus okyk igyk dk;Z MsLd v/;;u ds nkSjku ,d= fd, x, vkadM+ksa dks ekU; 
vkSj lR;kfir djuk vkSj vkxs ds dke ds fy, ;kstuk cukuk gSA L[kyu {ks= esa 
çkjafHkd {ks= losZ{k.k fuEufyf[kr dk vk¡dyu djus ds –f"Vdks.k ds lkFk fd;k 
tkuk pkfg,%

(i)	 HkwL[kyu dk vk;ke] T;kfefr vkSj ç—fr rFkk L[kyu xfrfof/k dh fLFkfr
(ii)	 HkwL[kyu dh lhekvksa ls ijs tehu dh gkyr
(iii)	 fjd‚MZ vfHkfoU;kl] fjfä vkSj lHkh njkjksa ds }kj
(iv)	 lap;] fjähdj.k vkSj dxkj dh lrg ds {ks=ksa dk fu{ksi.k vkSj eycs esa fofHkUu 

vkdkj ds va'kksa ds forj.k dk uewuk
(v)	 fu{ksi.k] lrg dh ço`fÙk vkSj vU; lHkh lrgh lajpuk;sa] pêkuksa dh fyFkksy‚ftdy 

fHkUurk] vi{k; dh fLFkfr] la;qä@VwVs varjky] [kqykiu] [kqjnjkiu] fujarjrk] 
la;qä@VwVh nhokj ifjorZu vkfn

(vi)	 Vidko] >juksa] çk—frd ty fudklh Øe vkSj dhpM+;qä Hkwfe dk LFkku
(vii)	tkap dh vof/k ds nkSjku LykbM ds fofHkUu Hkkxksa dh xfrfof/k;ksa dh 

fjd‚fMaZx
(viii)	ekuo cfLr;ksa] lapkj xfy;kjksa vkSj flfoy bathfu;jh dh vU; lajpukvksa ds 

LFkku
(ix)	 vi{k; çksQkby] <yku cukus okyh lkexzh dh ç—fr] vR;f/kd Hkkj ;qä vkSj 

pêku laidZ dk v/;;u] ty fudklh dh ç—fr] >jus] çikr vkfn
(x)	 L[kyu ¼LykbM½ ds mipkj ds nkSjku fdlh Hkh tksf[ke dkjd ls cpus ds fy, 

igkM+h ds fupys fljs vkSj ekuo cfLr;ksa ;k vU; lajpukvksa ds chp] f'kyk 
[kaMksa ds fxjus ds ç{ksioØ ij vk/kkfjr fu"ks/k {ks= dk lhekadu

5-3-2	foLr`r HkwoSKkfud tkap

lrg vkSj milrg nksuksa dh foLr`r HkwoSKkfud tkap ftls bl Lrj ij fd;k 
tkuk vko';d gS fd igys ls gh fd, x, v/;;u dks vkxs c<+kukA HkwoSKkfud 
ekufp=.k }kjk vko`Ùk fd, tkus okys {ks= dh gn vkSj milrg dh HkwoSKkfud 
tkap dh vko';drkvksa dks LFkku dh HkwoSKkfud tfVyrk }kjk funsZf'kr fd, 
tkus dh t:jr gSA bl Lrj ij bathfu;fjax HkwfoKkuh vkSj Hkwrduhdh bathfu;jksa 
ds chp lg;ksx vkSj ckrphr ls foLr`r tkap ;kstuk cukbZ vkSj fu"ikfnr dh 
tkuh pkfg,A
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lrg dk HkwoSKkfud ekufp=.k ds iwjk gksus ds ckn lrg lkexzh ds O;ogkj vkSj 
xgjkbZ esa fLFkr vU; y{k.kksa dk irk yxk;k tkuk vko';d gSA blds fy, vko';d 
milrg vUos"k.kksa }kjk fuEufyf[kr dks LFkkfir djuk pkfg,%

•	 vk/kkj pêku dh xgjkbZ ;k Åijh Hkkj ¼vksoj cMZu½ dh eksVkbZ vkSj vi{k; 
lhek

•	 pêkuksa dh fofHkUu bdkb;ksa dh f'kyk laca/kh ¼fyFkksy‚ftdy½ fo'ks"krk,a vkSj 
muds egRo] LyEi tksM+ksa vkSj ljdus okyh njkjsa dh lhek] ;fn gks rks

•	 çeq[k tksM+ksa] fQlyus okyh lrg] NksVs vkSj cM+s drjuh {ks=ksa vkfn dh ç—fr] 
gkyr] eq[k ¼Nsn½] fjfä vkSj fujarjrk

•	 Hkwty Lrj dh xgjkbZ- ijrksa dh ikjxE;rk
•	 ;fn laHko gks rks ml lrg dh xgjkbZ vkSj LoHkko ftlds lkFk foQyrk gqbZ 

gSA

vklkuh ls miyC/k xSjfouk'kdkjh HkwHkkSfrdh; rduhd ds mi;ksx }kjk mijksä 
ekunaMksa dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls unh tfur lkexzh@lrg ij 
teko }kjk eycs ls <ds {ks=ksa esa HkwHkkSfrdh; vUos"k.k fd;k tkuk pkfg,A çfrjks/kdrk 
losZ{k.k] Hkwdaih; viorZu losZ{k.k lfgr HkwHkkSfrdh; losZ{k.k dks mijksä ekunaMksa dk 
fu/kkZj.k djus esa mi;ksxh ik;k x;k gSA bysDVª‚fud vkSj l‚¶Vos;j çkS|ksfxdh esa 
fodkl ds lkFk ifj.kke vkSj vf/kd ls vf/kd lVhd lgh vkSj fo'oluh; gksrs tk 
jgs gSaA

vk/kkj pêku dh xgjkbZ vkSj ç—fr rFkk Hkwty dh fLFkfr ds ewY;kadu ds fy, bl 
rjg ds losZ{k.kksa ds 'kq: esa Hkwfe eeZK jMkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA thihvkj 
losZ{k.k cgqr rst gSa vkSj tYnh ifj.kke çnku djrs gSaA buds ckn Hkwdai ¼çfrfcac½ 
vkSj çfrjks/kdrk losZ{k.k fd;k tk ldrk gSA

HkwL[kyu dh çkjafHkd vkSj HkwoSKkfud foLr`r tkap etcwr Hkwrduhdh 
tk¡p dk vkèkkj curh gSA O;ofLFkr HkwoSKkfud tkap vkSj ekufp=.k dks 
lqfuf'pr djus ds fy, <yku bathfu;fjax ds fofo/k igyqvksa ij foLr`r 
fn'kk funsZ'k fodflr fd;s tkus pkfg,A

5-4	 Hkwrduhdh tkap

blesa ,d mfpr iSekus ij leL;k xzLr <ykuksa dk ekufp=.k] bldh xfr'khyrk 
¼dkbusfVDl½ dh oSKkfud le>] HkwL[kyu lhekvksa dh O;k[;k] çfrfuf/k vi#i.k 
lkeF;Z ekinaMksa dk fu/kkZj.k] L[kyu dh lhekvksa ij ja/kz ncko esa fHkUurk vkSj var 
esa lqj{kk ds dkjd dk ewY;kadu 'kkfey gSaA igyh ckj vkSj iqu% lfØ; L[kyuksa ds 
chp ds varj dks le>uk egRoiw.kZ gSA igys dh lhekvksa dks vfxze esa ugha tkuk 
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tk ldrk gS vkSj bl rjg ds vklUu HkwL[kyu ds fy, tkap dh vko';drk,a vkSj 
'keu mik; Hkh vyx gks ldrs gSaA

rst xfr ds HkwL[kyu] cgqLrjh; HkwL[kyu] pêkuksa dk fxjuk] eycs dk çokg vkSj 
fgeL[kyu tSls cM+s iSekus ij gksus okyh gypyksa dh Hkwrduhdh tkap ds fy, vU; 
vusd tkapksa dh vko';drk gks ldrh gSA HkwL[kyu ds ,sls ekeys Hkh gks ldrs gSa 
ftudh ç—fr ifjofrZr gksrh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, viuh xhyh voLFkk esa 
HkwL[kyu ,d çokg dk :i ys ldrk gS vkSj rst xfr çkIr dj ldrk gSA ,sls 
ekeyksa esa æo xfr'khyrk ds fu;e ikjaifjd e`nk ;kaf=dh ds fu;eksa dh txg ys 
ldrs gSaA

,d vPNh Hkwrduhdh <yku tkap vkerkSj ij cM+s iSekus ij {ks= ds Hkwvk—frd uD'ks 
ls mRiUu ladsrksa }kjk lapkfyr gksrh gSA bls ges'kk {ks=h; lk{;ksa] ftUgsa ,d çf'kf{kr 
HkwL[kyu vUos"kd }kjk ns[kk tk ldrk gS] ds /;kuiwoZd v/;;u ds lkFk 'kq: 
djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, L[kyu dh lhekvksa] lrg HkwfoKku] vfujarjrkvksa] 
vi:fir {ks=ksa ds v/;;u] ty çikr] tyokgh Lrj] <yku dk ?kVuk] lwtu] njkjsa 
vkSj bekjrksa@nhokjksa@Q'kZ vkfn dh ço`fÙk <yku dh vkxkeh foLr`r Hkwrduhdh 
tkap dh ç—fr vkSj ifjek.k ds fy, fn'kk dh vo/kkj.kk çnku djrs gSaA ,d lrdZ 
fuxkg lM+d ds ,d fn[kkbZ nsus okys dVrs fdukjs dks ns[k dj bruk dqN crk 
ldrh gS tks le; vkSj /ku dh Hkkjh [kpZ ds ckn dh xbZ iwjh tkap }kjk fudkys 
x, fu"d"kZ ls Hkh vf/kd gksA fdlh Hkh ifjek.k dh fMªfyax dHkh Hkh [kqys LFkkuksa vkSj 
dVkoksa esa ns[kh tk ldus okyh njkjksa] f[kldrh lrgksa vkSj vi:i.k {ks=ksa] la;qä 
Hkjko] feêh dh çksQkby dh vfuf'pr ç—fr] jsr vkSj xkn ysal] lek/kku xrksaZ] 
Hkwfexr dVko ds lcwr vkSj vU; ij /;ku ls fuxkg j[kus vkSj lko/kku fuLiZ.k ds 
vH;kl dh txg ugha ys ldrh gSA

blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd Hkwrduhdh tkap fdruh iw.kZ gS] buesa 'kkfey 
vfuf'prrk;sa ges'kk fMtkbu bathfu;fjax ds QSlys ij vk/kkfjr ekU;rk;sa cukus dh 
ekax djrh gSaA gj Hkwrduhdh fjiksVZ esa yxk;s x, vuqekuksa vkSj mlds vk/kkj dh 
fLFkfr dk Li"V :i ls mYys[k fd;k tkuk pkfg,A blfy, 'kq: esa feêh dh tkap 
dk ,d l[r dk;ZØe cukuk ,d cM+h xyrh gksxhA

feêh dh tkap ds lcls vPNs dk;ZØe os gSa tks vkxs c<+us esa vuqla/kkukRed tkudkjh 
ds gj u, VqdM+s ds laxzg.k ds lkFk ifjofrZr gksrs gSaA

,d Hkwrduhdh tkap vDlj egaxh gksrh gS vkSj vxj ;g bdëk dh tkus okyh <yku 
tkudkjh ds lkFk xgjkbZ ls lacaf/kr u gks vkSj fof'k"V lokyksa dk tokc ugha nsrh 
gS rks vDlj O;FkZ tkrh gSA
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mnkgj.k ds fy, LFky dh tkap fd, fcuk Hkh HkwL[kyu ds vk/kkj lhek vi:i.k 
dk irk yxkus ds fy, foLr`r fMªfyax dk;ZØe r; dj fy;k tkuk ,d vke pyu 
cu x;k gSA ij ;g ;kn j[kuk pkfg, fd O;kid fMªfyax ds ckn Hkh] dksj y‚x esa 
HkwL[kyu dh csly lhek dk feyuk fujFkZd Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj 
dksbZ ,d lM+d ds dkVus esa csly lhek vi:i.k ds fu'kku dk irk yxkus esa lQy 
jgs rks cpr vkSj tkap esa le; dh çHkko'khyrk dh dYiuk dh tk ldrh gSA

<yku tkap ds fy, midj.kksa dk p;u] fMªfyax vkSj iSekus ij LoLFkkuh ijh{k.k 
vkSj fu.kZ;] fcuk NsM+s x, uewuksa vkSj ç;ksx'kkyk ijh{k.k ds nk;js vkSj çdkj vfr 
fof'k"V ekeys gSaA i;kZIr oSKkfud rdZ ds fcuk fofo/krkoknh cs[kcj fodYi cukus 
dh orZeku ço`fÙk lekIr gksuh pkfg,A bl ij ,d fn'kk funsZ'k dks fodflr djus 
dh vko';drk gS] fo'ks"k :i ls HkwL[kyu ifj;kstukvksa ij dke dj jgs Hkwrduhdh 
bathfu;jksa ds çf'k{k.k vkSj laLFkkxr {kerk fuekZ.k ds fy, ftEesnkj yksxksa ds ykHk 
ds fy,A

<ykuksa dk fu;rkRed fo'ys"k.k nks ;k rhu vk;keh gks ldrk gSA igyk lqj{kk ds 
dkjd dks de egRo nsrk gS vkSj blfy, muesa ;k rks HkwL[kyu ds fy, ik'oZ çfrjks/k 
ux.; gksrk gS ;k cM+h vfuf'prrk,a gksrh gSa vkSj vkxs dh ;kstuk ds fy, :f<+oknh 
fMtkbu vko';d gksrh gSA egRoiw.kZ ifj;kstukvksa ds fy, tgka mPp xq.koÙkk tkap 
vfuok;Z gS] ogh fMtkbu esa vFkZO;oLFkk dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d rhu vk;keh 
fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A tkap vkSj fMtkbu ds fofHkUu pj.kksa esa vfuf'prrkvksa 
ds 'kkfey gksus dh otg ls ges'kk ,dy eku vknkuksa dks tk;t ekuuk laHko ugha 
gksrk gSA vr% t:jrksa vkSj <yku dh laHkkO; fo'ys"k.k dh ;ksX;rk ij Hkh fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A

fu;rkRed fo'ys"k.k ;k rks çHkkoh ruko ds lanHkZ esa vFkok dqy ruko ds :i 
esa gks ldrk gSA bl vfuok;Z vko';drk dh vuns[kh ds vLoLFk vH;kl dks 
jksduk gksxkA <ykuksa ds dqy vkSj çHkkoh ruko ds lanHkZ esa tehuh ifjfLFkfr 
dh ekax ds vuqlkj HkwL[kyu ds oSKkfud fo'ys"k.k ds fy, fn'kk funsZ'kks a dks 
fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA gj fjiksVZ esa fd, x, vuqekuksa dks 
fo'ks"k :i ls ladsfrr djuk vkSj <yku fo'ys"k.k vkSj fMtkbu esa bLrseky fd;s 
x, MkVk dh lhek dks crk;k tkuk pkfg,A ç;klksa dks Li"V :i ls vi:i.k 
{ks=ksa vkSj lhek vi:i.k ds fcuk NsM+s x, uewus dh rduhd vkSj mi;qä ruko 
iFk dk mi;ksx dj vi:i.k rkdr ekinaMksa ds ewY;kadu tSls misf{kr ysfdu 
egRoiw.kZ igyqvksa ij /;ku dsafær djuk pkfg,A vi:i.k rkdr ds ,d feêh 
ds uewus dh ,dek= laifÙk u gksus dh otg ls vDlj fMªy Nsn esa ,lihVh 
vkSj MhlhihVh tSls ijh{k.k ;k ,d ç;ksx'kkyk esa laihM+u ijh{k.k ij O;; O;FkZ 
gksrk gSA fcuk NsM+s x, mPp xq.koÙkk ;qä çfrfuf/k uewus çkIr fd, cxSj vkSj 
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ijh{k.k ds lgh çdkj ds p;u ds fcuk ç;ksx'kkyk ijh{k.k xqejkg djus okys 
Hkh gks ldrs gSaA 

vf/kdka'k HkwL[kyu detksj <yku vkSj milrg esa ty ds cgko dh #dkoV dk 
ifj.kke gksrs gSa] vr% HkwL[kyu ds lkFk tqM+s tyxzg.k {ks=ksa dk foLr`r gkbMªksy‚ftdy 
v/;;u vko';d gSaA ikuh dh /kkjkvksa] >juksa vkSj Bhd ls ifjHkkf"kr u fd, x, 
LFky çokg ;qä tfVy Hkwvk—fr ds {ks=ksa esa jsfM;ks vkblksVksi dk v/;;u] vDlj 
,d HkwL[kyu dh çsj.kk ds dkjd dh tkap djus esa Hkwfexr ikuh ds çokg dk 
ekufp=.k djus ds fy, mi;ksxh gksrk gSA

tkap ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, lqnwj laosnu vkSj tehu losZ{k.k ds ek/;e 
ls HkwL[kyu ds v/;;u ds chp ;qXeu dks rdZ laxr vkSj etcwr gksuk pkfg,A

lqnwj laosnu ds fcuk HkwL[kyu tkap vDlj va/kh gksrh gSA blh rdZ ls tehuh 
v/;;u ds fcuk HkwL[kyu tkap vkSj lR;kiu yaxM+k gSA

mPp o"kkZ ds {ks=ksa fo'ks"k :i ls ckjhd ¼jsrhys½ ç—fr ds ferLFkkbZ teko esa Hkwdaih; 
lnes ;k ckgjh daiu ds dkj.k HkwL[kyu nfozr gks tkrk gSA blh çdkj Hkwdai çsfjr 
HkwL[kyu lgHkwdaih; ;k Hkwdai ds i'pkr~ gks ldrk gSA

fdlh HkwL[kyu ds LFkku ;k mlds ikl fofHkUu ukxfjd vkSj cqfu;knh <kapk fodkl 
ifj;kstukvksa ds fy, rS;kj dh xbZ Hkwrduhdh fjiksVksaZ ds lanHkZ esa Hkwrduhdh 
tkudkjh ds miyC/k <kaps dks etcwr cukus] folaxfr;ksa dh vi;kZIrrk vkSj varjky 
{ks=ksa dks ladsfrr djus ds rhu mís';ksa dks lefUor djsxk vkSj HkwL[kyu tkap dh 
Hkwrduhdh xqatkb'k dks r; djus ds fy, ,d ykxr çHkkoh vkSj ,d Bksl vk/kkj 
çnku djsxkA
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fp=- 5-1% lkeF;Z ekinaMksa dk ewY;kadu 
djus ds fy, f=v{kh; ijh{k.k midj.k

fp=- 5-3% daI;wVj fu;af=r 
dalksyhMksehVj

fp=- 5-6% <yku dh fuxjkuh ds fy, 
Lons'kh midj.k

fp=- 5-4% ystj d.k vkdkj fo'ys"kd

fp=- 5-5% daI;wVj fu;af=r f=v{kh; 
ijh{k.k

fp=- 5-2% çfrcy ekxZ f=v{kh; ijh{k.k 
ç.kkyh
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fp=- 5-7% pêkuksa dh 'kfä ds ekinaMksa 
ds fy, f=v{kh; ijh{k.k midj.k

fp=- 5-9% Lons'kh vksiu LVSaM&ikbi 
çdkj dk ihtksehVj

fp= 5-12% cksj nhokj dk v/;;u djus 
ds fy, ç;ksx fd;k tkus okyk dksj 

y‚x

fp=- 5-10% fo|qr ruko xst midj.k

fp= 5-11% milrg lkexzh dh igpku 
vkSj xzsM ds fy, cksjfNnz dSejs dk 

mi;ksx

fp=- 5-8% pêkuksa ds fy, laihM+d 'kfä 
ijh{k.k midj.k
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mi eksM~;wy 6

HkwL[kyu ds fy, midj.k] fuxjkuh vkSj psrkouh
6-1	 <ky fLFkjrk fo'ys"k.k ds fy, midj.k] HkwL[kyu fuxjkuh vkSj 

Hkfo";ok.kh

gekjs ns'k esa HkwL[kyu dh fuxjkuh vkSj fo'ys"k.k dh Hkfo";ok.kh ds fy, lVhd midj.kksa 
dk mi;ksx ugha gks ldk gSA dqN laLFkkvksa }kjk ç;kl fd;s x, gSa] ysfdu dk;Zç.kkyh 
vkSj rduhd] lkFk gh ifj.kke ,d leku ugha gSaA bl çdkj midj.kksa ds ek/;e 
ls <ky dh fuxjkuh dh çHkkodkfjrk cgqr de gSA midj.kksa ds fcuk foLr`r <yku 
fLFkjrk fo'ys"k.k vkSj HkwL[kyu dh e‚Mfyax yxHkx vlaHko gSaA

midj.k gypyksa ds Roj.k vkSj L[kyu lkexzh ds Hkhrj fofHkUu LFkkuksa ij ja/kz ncko 
ds fodkl dks ladsfrr djrs gSaA tc rd fiNyh ?kVukvksa dk çysf[kr bfrgkl 
ekStwn u gks] egRoiw.kZ èkkj.kkvksa ds vKkr jgus ls MkVk dh O;k[;k djuk eqf'dy gSA 
vR;kfèkd ykxr vkSj ns'k esa HkwL[kyu dh vuar ?kVukvksa dks /;ku esa j[krs gq, midj.kksa 
dk bLrseky lHkh HkwL[kyuksa dh fuxjkuh ds fy, djuk O;kogkfjd ugha gSA HkwL[kyu 
dh fuxjkuh ç.kkyh dk laHkkfor vkink ds ckjs esa yksxksa dks psrkouh nsus ds fy,  
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

6-2	 HkwL[kyu dh iwoZ psrkouh

nqfu;k esa vU;= ns'kksa esa HkwL[kyu ekinaMksa dh okLrfod le; esa Lopkfyr 
fuxjkuh ds }kjk iwoZ psrkouh ç.kkyh dks fodflr fd;k x;k gSA buesa gypyksa] 
ruko ds fodkl] vkSj ja/kz ncko dh yxkrkj fuxjkuh vkSj VsyheSfVªd ç.kkyh 
ds ek/;e ls midj.kksa }kjk mRiUu MkVk dk fu;fer le; varjky ij lapj.k 
'kkfey gSaA ,d ?kVuk ds vkjaHk gksus ij jsfM;ks ladsr çsf"kr fd, tkrs gSa vkSj 
lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks HkwL[kyu dh ?kVuk ds laHkkfor le; vkSj vklUu [krjs 
ds ckjs esa psrkouh ladsr Hksts tkrs gSaA gkykafd tkx:drk mRiUu djuk vkSj 
LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh iwoZ psrkouh ç.kkyh ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA blfy, 
,d iwoZ psrkouh ç.kkyh ds lQy gksus ds fy, ;g vko';d gS fd LFkkuh; yksx 
mlds lkFk tqM+s jgsaA dqN ekeyksa esa vxj os Bhd ls çf'kf{kr vkSj i;kZIr :i ls 
çsfjr gksa rks igkM+h <ykuksa ij gypyksa ds ladsrdksa dk fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj 
vko';d psrkouh tkjh dj ldrs gSaA

dqN fouk'kdkjh] cM+s vk;ke vkSj vkorhZ çdkj ds L[kyuksa ;k pêkuksa ds fxjus ds 
fy, ftUgsa fLFkj djuk cgqr eqf'dy gS vkSj tks mPp tksf[ke mRiUu djrs gSa] ,d 
iwoZ psrkouh ç.kkyh ds fodkl ds fy, okLrfod le; esas Lopkfyr fuxjkuh vkjaHk 
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dh tk ldrh gSA pwafd vafre y{; L[kyu dks fLFkj djus ds fy, ,d LFkk;h 
lekèkku [kkstuk gSA iwoZ psrkouh ç.kkyh dk fodkl çk—frd tksf[ke ds fy, vafre 
tokc ugha] cfYd blds çHkko dks de djus ds ç;kl dk ,d fgLlk gSA

dqN fof'k"V HkwL[kyuksa dh vkorZd ç—fr vkSj muesa midj.kksa ds [kksus ds laHkkfor [krjs 
vkSj mudh fu"ks/kkRed mPp ykxr dks ns[krs gq,] mu fouk'kdkjh HkwL[kyuksa ds fy, tgka 
midj.kksa dk bLrseky çLrkfor gS] ,d iwoZ psrkouh ç.kkyh fodflr djus dk ç;kl 
fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ;g nks mís';ksa] ¼i½ lcls mi;qä mipkjkRed mik; lq>kus 
ds fy, foLr̀r <yku fLFkjrk fo'ys"k.k ¼ii½ HkwL[kyuksa dh okLrfod le; fuxjkuh 
}kjk ,d iwoZ psrkouh ç.kkyh ds fodkl dks iwjk djsxkA bl çdkj ds vH;kl ls çkIr 
vuqHko vU; HkwL[kyuksa dk v/;;u djus esa csgn mi;ksxh gksxkA

6-2-1	HkwL[kyu dh fuxjkuh

HkwL[kyu gypyksa dh fuxjkuh fuEu ls gksrh gS%
•	 gypy ds çdkj] LFkku vkSj tksf[ke rFkk <yku foQyrk ds [krjs ds egRo ds 

vk/kkj ij fof'k"V LFkku dk p;uA
•	 fuxjkuh ds rjhdksa vkSj MkVk laxzg dh vko`fÙk dk p;uA
•	 MkVk çkslsflax vkSj ifj.kkeksa dh çLrqfr@lapkj ds rjhdsA

vkerkSj ij HkwL[kyu fuxjkuh ds fy, bLrseky fd;s tkus okys rjhdksa dks HkwL[kyu 
xfrfof/k dh lrg vkSj milrg ds ekiu vkSj dqy {ks= ds ekiu esa ckaVk tk ldrk 
gSA

6-2-1-1	HkwL[kyu xfrfof/k dh lrg dk ekiu

fuxjkuh dh ljy fof/k HkwL[kyu {ks= ds Hkhrj vkSj bldh ifjf/k ij dqN losZ{k.k 
[kaHkksa dh LFkkiuk vkSj mUgsa v{kqC/k vkSj fLFkj tehu ij LFkkfir dqN lanHkZ [kaHkksa ds 
lkFk tksM+uk gSA lacaf/kr fLFkfr vkSj losZ{k.k ds [kEHkksa ds 'kh"kZ Lrj dh le;&le; 
ij tkap] fo'ks"k :i ls ekulwu vof/k ds iwoZ] nkSjku vkSj ckn esa L[kyu ds lrg 
dh gypy dh nj vkSj gn] ?kVko dh jkf'k vkSj lrg ds ruko dh fHkUurk ds ckjs 
esa dkQh vPNk vuqeku nsrk gSA o"kkZ MkVk] fo'ks"k :i ls ikl ds o"kkZekih LVs'ku 
ls o"kkZ dh rhozrk dk fooj.k ,d= fd;k tkuk pkfg, vkSj ?kVuk ds vkjaHk gksus 
ds le; ds lkFk o"kkZ dh rhozrk ds MkVk dks lglacaf/kr djus dk ç;kl fd;k tk 
ldrk gSA <yku dh lrg dh njkjksa vkSj muds fodkl dk ekiu <yku fLFkjrk 
fo'ys"k.k djus ds fy, cgqr mi;ksxh vknku&çnku djrk gSA
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6-2-1-2	HkwL[kyu xfrfof/k dh milrg dk ekiu

fofHkUu fpfàr LFkkuksa ij cuk, x, cksj esa LFkkfir fofHkUu çdkj ds midj.kksa ds }kjk 
milrg dh HkwL[kyu xfrfof/k dks ekik tkrk gSA cksj esa yphys dsflax LFkkfir djus 
vkSj muds O;ogkj dh fuxjkuh] ,lthvkbZ j‚M bfUDyuksehVj] fdjch ds Vh&isx vkSj 
ruko tkap }kjk Øhi lfgr mFkys milrg dh gypyksa dks ekik tkrk gSA vf/kd xgjkbZ 
dh gypyksa dh fuxjkuh psu fM¶ysDV ehVj] ,dy ;k cgq fMªy fNæ ,DlVslksehVj] 
,dy ;k cgq fcanq ok;j ,DlVslksehVj] vanj Mkyus okys çdkj ds ikbi ruko ehVj ds 
ek/;e ls dh tkrh gSA gkykafd HkwL[kyu esa milrg dh gypyksa dh fuxjkuh ds fy, 
lcls cM+s iSekus ij <ky ladsrd vkSj bUDykbuksehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA L[kyu 
ds vanj dh mPp ruko ,dkxzrk ds {ks=ksa dh igpku ukM+h fo|qrpqEcdh; mRltZu dks 
ekius dh HkwHkkSfrdh; fof/k ls dh tkrh gSA bUDykbuksehVj ls cksj fNæksa esa eki fy;k tk 
ldrk gSA

6-2-1-3	iwjh i)fr dk ekiu

dqy {ks= ds eki esa Hkwty ds O;ogkj ds varxrZ mrkj&p<+ko ntZ fd;k tkrk gS] tks 
vDlj L[kyu dk lcls çeq[k dkj.k gksrk gSA bu fuxjkfu;ksa dk mís'; Hkwty Lrj esa 
ifjorZu] ikuh dh mit vkSj L[kyu lkexzh esa ja/kz ncko ds ifj.kkeh fodkl dks fjd‚MZ 
djuk gSA cksj fNæksa esa vyx&vyx xgjkbZ ij ihtksehVjksa dks LFkkfir dj L[kyu {ks= 
ds Hkwty ds O;ogkj dh fuxjkuh dh tk ldrh gS vkSj tynkc ekik tk ldrk gSA 
fofHkUu çdkj ds gkbMªkWfyd] ok;oh; vkSj fo|qr ihtksehVjksa dk lcls vf/kd bLrseky 
fd;k tkrk gSA udkjkRed ja/kz ty ds ncko dks ekius ds fy, VsfUl;ksehVj dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

o"kkZ] <yku dh gypy vkSj L[kyu lkexzh ja/kz ncko vkSj L[kyu xfrfof/k ds vkjaHk 
gksus ij buds çHkko ds chp lglaca/k fodflr djus ds fy, o"kkZ dks fjd‚MZ djus dh 
vko';drk gksrh gSA L[kyu LFkku ij Lopkfyr o"kkZ ekid dks LFkkfir dj o"kkZ dks 
ekik tkuk pkfg,A

6-2-2	HkwL[kyu dh okLrfod le; esa Lopkfyr fuxjkuh

midj.kksa ds lkFk ;k cxSj] HkwL[kyu dh ljy fuxjkuh] ?kVuk ds vkjaHk gksus ds le; esa 
ifjorZu dk irk ugha yxk ldrh tcfd HkwL[kyu dh okLrfod le; esa Lopkfyr fuxjkuh 
yxkrkj ekewyh ifjorZu dks Hkh xzg.k djrh gS vkSj L[kyu xfrfof/k ds vkjaHk ds le; ij 
psrkouh ladsr ds lapj.k dks l{ke dj ldrh gSA ,d lqnwj dsUæ ds ek/;e ls okLrfod 
le; esa Lopkfyr fuxjkuh }kjk yxkrkj miyC/k djk, x, vkadM+ksa ls ,d HkwL[kyu ds 
xfr'khy O;ogkj dh csgrj le> çkIr gksrh gSA bysDVª‚fuDl vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds 
{ks= esa rsth ls çxfr ds lkFk HkwL[kyu ds O;ogkj ij utj j[kuk vkSj okLrfod le; ds 
vkèkkj ij çlaLdj.k LFkkuksa ds fy, MkVk lapkfjr djuk laHko gks x;k gSA
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lHkh midj.k mu LFkyksa ds vklikl ds {ks= esa fLFkr MkVk laxzkgdksa ls tqM+s gSa] ftudh 
fuxjkuh dh tk jgh gSA MkVk laxzkgd VsyhehVjh ç.kkyh }kjk] tks okLrfod le; ds 
vk/kkj ij çlaLdj.k LVs'kuksa dks MkVk lapkfjr dj ldrh gS] vko';d l‚¶Vos;j okys 
daI;wVj }kjk bl rjg çkIr MkVk dks Lopkfyr :i ls vkSj rqjar lalkf/kr dj ldrs 
gSaA fjd‚MZ j[kus ;k vko';drkvuqlkj psrkouh tkjh djus ds fy, blds ifj.kke dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

gky gh esa] HkwL[kyu dh fuxjkuh ds fy, dqN ns'kksa esa HkwL[kyu vkdkfjdh] xfr vkSj 
LFkyk—frd fo'ys"k.k ds chp lglaca/k LFkkfir djus esa mPp jstksY;w'ku mixzg fp=.k] 
ykbV fMVsD'ku vkSj jsaftax ¼,yvkbZMh,vkj½] flaFksfVd ,ipZj jMkj ¼,l,vkj½] ijflLVsaV 
LdsVjj ¼ih,l½ vkfn midj.kksa lfgr Hksnd O;frdj.kekih rduhdksa dk lgkjk fy;k tkrk 
gSA buls Hkfo";ok.kh e‚Mfyax vkSj HkwL[kyu ds tksf[ke fo'ys"k.k esa lgk;rk feyrh gSA

;s vkSj buls lacaf/kr v/;;u HkwL[kyu izca/ku ds fy, ubZ çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx 
djus dh le`) {kerk çnf'kZr djrs gSaA gky esa] fo'ks"k :i ls fiNys nks n'kdksa ds 
nkSjku lqnwj laosnu] fMftVy best çkslsflax] thih,l] vkSj thvkbZ,l esa gqbZ çxfr 
us HkwL[kyu ds v/;;u esa Økafr yk nh gS vkSj oSKkfud ,oa ljdkjh ,tsafl;ksa dh 
HkwL[kyu dh vk'kadk okys {ks=ksa ij utj j[kus vkSj mudk çca/ku djus dh {kerk 
esa Li"V :i ls lq/kkj fd;k gSA

fo'ks"k :i ls] thih,l HkwL[kyu dh vk'kadk okys {ks=ksa dh fuxjkuh esa orZeku 
gypyksa dks ladsfrr djus vkSj L[kyu dh xfr] tks thou vkSj laifÙk ds fy, [krjk 
cu ldrh gS] dh okLrfod lkef;d psrkouh çnku djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSaA cgq&,aVhuk thih,l midj.kksa ds vkxeu ds lkFk] thih,l }kjk 
fuxjkuh dh ykxr dkQh gn rd de gks xbZ gSA mPp jstksY;w'ku Nk;kfp=.k vkSj 
LFkyk—frd ekufp=.k HkwL[kyu ;kaf=dh vkSj [krjk Hkfo";ok.kh dh csgrj le> dk 
fy, usr`Ro dj ldrs gSaA vkus okys n'kdksa esa] nqfu;k Hkj esa bLrseky ds fy, bu 
çkS|ksfxfd;ksa dh iwjh {kerk çkIr djus ds fy, MkVk laxzg] çlaLdj.k vkSj la'ys"k.k 
ds rjhdksa esa fujarj vuqla/kku dh t:jr gSA

vkt rd Hkkjr esa HkwL[kyu dh okLrfod le; esa Lopkfyr fuxjkuh vke rkSj ij çpfyr 
ugha gSA HkwL[kyu dh okLrfod le; dh fuxjkuh] L[kyuksa dh lfØ; ç—fr ds dkj.k 
eagxs midj.kksa ds u"V gksus ds Hkkjh [krjs dh otg ls ,d eagxh çfØ;k gS] vuFkZdkjh 
foèoal vkSj thou vkSj laifÙk dks [krjs esa Mkyus dh {kerk ls ;qä HkwL[kyuksa  dh igpku 
dh tkuh pkfg, vkSj okLrfod le; ds vk/kkj ij budh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A

6-3	 lrg fo:i.k dh tkap

HkwL[kyu dh lhekvksa] blds vkdkj] xfrfof/k ds Lrj vkSj xfrfof/k;ksa dh fn'kk dks 
ifjHkkf"kr djus vkSj eq[; L[kyu ds vyx&vyx pyrs Cy‚dksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, 
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lrg fo:i.k dh tkap dh tkrh gSA ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd Hkfo"; esa xfrfof/k 
gks ldrh gS ;k ugha] dxkjksa vkSj vuqçLFk njkjksa dh mifLFkfr mi;ksxh gksrh gSA

6-3-1 midj.khdj.k lrg fo:i.k tkap ds fy, bLrseky fd;s tkus okys midj.kksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA buesa ,DlVsUlksehVlZ] xzkmaM fVYV ehVj] vuqçLFk losZ{k.k 
rjhds lfgr losZ{k.k }kjk xfrfof/k dk fu/kkZj.k] fxzM losZ{k.k] foijhr <yku ls ystj 
losZ{k.k] gokbZ rLohjksa ls xfrfof/k dk fu/kkZj.k] vkSj thih,l vkfn 'kkfey gS

¼d½	 ,DlVsUlksehVj

,DlVsUlksehVj ¼fp= 6-4½ dk mi;ksx le; dh fof'k"V vof/k esa nks fcanqvksa ds 
foLrkj dh rqyuk }kjk çklafxd xfrfof/k dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA vke 
rkSj ij ,DlVsUlksehVlZ eq[; lh/kh <ky] vuqçLFk njkjksa] L[kyu ds fupys fljs ds 
fudV ;k lkeus ds fgLls dh vuqçLFk dxkj esa vkSj mldh laHkkfor xfrfof/k ds 
lekukarj LFkkfir fd, tkrs gSaA ,dkf/kd L[kyu Cy‚dksa ds tfVy HkwL[kyu dh 
eq[; lh/kh <ky ls fupys fljs rd ijLij tqM+s ,DlVsUlksehVjksa dh ,d J`a[kyk dh 
O;oLFkk dh tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vyx&vyx Cy‚dksa ds MkVk dks Li"V 
:i ls fu#fir djus esa lgk;rk fey ldrh gSA eki 0-2 feeh ds Hkhrj lgh gksuh 
pkfg, vkSj vkSlr xfrfof/k vkSj o"kkZ ds chp laca/k LFkkfir djus ds fy, xfrfof/k 
ds vkdkj vkSj nSfud o"kkZ MkVk dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

¼[k½	 fVYVehVj

'kh"kZ vkSj fupys fljs ij vkSj dHkh&dHkh HkwL[kyu ds fdukjksa ij gksus okyh fo—fr 
dk fu/kkZj.k ;k Hkfo"; ds fo:i.k dh laHkkouk dk vk¡dyu djus esa tehuh ¼xzkmaM½ 
fVYVehVj ¼fp= 5-6½ mi;ksxh gksrk gSA , ysoy çdkj dk fVYVehVj lcls vf/kd 
ikjaifjd gSA fVYVehVj mÙkj&nf{k.k vkSj iwoZ&if'pe ?kVdksa dks ekius esa l{ke gS vkSj 
>qdko ds ifjek.k ,oa fn'kkvksa dks lh/ks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA blds vykok] 
fo:i.k dh fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k djus ds fy,] ifj.kkeksa dks nSfud o"kkZ ;ksx ds lkFk 
rkjh[k ds Øe esa fn[kk;k tkrk gSA >qdko dk ifjek.k vkSj >qdko] o"kkZ dk dqy ;ksx 
vkSj Hkwty Lrj ds lap;h çHkko ds chp ds laca/k dks Hkh n'kkZ;k tkuk pkfg,A

¼x½	 voLFkkiu foHksnd xst ¼fp= 6-3½

¼?k½	 ØSdehVj ¼fp= 6-6½

(i)	 xfrfof/k;ksa ¼gypyksa½ dks ekius dh ljy fof/k

HkwL[kyu xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, L[kyu xfrfof/k dh fn'kk ds lkFk 
,d ruko njkj esa ydM+h ds [kwaVs pykuk ,d ljyre fof/k gSA fQj ydM+h ds lkFk 
{kSfrt cksMZ yxk nsrs gSa] vkSj cksMksaZ ds ek/;e ls ns[kk tkrk gSA cksMksaZ ds dVs Hkkxksa 
ds chp ds LFkku dks ekius ds }kjk ruko njkj esa fdlh Hkh gypy dks fuèkkZfjr 
fd;k tk ldrk gSA
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(ii)	 losZ{k.k }kjk xfrfof/k dk fu/kkZj.k vuqçLFk losZ{k.k] fxzM losZ{k.k] igkM+h 
dh foijhr <yku ls ystj losZ{k.k] gokbZ rLohjksa vkSj thih,l }kjk xfrfof/k 
dk fu/kkZj.kA

vuqçLFk ¼VªkalolZ½ losZ{k.k%

bl losZ{k.k fof/k esa iwjs HkwL[kyu Cy‚d esa de nwjh ij losZ{k.k [kwaVksa ds lkFk vuqçLFk 
losZ{k.k ykbusa LFkkfir dh tkrh gSaA losZ{k.k LVs'ku L[kyu ds Hkhrj vkSj ckgj fLFkj 
tehu ij nksuksa txg LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

fxzM losZ{k.k%

bl losZ{k.k i)fr esa iwjs HkwL[kyu vkSj lkFk gh blds ckgj fLFkj tehu ij fxzM 
ykbuksa dk fuekZ.k 'kkfey gSA fxzM ykbuksa ds ijLijPNsnu LFky ij losZ{k.k [kwaVs 
lapkfyr fd, tkrs gSaA

foijhr <yku ls ystj losZ{k.k%

foijhr <yku dh fLFkj tehu ij ,d fu;a=.k fcanq ¼fp= 6-14½ LFkkfir fd;k x;k 
gS] vkSj HkwL[kyu ds vanj losZ{k.k [kwaVs yxk, x, gSa ¼fp= 6-8] 6-9] 6-10 ,oa 6-13½A 
;g ogka lcls çHkkoh gS] tgka cM+h xfrfof/k gks jgh gksA

gokbZ rLohjksa }kjk xfrfof/k dk fu/kkZj.k% ,d cM+s ?kVd okyh xfrfof/k ds fy, 
gokbZ rLohjsa vR;ar mi;ksxh gksrh gSaA okf"kZd ;k f}okf"kZd mM+ku }kjk xfrfof/k dk 
,d lVhd ekiu fd;k tk ldrk gSA

thih,l%

Xykscy iksft'kfuax flLVe ¼thih,l½ ,d vR;k/kqfud çkS|ksfxdh gS tks L[kyu dh 
f=&vk;keh fLFkfr fu/kkZfjr djus esa mixzg ladsrksa dk mi;ksx djrh gSA gky gh 
esa HkwL[kyu dh tkap esa thih,l dk bLrseky fd;k x;k gS] tgka lQyrk ds mPp 
Lrjh; ifj.kke feys gSa ¼fp= 6-5] 6-11 ,oa 6-12½A

Lopkfyr losZ{k.k ç.kkyh 

vrhr esa] <yku fo:i.k nLrh :i ls fd;k tkrk FkkA gky gh esa] MkVk laxzkgdksa 
vkSj daI;wVj dk mi;ksx dj Lopkfyr losZ{k.k ç.kkyh dks viuk;k x;k gS ¼fp= 
6-15 ls 6-18½A {ks= esa LFkkfir midj.k dks bl çdkj fMtkbu fd;k x;k gS fd bls 
LFkkfir djuk vklku gS] vkSj ekSle ds mrkj&p<+++ko ls csvlj] fVdkÅ] j[kj[kko ds 
vuqdwy vkSj fdQk;rh gSA okLrfod le; esa nwjLFk fu;a=.k vkSj rsth ls HkkSxksfyd 
MkVk çlaLdj.k ds ek/;e ls] yach vof/k ds vkadM+ksa dks lgh vkSj çHkkoh <ax ls 
laxzfgr djuk vkSj vklUu L[kyu dh ,d iwoZ psrkouh çnku djuk laHko gS] 
ftlls HkwL[kyu tksf[ke dks de fd;k tk ldsA blds vykok] gky gh esa tkudkjh 
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vkèkkfjr fuekZ.k ç.kkyh esa fodkl dk ykHk mBkus vkSj fuekZ.k LFky ij okLrfod 
le; ds mi;ksx ds ek/;e ls lqj{kk fu;a=.k ç.kkyh viukus ls fuekZ.k pj.k esa 
;kstuk cukus esa lqfo/kk gksxhA

Lopkfyr losZ{k.k ç.kkyh dk mi;ksx djus ds rhu eq[; ykHk gSa

(i)	 HkwL[kyu foQyrk dh fLFkfr dh fuxjkuh% xfrfof/k ds osx] ihtksesfVªd 
ncko vkSj ckfj'k dh ek=k esa fHkUurk ds vk/kkj ij HkwL[kyu fuxjkuh vkSj 
psrkouh ?kks"k.kk dks tkjh vkSj jí djukA HkwL[kyu foQyrk dk vuqeku vkSj 
Hkfo";ok.kh laHko gks ldrh gSA

(ii)	 HkwL[kyu fo:i.k dh fLFkfr dks le>uk% xfrfof/k ds osx dk dkykuqØfed 
ekiuA L[kyu lrg dh xgjkbZ dk fu/kkZj.kA <yku fo—fr vkSj L[kyu dh 
?kVuk ds dkjdksa ds chp ds laca/k dk fu/kkZj.k ¼L[kyu dh lrg ds f[kykQ 
ja/kz ty nkc] L[kyu] o"kkZ vkSj cQZ ds fi?kyus ds le; ls lacaf/kr egRoiw.kZ 
ja/kz ty ncko½A

(iii)	 HkwL[kyu fu;a=.k dk;ksaZ dk fu/kkZj.k djus esa çHkko'khyrk% tehu dh 
xfrfof/k vkSj ja/kz ty ds ncko ds ifjek.k dk ekiuA fuekZ.k ds çHkko dk 
fu/kkZj.kA

6-4	 HkwxfHkZd lajpuk dh tkap

T;knkrj bls [kkstiw.kZ cksfjax ds }kjk iwjk fd;k tkrk gS] rFkkfi] ,sls ekeyksa esa 
tgka vk/kkj forj.k vLi"V gS ;k tgka {ks=h; HkwxfHkZd lajpuk dh csgrj le> dh 
t:jr gS] cksfjax MkVk ds lkFk HkwHkkSfrdh; vUos"k.k ¼Hkwdai vkSj fctyh ds losZ{k.k½ 
ds lkFk tksM+k tkrk gSA

¼d½	 cksfjax

vf/kdka'k cksfjax ,u,Dl vkdkj ¼76 feeh-½ dh gSaA ewy uewus cksfjax ls cjken fd, 
tkrs gSa vkSj dksjcDls esa tek gksrs gSaA dksj y‚x dks dksj uewuksa dh rLohjksa ds lkFk 
rS;kj fd;k tkuk pkfg, vkSj blesa HkwxfHkZd tkudkjh ,oa feêh ds fooj.k& jax] 
dBksjrk] iFkjh&lEc/kh fooj.k] vi{k; dk Lrj] ifjorZu vkSj VwVuk] vk/kkj ds tksM+ksa 
dh  fn'kk vkSj <ky] cksfjax fLFkfr;ksa] Hkw&ty dk çkjafHkd vkSj fLFkj Lrj bR;kfn 
dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

fMªfyax lkbV ls çkIr cksfjax vkadM+ksa ds vk/kkj ij HkwxfHkZd ewY;kadu esa tehu ds 
xfr'khy Cy‚dksa] v)Z&pfyr tehu vkSj fLFkj tehu dh fHkUurk ds ckjs esa ppkZ dh 
tkuh pkfg,A L[kyu lrg ds vanj dh feêh esa vke rkSj ij ,d mPp ueh gksrh gS] 
;g vR;f/kd fpifpih vkSj IykfLVd rFkk vDlj ?k"kZ.k fu'kku vkSj fpdus fdukjksa 
ds lkFk tqM+h gksrh gSA fMªfyax ds nkSjku L[kyu lrg ds ikl fupksM+h gqbZ ¼LDohTM½ 
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feêh gks ldrh gSA ,slh <yku tgka vk/kkj xBu dk mUur foJke gqvk gS vDlj 
vçHkkfor vk/kkj {ks= dh rqyuk esa 'kkar <yku çnf'kZr djsxhA bl {ks= dh fupyh 
lhek ds ikl gq, xBu ,d xkaBnkj eksM+ dk :i ys ldrs gSa vkSj ,d L[kyu lrg 
esa fodflr gks ldrs gSaA VªkUlys'kuy Mqcdh <yku L[kyu esa] dbZ ekeyksa esa L[kyu 
lrg ,d dhpM+ ;qä pêku ¼eMLVksu½ dh iryh detksj lrg gks ldrh gSA cksfjax 
esa dHkh&dHkh ;s iryh lrgsa vklkuh ls NwV ldrh gSaA blfy,] bu detksj lrgksa 
ds ikl L[kyu lrgksa dk laHko vfLrÙo vkerkSj ij yxHkx 10 lseh- pkSM+k@eksVk 
gksrk gS] vkSj Hkys gh cksfjax mudh mifLFkfr dk ladsr ugha djrk] fQj Hkh bu ij 
vo'; fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

blds vykok] fuEufyf[kr tkudkjh ds ewY;kadu ;k fu/kkZj.k esa cksfjax ds MkVk dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

•	 L[kyu ¼LykbM½ lrg dk ewY;kadu
•	 Hkwty Lrj dk eki
•	 Hkwty dk lays[ku
•	 Hkwty vuqjs[kd ijh{k.k
•	 {kSfrt Hkkj ijh{k.k] LoLFkkuh ikjxE;rk ijh{k.k tSls LoLFkkuh ijh{k.k
•	 e`nk ijh{k.k ds fy, uewus
•	 HkwHkkSfrdh; y‚fxax

¼[k½	 HkwHkkSfrdh; losZ{k.k

HkwHkkSfrdh; losZ{k.k ¼Hkwdai vkSj oS|qr losZ{k.k½ L[kyu lkexzh ds vk;ke vkSj ç—fr] 
pêkuksa dh izdkj ¼fyFkksy‚th½] lajpuk vkSj ikl dh pêkuksa dh HkwoSKkfud fo'ks"krkvksa 
rFkk ty fudk;ksa dh mifLFkfr tSlh milrg fLFkfr;ksa dk vuqeku yxkus esa lgk;rk 
djrs gSaA Hkwdaih; fof/k esa] lkekU;r% ih&rjaxsa viorZu rduhd dk ,l&rjaxsa vkSj 
ih&rjaxsa mFkys viorZu rduhd ls vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA ih&rjaxsa viorZu 
losZ{k.k lcls vke Hkwdaih; losZ{k.k gSA ,l&rjaxsa vkSj ih&rjaxsa mFkys viorZu] tSls 
vU; rjhdksa dk 'kk;n gh dHkh bLrseky fd;k tkrk gSA

bysfDVªd losZ{k.k] tyokgh Lrj dk forj.k fu/kkZfjr djus vkSj HkwxfHkZd lajpuk 
dks le>us ds fy, ç;ksx dh tkus okyh fof'k"V çfrjks/k fof/k gSA bu losZ{k.kksa esa 
ft;ksVkseksxzkQh fof/k dk fodkl 'kkfey gSA dqN ns'kksa esa NksVs Hkax {ks= vkSj njkjksa 
ds LFkkuksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, çk—frd jsfM;ks/kfeZrk losZ{k.k dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA
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6-5	 L[kyu LFkyksa dh xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh

lfØ; :i ls xfr'khy HkwL[kyu ds fy, fu/kkZj.k ds fy, bl rF; dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS fd HkwL[kyu lrg ds lkFk xfr'khyrk dh nj esa dkQh fHkUurk gksrh gSA 
losZ{k.k dh lVhdrk vkSj xfr'khyrk ds vkdkj ds vk/kkj ij] fuEufyf[kr midj.kksa 
esa ls mfpr midj.k pquk tkrk gS %

¼d½	 ikbi ruko xst
¼[k½	 ¼bUDyhuksehVj½ dks.k ukius dk ;a=
¼x½	 cgq ijr xfrfof/k ekiu ;a=
¼?k½	 vU; fof/k;k¡

¼d½	 ikbi ruko xst

igys [kksns x, Nsnksa ¼cksjksa½ esa ruko xst ds lkFk ihohlh ikbi Mkyk tkrk gS] gypy 
ihohlh ikbi ds eqM+us dk dkj.k curh gS vkSj muds f[kldus ls ruko esa ifjorZu 
dk vuqeku yxk;k tkrk gSA ruko xst ds varjky dks de djds xst dh lVhdrk 
dks c<+k;k tk ldrk gS] rFkkfi] tgka cgqr eksVh L[kyu lkexzh 'kkfey gS vkSj 
tgka losZ{k.k foLrkj rkjksa dks laHkkyuk eqf'dy gS] mudh tkap ds fy, LFkku dk 1 
eh- rd foLrkj fd;k tkuk Lohdk;Z gSA nks lcls de ruko xstksa dks L[kyu lrg 
ds uhps dh vk/kkj lrg esa ,adj fd;k tkuk pkfg, rkfd fLFkj xBu ds MkVk Hkh 
çkIr gks ldsaA blds vykok] xst dh LFkkiuk ds ckn cksjfNæ vkSj ikbi ds chp ds 
dqaMykdkj LFkku dks daØhV ls Hkj nsuk pkfg,A lk/kkj.kr;% midj.k de ls de 
,d ;k nks lky ds fy, cus jgrs gSaA

¼[k½	 bUDyhuksehVj ¼fp= 6-1 ,oa 6-2½

cksjfNæ esa ,d [kkapsnkj vkoj.k Mkyk tkrk gS tks vk/kkj xBu rd foLrkfjr fd;k 
tkrk gS vkSj cksjfNæ ds lkFk ldkjkRed laidZ lqfuf'pr djus ds fy, cksjfNæ esa 
i;kZIr xq.koÙkk okyk xzkmV Mkyk tkrk gSA ,d >qdko laosnd ls lqlfTtr lykbZ 
dks uhps Mky dj vkoj.k esa fodkj dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj HkwL[kyu dh 
xfr'khyrk fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA tgka HkwL[kyu dh fo—fr vis{kk—r NksVh gks] 
ogka ,d lVhd eki laHko gSA HkwL[kyu xfr'khyrk ds c<+us ds lkFk cksjfNæ vkSj 
vkoj.k ds eqM+us ls lykbZ dks çfo"V djkuk eqf'dy gks ldrk gS ;k midj.k ds 
>qdko dk irk yxkus dh lhek ikj gks ldrh gSA

¼x½	 cgq&ijr xfrfofèk ekid ;a=

,d cksjfNæ esa fofHkUu xgjkbZ ij dbZ rkjksa dks Mkyk tkrk gS( vkSj layXu rkjksa dks 
tehu dh lrg rd c<+k;k tkuk vko';d gSA ,d #yj dk mi;ksx dj çR;sd rkj 
[kaM ds foLFkkiu ds vkdkj dks ekik tk ldrk gSA çR;sd cksjfNæ esa 20 ls 30 rkjksa 
dks LFkkfir djuk laHko gSA ;g fof/k NksVs foLFkkiu ;qä HkwL[kyu ds fy, mi;qä 
ugha gS vkSj tgka L[kyu xfr'khyrk bruh cM+h gS fd vU; midj.k dke ugha djrs 
gS] ogka ;g lcls çHkkoh gSA blh fl)kar dks ykxw dj] cksjfNæ dh ryh esa vk/kkj 
pêku ij ,d rkj yxk dj Å/~ok/kj ,DlVsUlksehVj rS;kj fd;k tk ldrk gSA
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¼?k½	 vU; rjhds

L[kyu lrg dk ewY;kadu djus ds fy, vU; rjhds% blesa L[kyu lrg dk 
irk yxkus okyh lykbZ ¼çksc½] Øhi osy vkSj vkokt djus okyh çfof"V ijh{k.k 
'kkfey gSaA

6-6	 Hkwty dh tkap

Hkwty dh tkap esa] tks L[kyu dh ,d çsjd 'kfä gS] Hkwty Lrj dk fu/kkZj.k] ja/kz 
ty ncko] Hkwfe ty ds teko] Hkwty vuqjs[k.k ijh{k.k] iai ijh{k.k] ikuh dh xq.koÙkk 
fo'ys"k.k] fctyh vkSj HkwxHkhZ; rkieku losZ{k.k ,oa HkwHkkSfrdh; ¼fctyh vkSj jsfM;ks/kehZ½ 
teko 'kkfey gSaA

mi;qZä ekiu vkSj ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] Hkwty fu;a=.k dk;ksaZ dh ;kstuk 
cukbZ tk ldrh gS] mlds fMtkbu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼d½	 Hkwty Lrj voyksdu

,d lkekU; fu;e ds rkSj ij] Hkwty dk Lrj lHkh cksjfNæksa esa ekik tkuk pkfg,A L[kyu 
xfr'khyrk vkSj o"kkZ rFkk Hkwty Lrj ds chp lglaca/k fu/kkZfjr djus ds fy, dqN vfèkd 
egRoiw.kZ cksjfNæksa esa Lopkfyr fjdkMZj dks LFkkfir djus ds }kjk fujarj o"kkZ MkVk çkIr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj tehu ij ikuh ds forj.k vkSj bldh xfr'khyrk ds {ks= dk 
MkVk Hkh ,df=r fd;k tkuk pkfg,A 

¼[k½	 ja/kz ty nkc

cksjfNæksa esa Hkwty Lrj vDlj mPp [kafMr lajpukvksa ls fjlko dks çfrfcafcr djrk gS ;k 
,d çeq[k tyokgh Lrj ds ty Lrj dks ladsfrr djrk gSA blfy,] fLFkjrk fo'ys"k.k 
ds fy, L[kyu lrg ds lkFk ja/kz ty ds ncko dks ekiuk lcls vPNk gSA dHkh&dHkh 
L[kyu lrg dh xgjkbZ dk lgh vuqeku yxkuk eqf'dy gksrk gSA ,sls ekeyksa esa de 
fjlko ;k de vi:i.k 'kfä okys lrg esa ihtksehVj ¼fp= 5-9½ LFkkfir djuk okaNuh; 
gSA

¼x½	 Hkwty teko

le; dh vof/k rd Hkwty ds çokg esa fof'k"V çfrjks/k esa òf) dh x.kuk ds }kjk Hkwty 
dk çokg vkSj çokg dh fn'kkvksa dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA cksjfNæksa esa ued ds 
,d ?kksy dks çfo"V djkus ds }kjk Hkwty ds fof'k"V çfrjks/k dks de djus ds ckn ekius 
ds dke dks tkjh j[kk tkuk pkfg,A HkwL[kyu ds Åij ds fgLls esa tgka çpqj ek=k esa 
Hkwty ds ços'k djus dh mEehn gksrh gS Hkwty ds fy, de ls de nks cksfjax gksus pkfg,A 
eki ds ifj.kkeksa dks cksfjax y‚x ds lkFk ntZ djuk pkfg, vkSj Hkwty çokg ds LFkku 
vkSj vk/kkj] ifjek.k vkSj Hkwty ds fof'k"V çfrjks/k dh fHkUurk ds chp ds laca/kksa dh 
ppkZ dh tkuh pkfg,A blds vykok] lexz Hkwty çokg dks le>us ds fy, fo'ys"k.k ds 
ifj.kkeksa ds ikj oxksaZ ds lkFk lkFk ntZ djuk pkfg,A
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¼?k½	 Hkwty vuqjs[kd ijh{k.k

,d ?kqyu'khy MkbZ] ;k vdkcZfud jlk;u tSls vuqjs[kdksa ¼vUos"kdksa½ dks ,d cksjfNæ 
esa Mkyk tkrk gSA blds ckn HkwL[kyu ds ckgj ;k Hkhrj ds >juksa] vU; cksjfNæksa] dqvksa 
vkSj rkykcksa ls frfFk ds vuqlkj ikuh ds uewus ,d= fd, tkrs gSa] vkSj vuqjs[kd dk irk 
djus ds fy, bldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rkfd Hkwty ds çokg dh fn'kk¼vksa½ vkSj 
ikjxE;rk dk vuqeku yxk;k tk ldsA ikuh fudkyus ds dke ds fMtkbu ds fodkl 
ds fy, bl MkVk dk cqfu;knh tkudkjh ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

¼³½	 ty&voryu ijh{k.k 

ikuh dh miyC/k ek=k dk vuqeku yxkus vkSj ikjxE;rk ds xq.kkad dh x.kuk ds fy, 
cksfjax ds vkoj.k dks gj 2 ls 3 ehVj rd Åij mBkus ds ckn cksjfNæ ds Hkhrj dqN 
Lrjksa rd ikuh Mkyk tkrk gSA blds ckn tSdc ds lw= vkSj vU; lw=ksa dk mi;ksx dj 
,d le; izR;knku oØ LFkkfir fd;k tk ldrk gS vkSj bl çdkj ikjxE;rk xq.kkad 
fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

¼p½	 ty xq.koÙkk ijh{k.k

tgka HkwL[kyu cgqr cM+s gksrs gSa vkSj Hkwty ç.kkyh ds tfVy gksus dh mEehn gksrh gS] 
ogka Hkwty {ks= ds forj.k vkSj çokg dh fn'kkvksa dh tkap ds fy, ikuh dh xq.koÙkk dk 
ijh{k.k ,d çHkkoh rjhdk gSA fof'k"V ijh{k.kksa ds ikuh ds rkieku] lhl] HCO

3
] Na+] 

K Ca vkSj Mg + pH] oS|qr pkydrk] Si vkSj vU; dk fu/kkZj.k 'kkfey gSaA ijh{k.k ds  
ifj.kke fo'ys"k.kkRed MkVk vkSj jpuk vuqlkj oxhZ—r fd, tkrs gSaA

N½	 Hkwrkih; tkap 

bl çfØ;k esa iwjs v/;;u {ks= esa Hkwty okfgdkvksa ds ikl Lkrg ds rkieku lfgr] 
HkwxHkhZ; rkieku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkwty jfgr {ks=ksa vkSj fudV dh Hkwty 
okfgdkvksa esa rkieku ds varj dks ekius ds }kjk] tgka nksuksa ds chp rkieku dk cM+k 
varj gks ogka Hkwty okfgdkvksa dks vyx djuk laHko gSA xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa esa] tc 
lrg ds fudV dh tehu dk rkieku gok ds rkieku ls çHkkfor gksrk gS] Hkwrkih; 
tkap dk vk;kstu dj vis{kk—r mFkys Hkwty ds vyxko ds fy, vPNs ifj.kke 
çkIr fd;s x, gSaA

6-7	 Hkwrduhdh tkap ¼feêh vkSj pêkuksa dk ;kaf=d ijh{k.k½

<yku fLFkjrk fo'ys"k.k dk lapkyu djus vkSj HkwL[kyu ds fy, mi;qä fu;a=.k 
mik;ksa ds fy, L[kyu lrg dh xgjkbZ vkSj fLFkj tehuh {ks=ksa dss HkkSfrd xq.k 
fuèkkZfjr fd;s tkus pkfg,A vke rkSj ij bl tkap ds varxZr HkkSfrd ijh{k.k] Hkwry 
cy ifj{k.k] feêh vkSj pêku dk laihM+u ijh{k.k] f=&v{kh; laihM+u] vkfn fd, 
tkrs gSaA 



116
HkwL[kyu ds fy, midj.k] fuxjkuh vkSj psrkouh

O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

fu;a=.k dk;ksaZ ds fMtkbu ds fy, Hkwfe dk çfrfØ;k xq.kkad çkIr djus ds fy, 
orZeku esa fo:i.k ds ekM;wyksa ds fu/kkZj.k ds fy, vf/kd {kSfrt ynku ijh{k.k vkSj 
IysV ynku ijh{k.k dk lapkyu djus dh ço`fÙk gSA blds vykok] L[kyu lrg 
dh feêh dh rhozrk vkSj ifjorZu ds Lrj dk ewY;kadu ,Dl&js foorZu fof/k;ksa 
}kjk fd;k tkrk gSA L[kyu lrg ds ewy dk fo'ys"k.k djus ds fy, ifj.kkeksa  dks 
Hkh ykxw fd;k tkrk gSA

6-8	 HkwL[kyu dh iwoZ psrkouh ç.kkyh

,d lexz vFkZ esa] iwoZ psrkouh 'kCn esa] leL;kxzLr <ykuksa vkSj HkwL[kyu izca/ku ds 
varxZr ;kstuk cukus vkSj ;a=hdj.k ds pj.k ls ysdj mudh fuxjkuh] fo'ys"k.k] iwoZ 
psrkouh lrdZrk lans'k dh lhek] fu.kZ; ysuk] çkjafHkd psrkouh lwpuk ds çlkj dh 
O;oLFkk vkSj fujarj LFkku&fof'k"V çfrfØ;k vkSj u, 'kks/k ds ek/;e ls iwoZ psrkouh 
vH;kl esa vkorhZ lq/kkj ykus rd ds dk;ksaZ vkSj lapkyu dh iwjh J`a[kyk Hkh 'kkfey 
gSA vxj HkwL[kyu ls çHkkfor gksus okys leqnk;ksa dks vklUu vkink ds ckjs esa igys 
ls lrdZ dj fn;k tkrk gS vkSj os mudk lkeuk djus ds fy, rS;kj jgrs gSa rks bu 
HkwL[kyuksa ds çHkkoksa dks lekIr ;k de fd;k tk ldrk gSA

iwoZ psrkouh ds fy, dksbZ rS;kj ekud ladqy ugha gS ysfdu midj.k] vkStkj] çs{k.k 
vkSj MkVk çkslsflax flLVe] vkfn lHkh dbZ fodYiksa esa miyC/k gSaA mUgsa ,d fo'ks"k 
<yku ;k HkwL[kyu ds çdkj] ifjek.k] laHkkfor [krjs ds vk/kkj ij vkSj iwoZ psrkouh 
ds mís'; ds fy, mi;qä cuk;k tkuk t:jh gSA fofHkUu çdkj ds HkwL[kyuksa ds 
[krjksa dk irk yxkus vkSj iwoZ psrkouh dh ç.kkfy;ka vke rkSj ij vyx gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] ,d iwoZ&ekStwnk HkwL[kyu ds ;a=hdj.k vkSj iwoZ psrkouh ds fy, 
;kstuk cukuk] vçR;kf'kr igyh ckj HkwL[kyu ds f[kykQ çkjafHkd psrkouh dh 
;kstukvksa ls vyx gksxhA blh rjg ,d eycs ds çokg ;k ,d pêku ds fxjus tSlh 
cM+s iSekus dh gypyksa ds fy, cukbZ xbZ iwoZ psrkouh ;kstuk,a] ,d Cy‚d L[kyu 
;k i`Fkd lhek vi:i.k lfgr ,d ikjaifjd HkwL[kyu ds fy, cukbZ xbZ ;kstukvksa 
ls vyx gksaxhA ,d nh xbZ fLFkfr esa iwoZ psrkouh ç.kkyh fodflr djus dk dk;Z] 
fo'ks"kKksa dks lkSaiuk vko';d gksxkA

çkjafHkd psrkouh ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa fuEu of.Zkr rhu ?kVd 'kkfey gS%

oSKkfud ,oa rduhdh leqnk;% ;s e‚My çnku djus ds fy, çk—frd ?kVukvksa dh 
fuxjkuh vkSj v/;;u djus ds fy, ftEesnkj gSa ftudk ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djus ds 
fy, rhozrk] le; vkSj HkkSxksfyd foLrkj ds lanHkZ esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

ljdkj ds vf/kdkjh vkSj ukxfjd ,tsafl;k¡% ;s ?kVukvksa ds gksus dh fLFkfr esa 
lapkyuksa] rS;kfj;ksa vkSj çfrfØ;k djus ds fy, lacaf/kr <kaps dh LFkkiuk ds fy, 
ftEesnkj gSaA

LFkkuh; leqnk;% LFkkuh; leqnk;ksa dks [krjksa] mudh laHkkfor rhozrk vkSj lhekvksa 
dh ç—fr dks le>uk pkfg, vkSj ekStwnk vf/kdkfj;ksa }kjk fpfàr laLFkkvksa }kjk 
çnku fd, x, fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj çfrfØ;k djuh pkfg,A
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turk&dsafær iwoZ psrkouh ç.kkyh leqnk;ksa dks l'kä cukrh gS vkSj çk—frd [krjksa 
ds jks"k dk lkeuk djus ds fy, mUgsa rS;kj djrh gSA ;g yksxksa ds fy, laj{kk] 
lqj{kk vkSj eu dh 'kkafr ykrh gSA çHkkoh iwoZ psrkouh ç.kkyh ds çk—frd [krjksa 
dks yphykiu çnku dj ldrh gS vkSj vkfFkZd laifÙk vkSj fodklkRed ykHk dh 
j{kk djrh gSA

,d iw.kZ vkSj çHkkoh iwoZ psrkouh ç.kkyh esa pkj varj&lacaf/kr rRo 'kkfey gSa%

•	 tksf[ke dk Kku% leqnk;ksa }kjk igys lkeuk fd, x, [krjksa dh tkudkjh
•	 fuxjkuh vkSj psrkouh lsok% bu tksf[keksa ds fy, rduhdh vkSj psrkouh 

lsok,aA
•	 çlkj vkSj lapkj% tksf[ke esa iM+s yksxksa ds le>us ds fy, psrkouh dk 

vklku çpkj&çlkj
•	 çfrfØ;k dh {kerk% Kku] tkx#drk vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kjh(

muesa ls fdlh ,d dh detksjh ;k foQyrk iwjh ç.kkyh dh foQyrk dk ifj.kke 
mRiUu dj ldrk gSA

xSj is'ksojksa esa ,d /kkj.kk gS fd <yku foQyrkvksa vkSj HkwL[kyu ds fy, iwoZ psrkouh 
ç.kkyh ges'kk tfVy vkSj egaxh gksrh gSA gkykafd] rF; ;g gS fd dbZ fLFkfr;ksa esa] ljy] 
lLrs vkSj vklkuh ls çkIr ;k vkSlr ntsZ ds ladsrd ,d vklUu <yku foQyrk dk 
vanktk çnku dj ldrs gSaA o"kkZ] lrg vkSj milrg <yku dh xfrfof/k;ksa] <yku ds 
?kVko] <yku dh mHkkj] njkjksa dk fodkl vkSj pkSM+k gksuk] isM+ksa vkSj [kaHkksa dk >qduk] ikuh 
dk vpkud ckgj vkuk ;k >juksa dk lq[kuk] mi&mlrg ikbfiax] <yku ds uhps dVko] 
iRFkjksa dk vpkud fxjuk] bekjrksa ds Q'kZ esa njkj iM+uk bR;kfn vDlj vlarks'ktud 
<yku O;ogkj ds lcwr çnku djrs gSaA bl rjg csrjrhc <ax ls vyx&vyx çkIr 
fVIif.k;ksa T;knk ugha gSa vkSj dqN vf/kd çdV Hkh ugha djrha] ysfdu tc ,sls lHkh 
lcwrksa dks ,df=r] fo'ysf"kr vkSj la'ysf"kr fd;k tkrk gS] rc iwoZ psrkouh lrdZrk ,d 
dYiuk ugha jgrhA

vrhr esa HkwL[kyu ds f[kykQ iwoZ psrkouh ds fy, vke rkSj ij bLrseky fd;s tkus 
okys midj.k gSa ¼i½ rkj ;k fo'ks"k fLop] iwoZ psrkouh lans'k tkjh djus ds fy, ,d 
fu.kZ;&leFkZu ç.kkyh ls feydj xfr'khy eycs ds ncko }kjk lfØ; ¼ii½ fctyh ds 
fLop [kaHks&tks foLFkkiu ij iwjh rjg foijhr fLFkfr esa vk tkrs gSa ¼iii½ QksVks fctyh 
ckèkk,a&fo'ks"k :i ls rsth ls c<+ jgs eyck çokg ;k ènk çokg ds fy, ¼iv½ fgeL[kyuksa 
ds fy, Liafnr jMkj ¼v½ Qkbcj v‚fIVd lsalj vkSj çkS|ksfxdh ¼vi½ /ofud mRltZu 
çkS|ksfxdh ¼vii½ Lo&pkfyr QksVksxzkQh ç.kkfy;k¡ vkSj ¼viii½ thih,l fuxjkuhA

HkwL[kyu {ks=ksa dh igpku dh {kerk,a oSf'od Lrj ij ekStwn gSa] ysfdu buds ?kfVr gksus 
dh Hkfo";ok.kh djus dh {kerk vHkh Hkh fodflr gks jgh gSA vklUu HkwL[kyu ds y{k.kksa 
dk vDlj ,d çkjafHkd pj.k esa irk yxk;k tk ldrk gS vkSj çHkkfor leqnk;ksa dh 
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psrkouh ds fy, bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA <ykuksa dh yxkrkj fuxjkuh ds }kjk 
HkwL[kyu dh ?kVuk ds le; dh Hkfo";ok.kh djuk laHko gSA fuxjkuh çkS|ksfxdh ds {ks= 
esa çxfr] fo'ks"k :i ls tkudkjh ds okLrfod le; çlkj.k us vYidkfyd Hkfo";ok.kh 
dh rduhd dks fodflr djus esa enn dh gSA bl ds vU; mnkgj.k nqyZHk gSaA bl 
dk lcls vPNk mnkgj.k phu esa ;kaXRth unh ?kkVh esa LFkkfir iwoZ psrkouh ç.kkyh gS] 
ftlesa 300 ls vf/kd is'ksojksa dks 'kkfey dj 70 LVs'kuksa  ds mi;ksx }kjk fuxjkuh dh 
tkrh gSA ;g usVodZ 300]000 dh vkcknh dh j{kk djrk gS vkSj vc rd 217 HkwL[kyuksa 
dh Hkfo";ok.kh dh gS vkSj 27 djksM+ vesfjdh M‚yj ds vuqekfur vkfFkZd uqdlku dks 
jksdk gSA

HkwL[kyu vkSj HkwL[kyu ço.k {ks=ksa ij utj j[kus ds fy, nwjLFk laosnu] Xykscy iksft'kfuax 
flLVe ¼thih,l½ vkSj HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½ ,oa vc ifjiDo vkSj etcwr 
çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] gky ds v/;;u] ftuesa mPp jstqY;w'ku 
mixzg fp=.k] çdk'k dk irk yxkus vkSj yhMkj ¼,yvkbZMh,vkj½ lfgr bu midj.kksa 
dk bLrseky fd;k x;k gSA mPp jstksY;w'ku bestjh vkSj LFkyk—frd ekufp=.k HkwL[kyu 
;kaf=dh vkSj [krjk Hkfo";ok.kh dh csgrj le> çnku dj ldrs gSaA

vkus okys n'kdksa esa oSf'od mi;ksx ds fy, bu çkS|ksfxfd;ksa dh iwjh {kerk dk ykHk mBkus 
ds fy, MkVk laxzg] çlaLdj.k vkSj la'ys"k.k ds rjhdksa esa fujarj vuqla/kku dh t:jr 
gSA jMkj çkS|ksfxdh; mUu;u ds ifj.kkeksa esa ls ,d gS] ftls çHkkoh <ax ls HkwL[kyu dh 
fuxjkuh ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

fgeL[kyuksa dh xfr'khyrk dh fuxjkuh] njkjksa dk irk yxkus] lM+dksa ij iM+h cQZ dks 
lkQ djus ds fy, mldh eksVkbZ ekius vkSj fgeL[kyu ls izHkkfor yksxksa dh [kkst esa 
lgk;rk ds fy, jMkj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

ekSle dh tkudkjh ds lqnwj laosnu esa gky dh çxfr us ekSle laca/kh [krjksa ds vk¡dyu 
vkSj psrkouh ds fy, vkSj vf/kd le; ij rFkk LFkkfud lVhdrk ds lkFk ekSle lacaèkh 
[krjksa ds vk¡dyu vkSj psrkouh dh {kerk çnku dh gSA M‚iyj jMkj vkSj bUÝkjsM 
lSVsykbV laosnu ¼fMªl½ dk mi;ksx djrs gq, o"kkZ dk lqnwj laosnu ,d LFkkfud vkSj 
lkef;d fo'ys"k.k ds lkFk o"kkZ ij tkudkjh çnku dj ldrs gSa tks fudV ds okLrfod 
le; esa HkwL[kyu tksf[ke ewY;kadu vkSj psrkouh ds fy, mi;ksxh gSA Hkwfe vk/kkfjr o"kkZ 
ekiu vkSj HkwL[kyu ds çys[ku dk mi;ksx dj HkwL[kyu dh 'kq#vkr ds fy, o"kkZ dh 
rhozrk dh lhek vkSj vof/k dk vk¡dyu djus dh fof/k nqfu;k Hkj esa dbZ {ks=ksa ds fy, 
fodflr dh xbZ gSA {ks=h; HkwL[kyu okLrfod le; psrkouh ç.kkyh ds fy, o"kkZ dh 
lhek dk ç;ksx fd;k x;k gSA gkykafd] vc ,d rwQku ds nkSjku o"kkZ varjky ds vknku 
ds lkFk LFkkuh; iSekus ij <yku fLFkjrk esa vLFkk;h cnyko dk fo'ys"k.k djus dh 
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rduhdksa dks fodflr fd;k tk jgk gSA nwjnjkt ds {ks=ksa esa ekSle laca/kh fooj.k bdëk 
djus vkSj mUgsa oh,l,Vh] ohih,u tSls fofHkUu usVodZ ds ek/;eksa ls çlkfjr djus ds 
fy, bljks }kjk fodflr Lopkfyr ekSle LVs'ku Hkh rSukr fd;s tk ldrs gSaA

ekulwu vof/k esa vkSj mPp rhozrk ;qä de vof/k dh o"kkZ ds nkSjku vDlj cM+h 
la[;k esa fuf"Ø; HkwL[kyu lfØ; gks fouk'kdkjh cu tkrs gSaA ckfj'k dk vYidkyhu 
voyksdu] o"kkZ ds fo'oluh; vkSj fujarj ekiu vkSj o"kkZ ds MkVk ds okLrfod le; 
fo'ys"k.k ds egRo dks js[kkafdr djus ds fy, i;kZIr gS vkSj lHkh çeq[k HkwL[kyu 
LFkyksa ij bldh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A HkwL[kyu dh psrkouh] fo'ks"k :i ls mPp 
çcyrk ;qä vYidkfyd o"kkZ ço.k mPp HkwL[kyu [krjk {ks=ksa ds fy, HkwL[kyu dh 
psrkouh ladsrdksa ds fodkl ds fy, o"kkZ dh tkudkjh dk mi;ksx fd;k tk,xkA 
mnkgj.k ds fy,] iwohZ fgeky; {ks= esa dHkh&dHkkj ckny QVus ds lkFk cgqr Hkkjh 
ekulwuh o"kkZ gksrh gS] tgka o"kkZ dh rhozrk 300 feeh- ls 1000 feeh@fnu ¼rhozrk 
ftruh vf/kd gksxh] mldh vof/k mruh gh de gksxh½ rd gksrh gSA bl rjg ds 
v/;;u dks çksRlkfgr djuk vkSj mUgsa vkSj vf/kd oSKkfud vkSj O;ofLFkr cukuk 
egRoiw.kZ gSA o"kkZ vkSj lacaf/kr <yku lrg] milrg dh gypyksa] <yku ds Hkhrj 
ja/kzty ncko ekiu ds fodkl ds chp dk lkaf[;dh; laca/k] <yku O;ogkj ds ckjs 
esa vPNh var–Zf"V çnku djrs gSaA

HkwL[kyu lhek ij Kkr ncko fHkUurk lfgr i`Fkd lhek vi:i.k ij ekSleh ¼vkorhZ½ 
o"kkZ çsfjr HkwL[kyu dk ,d vPNh rjg fd;k x;k v/;;u iwoZ psrkouh Fkzs'kksYM ds 
fy, vR;ar fo'oluh; gSaA 

bl rjg dh iwoZ psrkouh Fkzs'kksYM vkerkSj ij lqj{kk ds dkjd ¼çHkkoh ruko ds 
lanHkZ esa½ vkSj ja/kz ty nkc ¼vuqikr ds ekeys esa½ ds chp ds fof'k"V jSf[kd laca/k 
dk ykHk mBkrs gSaA pwafd o"kkZ dh rhozrk] <ky lrg vkSj mi <yku gypyksa vkSj 
ja/kz ty ncko ds chp ds ikjLifjd laca/k HkwL[kyu dh fo'oluh; Hkfo";ok.kh ds 
fy, 'kfä'kkyh lkèku çnku djrs gSa] vr% bu ds v/;;u dks çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A o"kkZ vkSj lacafèkr <yku O;ogkj tkudkjh dk mi;ksx mPp HkwL[kyu tksf[ke 
{ks=ksa] fo'ks"k :i ls mPp rhozrk lfgr vYidkfyd o"kkZ dk f'kdkj gksus ds fy, tkus 
okys {ks=ksa] ds fy, HkwL[kyu psrkouh ladsrdksa ds fodkl ds fy, fd;k tk,xkA ,sls 
ekeyksa esa tgka ,slh dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gS] ogka fiNys HkwL[kyu bfrgkl dh 
i`"BHkwfe esa o"kkZ fjd‚MZ ds v/;;u ds ek/;e ls lkekU; ç—fr vkSj de fo'oluh;rk 
dh psrkouh laHko gks ldrh gSA



120
HkwL[kyu ds fy, midj.k] fuxjkuh vkSj psrkouh

O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

HkwL[kyu dh Hkfo";ok.kh laHko gS vkSj ml ij vuqla/kku vkSj fodkl dk;ksaZ dks 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A vc rd HkwL[kyu dh Hkfo";ok.kh djus dk ç;kl] 
vke rkSj ij r`rh;d Øhi ds r`rh;d pj.k esa L[kyu ds le; vk/kkfjr foLFkkiu 
O;ogkj ij fuHkZj gSA mPp jstksY;w'ku HkwLFkSfrd uD'kksa vkSj 'kfä'kkyh <ky ;a=hdj.k 
rduhd dh c<+rh miyC/krk HkwL[kyu dh okLrfod le; Hkfo";ok.kh dks laHko cuk 
ldrs gSaA

miyC/k tkudkjh ds vk/kkj ij iwoZ psrkouh dk fu.kZ; fy;k tkrk gS] iwoZ psrkouh 
ds çlkj dh j.kuhfr ogh gksxh tks vU; vkinkvksa ds fy, fu/kkZfjr gSA lHkh çdkj 
dh vkinkvksa ds fy, iwoZ psrkouh ds ckn leqnk;ksa] çsl vkSj ehfM;k ds lkFk ijLij 
lfØ;rk tSls ifjpkyu ,d leku gSaA ,dh—r çkjafHkd psrkouh dh çlkj ç.kkyh 
dks fodflr fd;k tk,xkA

vxj 'kh/kz psrkouh ladsrksa dh O;k[;k Bhd ls ugha dh tkrh gS ;k leqnk;ksa 
dks okLrfod le; esa iwoZ psrkouh lans'kksa ij çfrfØ;k djus ds fy, f'kf{kr 
vkSj çf'kf{kr ugha fd;k tk,xk rks lcls vPNh iwoZ psrkouh ç.kkyh ds lkFk Hkh  
ifj.kke Hk;kog gks ldrs gSaA tc dksbZ iwoZ psrkouh ç.kkyh ,sls lans'k çnf'kZr 
djrh gS rks D;k fd;k tkuk pkfg, blds ckjs esa vklkuh ls Li"V :i le> esa 
vkus yk;d ,d fu;ekoyh gksuh pkfg,A vxj yksxksa dks mu çfrfØ;kvksa ds ckjs esa 
irk ugha gS ftudk bl rjg ds lrdZrk lans'kksa esa vo'; ikyu djuk pkfg, rks 
vDlj iwoZ psrkouh Hk; vkSj Hkze dh fLFkfr esa u"V gks ldrh gSA dbZ ns'kksa esa o"kkZ 
dh rhozrk vkSj fofHkUu {ks=ksa esa L[kyu ds vkjaHk gksus ds chp laca/k LFkkfir djus ds 
fy, v/;;u fd, tk jgs gSaA

,d fo'ks"k {ks= esa HkwL[kyu vkjaHk djus ds fy, ftEesnkj o"kkZ ds FkzS'kksYM ewY;ksa ds 
,d ckj çkIr gks tkus ij] fo'ks"k :i ls vxj ml {ks= esa o"kkZ dh ek=k dk iwokZuqeku 
yxk;k tk ldrk gS rks og iwoZ psrkouh tkjh djus dk ,d vk/kkj gks ldrk gSA 
fiNys fjd‚MZ dh enn ls vkSj lkFk gh gky dh fuxjkuh ds lkFk lglaca/k LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA ekuk tkrk gS fd gekjs ns'k esa Hkkjrh; ekSle foHkkx ¼vkbZ,eMh½ 
us fdlh {ks= esa gksus okyh o"kkZ dh ek=k ds ckjs esa 3&5 fnu igys Hkfo";ok.kh djus 
dh {kerk fodflr dh gSA bl {ks= esa lg;ksxkRed ç;klksa ij tksj fn;k tkuk 
pkfg,A bl v/;;u dh lQyrk ds vk/kkj ij dqN vkSj HkwL[kyu ço.k {ks=ksa dks 
iwoZ psrkouh ç.kkyh fodflr djus ds fy, pquk tk ldrk gSA

iwokZuqeku ds fy, lkoZtfud çfrfØ;k ,d vkSj eqf'dy {ks= gSA vxj yksx f'kf{kr 
ugha gSa] rks os ,d gh iwokZuqeku dh vyx&vyx rjg ls O;k[;k dj ldrs gSaA ;fn 
?kkrd ifj.kkeksa ds ckjs esa mUgsa iwjh rjg ls irk ugha gS] rks os vke rkSj ij psrkouh 
dks gYds <ax ls ysaxsA vkink f'k{kk }kjk bl rjg dh laHkkoukvksa dks [kRe djuk 
pkfg,A
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6-9	 çlkj vkSj lapkj

tgk¡ rd iwoZ psrkouh ç.kkyh dk laca/k gS] çlkj vkSj lapkj ra=] lapkyu ;ksX;] etcwr 
vkSj pkSchl ?kaVs miyC/k gksuk pkfg,A bUgsa mi;ksxdrkZ leqnk;ksa ds fy, [krjs dh ,d 
foLr̀r J̀a[kyk dh t:jrksa dks iwjh djus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A tkudkjh 
dk çlkj Li"V çksVksd‚y vkSj çfØ;kvksa ij vk/kkfjr vkSj ,d i;kZIr nwjlapkj cqfu;knh 
<kaps }kjk lefFkZr gksuk pkfg,A vf/kdkfj;ksa vkSj ns'k ds lcls nwjLFk {ks=ksa esa Hkh [krjs esa 
iM+s leqnk;ksa ds fy, tkudkjh dk le; ij çlkj lqfuf'pr djus ds fy,] jk"Vªh; Lrj 
ij] çHkkoh çlkj vkSj lapkj ra= vko';d gSaA çHkkoh lans'k ds çlkj ds fy, çR;sd {ks= 
esa fofHkUu rduhdh cqfu;knh lqfo/kkvksa dh vko';drk gksrh gSA ;g lqfuf'pr djus ds 
fy, fd lHkh ç.kkfy;k¡ vxzkuqØe esa lqpk: :i ls dke dj jgh gSa] os varjkZ"Vªh; Lrj 
ij Loh—r ekudksa ij vk/kkfjr gksaxhA

jk"Vªh; Lrj ij] [krjs esa iM+s lHkh yksxksa ds fy, psrkouh dh çHkko'khyrk dk ifjpkyu 
dsoy nwjlapkj ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls gh ugha cfYd xSj&rduhdh lkekftd usVodZ ds 
ek/;e ls Hkh vius le; ij vkSj çHkkoh çlkj ij fuHkZj djrk gSA nwljh ç.kkyh xjhc 
leqnk;ksa esa cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd muesa rduhdh :i ls mUur lapkj ç.kkfy;ksa dh 
deh gksrh gSA çHkkoh çlkj ds fy, vfxze :i ls ,d vkns'k J̀a[kyk dh LFkkiuk dh 
vko';drk gksrh gS] tks psrkouh tkjh djus vkSj çlkj dk çca/ku djs vkSj ;g lqfuf'pr 
djs fd ftu yksxksa dks bldh t:jr gS] os tkudkjh dks le> jgs gSa vkSj ;g ns'k esa 
lHkh çHkkfor LFkkuksa rd igq¡prh gSA HkwL[kyu ds ekeys esa ;g vkSj vf/kd egRoiw.kZ gS 
D;ksafd os LFkkuh; ?kVuk;sa gSa vkSj nwjnjkt ds LFkkuksa esa gks ldrh gSaA

,d vkn'kZ psrkouh çlkj J̀a[kyk esa rduhdh vkSj oSKkfud lzksrksa ds ek/;e ls ljdkj 
ds fu.kZ; ysus okyksa dks vkSj ehfM;k ls vusd çkIrdrkZvksa dks] tks vkxs çlkjdksa ds :i 
esa Hkh dk;Z dj ldrs gS] psrkouh dks çokfgr djuk 'kkfey gSA ,sls mi;ksxdrkZvksa esa 
vkikrdkyhu lsok,a] lqj{kk ,tsafl;ka] mi;ksfxrkvksa ds lapkyd] lwpuk vkSj lapkj lsok,a] 
vU; vkfFkZd lsok çnkrk] xSj&ljdkjh laxBu] Lo;alsoh laLFkk,a vkSj detksj leqnk; 
'kkfey gSaA ,dh—r vkink çca/ku <kapk ;qä ç.kkyh esa çeq[k ,tsafl;ka psrkouh tkjh 
djus ds fy, ftEesnkj gSa vkSj mudh tkjh djus dh çfØ;kvksa dks iwoZ le>kSrs ds 
}kjk LFkkfir fd;k tk,xkA fodflr ns'kksa esa futh {ks=ksa vkSj vU; ns'kksa esa ukxfjd lqj{kk 
lfgr fofHkUu i{k psrkouh mRiUu djus esa 'kkfey gSaA çHkkoh gksus ds fy, iwoZ psrkouh 
xfrfof/k;ksa dks ns'k esa lHkh çklafxd {ks=ksa esa leku :i ls 'kkfey djuk gksxkA mu 
lHkh rd igq¡pus ds fy,] ftuds fy, dkjZokbZ djus dh t:jr gS] vyx Hkk"kk lewgksa] 
fodykaxksa vkSj i;ZVdksa tSls fgr/kkjdksa ds fo'ks"k lewgksa ds fy, psrkouh dks fMtkbu djus 
dh t:jr gSA lkoZtfud çlkj.k ehfM;k nqfu;k Hkj esa ds lcls O;kid :i ls bLrseky 
dh tkus okyh i)fr cuh gqbZ gSA psrkouh çlkj ds fy, csgrj ç.kkfy;ka os gSa ftudk 
nSfud thou esa ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj ftuls mi;ksxdrkZ lcls vPNh rjg ls ifjfpr 
gSaA psrkouh ds çlkj esa leqnk; vk/kkfjr vkSj tehuh Lrj ds laxBuksa ds lkFk&lkFk 
xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj vU; yksxksa dh Hkwfedk fu.kkZ;d gSA
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fp= 6-1% milrg foLFkkiu dh fuxjkuh 
ds fy, buDykbuksehVj dk bLrseky

fp=- 6-3% Å/okZ/kj xfr'khyrk dh 
fuxjkuh ds fy, voLFkku fHkUurk xst

fp= 6- 6% njkjks esa f[kldus dh fuxjkuh 
gsrq ØSd ehVj

fp= 6- 4% <yku foLFkkiu ekius ds fy, 
ikbIM ok;j ,DlVsalksehVj

fp= 6- 5% njkj ds çlkj vkSj foLrkj 
ds v/;;u ds v/;;u djus ds fy, 

ft;ksMsfVd losZ{k.k

fp= 6-2% fQlyu dh lrg dh xgjkbZ 
dh igpku djus ds fy, LFkkfir 

buDykbuksehVj
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fp= 6- 7% ty Lrj lwpd

fp= 6- 9% <yku dh fuxjkuh ds fy, 
thih,l vkSj fçTe lfgr VksVy LVs'ku

fp= 6-12% nLrh thih,l vkSj VksVy 
LVs'ku

fp= 6-10% <yku fLFkjrk jMkj

fp= 6-11% VksVy LVs'ku] thih,l vkSj 
fçTe 

fp= 6- 8% <yku xfr'khyrk dh fuxjkuh 
ds fy, [kwaVh ekdZjksa dk mi;ksx
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fp= 6-13% n'kkZrs lrgh <yku foLFkkiuksa 
ij utj j[kus ds fy, fj¶ysfDVax 

fLVdj dk bLrseky

fp= 6-15% Lopkfyr fuxjkuh ç.kkyh esa 
fctyh dh vkiwfrZ ds fy, bLrseky fd;s 

tkus okys lkSj iSuy

fp= 6-18% fctyh cSdvi lfgr ohfM;ks 
dSejk vkSj HkwL[kyu psrkouh ç.kkyh

fp= 6-16% fjd‚fMaZx flLVe ds lkFk ,d 
Lopkfyr HkwL[kyu fuxjkuh

fp= 6-17% HkwL[kyu ds fy, nwjLFk 
okLrfod Lopkfyr fuxjkuh ç.kkyh

fp= 6-14% [kwaVh ekdZj dk mi;ksx dj 
xfr'khyrk dh fuxjkuh ds fy, bLrseky 

fd;k tkus okyk LFkk;h LVs'ku
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HkwL[kyu mipkj
7-1	 HkwL[kyu mipkj i)fr;k¡

,d O;kid tksf[ke çca/ku j.kuhfr ds fy, ;kstuk cukus] vo/kkj.kkvksa vkSj mik;ksa 
dks ykxw djus esa O;ofLFkr –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA tksf[ke çcaèku esa 
vkink&iwoZ jksdFkke j.kuhfr vkSj vkink ds ckn çca/ku 'kkfey gSaA vkink&iwoZ 
j.kuhfr;ksa esa tksf[ke dk vk¡dyu] ekStwnk ?kVukvksa ds çys[ku ds ek/;e ls [krjs 
dk fo'ys"k.k] [krjs ds {ks=ksa dk ekufp=.k vkSj [krjukd çfØ;k ds fØ;kUo;u dks 
jksdus esa enn djus okyh vk/kqfud rduhdksa dk vuqç;ksx 'kkfey gSA O;kid tksf[ke 
{ks= dh igpku dk mís'; laosnu'khy LFkkuksa ij fLFkr cfLr;ksa] <kapkxr rRoksa dks 
jksduk vkSj dqN gn rd laosnu'khy LFkkuksa ij mipkj ds mfpr mik;ksa dks fuèkkZfjr 
djus dh vko';drk gSA

Hkkjr esa vke rkSj ij HkwL[kyu vkSj leL;kxzLr <yku dh fLFkjrk esa lq/kkj ds fy, 
bLrseky fd, tkus okys mipkj ds rjhdksa esa <yku T;kfefr esa lq/kkj lfgr] fjVsfuax 
lajpukvksa }kjk <yku ds fupys {ks= dks lqj{kk çnku djuk] ja/kz ncko ds fodkl 
lfgr lrg vkSj milrg dk ty çca/ku] usfyax] cksfYVax] ,adfjax] ekbØks ikbfyax] 
ft;ks&fxzM vkSj ft;ks&VsDlVkby ,oa ouhdj.k dk vuqç;ksx Hkwrduhdh ladqy ds 
'kfä'kkyh rRoksa dk xBu djrs gSaA

gekjs ns'k esa Hkwdai dh otg ls vkjaHk gksus okys dqN HkwL[kyuksa  dks  NksM+dj lcls 
vf/kd HkwL[kyu ekulwu vof/k ds nkSjku gksrs gSaA ja/kz ty dk ncko HkwL[kyu dh 
?kVukvksa dh 'kq#vkr esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ,sls Hkh mnkgj.k gSa tgka ufn;ksa 
;k ukyksa }kjk fupyh lrg ds dVko vkSj HkwL[kyu ds 'kh"kZ ls mrjus okyh mPp 
osx ;qä /kkjkvksa ls igkM+h <yku dk f?klko eyck çokg@L[kyu dks tUe nsrk 
gSA blfy,] <ykuksa ij ;k tyxzg.k {ks= esa lrg vkSj mi lrg ty çca/ku vusd 
HkwL[kyuksa ds fy, lcls vf/kd çHkkoh mipkj mik; gSA lrgh viokg vkSj milrg 
ds ty dk çca/ku ty fudklh usVodZ ds fodkl ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 
gekjs ns'k esa HkwL[kyu ds fLFkjhdj.k ds fy, milrg ty fudklh çca/ku cgqr de 
çpfyr gSA HkwL[kyu fLFkjhdj.k ds bl igyw ij rRdky /;ku nsus dh vko';drk 
gS vkSj <yku fLFkjhdj.k xfrfof/k;ksa esa yxh gqbZ lhek lM+d laxBu] ihMCY;wMh tSlh 
,tsafl;ksa dks milrg ty fudklh usVodZ ds fuekZ.k ds fy, vk/kqfud rduhd ls 
vPNh rjg ls lqlfTtr fd;k tkuk pkfg,A

usfyax] cksfYVax] ,adfjax vkSj VkbZ cSd tSlh leFkZd çkS|ksfxfd;ka HkwfoKku vkSj [kuu 
bathfu;fjax dh foLe;dkjh leL;kvksa ds fy, mi;qä lek/kku çnku djrh gSaA 
leL;kxzLr <ykuksa ds fLFkjhdj.k] HkwL[kyuksa] [kqyh [knkuksa] lqjaxksa] lM+dksa ds dVko 
vkfn ds mipkj ds dbZ lQy mnkgj.k] leFkZd çkS|ksfxfd;ksa dh vR;f/kd {kerk 
dh i;kZIr xokgh nsrs gSaA

mi eksM~;wy 7
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gkykafd] dqN gn rd ;g fujk'kktud gS fd dbZ ekeyksa esa rduhdh gLr{ksi 
ges'kk fof'k"V LFkkuksa dh okLrfod t:jrksa ds çfr laosnu'khy ugha jgs gSaA Hkkjr esa 
HkwL[kyu fu;a=.k ds {ks= esa cgqr de çkS|ksfxdh; uokpkj fd;s x;s gSaA gekjs ns'k 
esa dqN Kku vk/kkfjr laLFkkuksa ;k laxBuksa }kjk çkS|ksfxdh; mik;ksa esa vuqla/kku vkSj 
fodkl gh bu dfe;ksa dks nwj djus dk ,dek= tokc gks ldrk gSA

igys ls foinxzLr <ykuksa dks rRdky mipkj dh vko';drk gksrh gSA vR;f/kd 
o"kkZ] Hkwdai vkSj ekuo }kjk gLr{ksi tSls fofHkUu dkjdksa dh otg ls HkwL[kyu 'kq: 
gks ldrk gSA ekSleh ckfj'k ds dkj.k mFkys dVko ;k vi#i.k 'kfä dh deh ds 
vykok] <yku ij vR;f/kd otu yknuk] fodklkRed xfrfof/k;ksa ds fy, <yku 
ij ;k <yku ds fupys Hkkx esa [kqnkbZ djuk] cM+s iSekus ij HkwL[kyu dh ?kVukvksa 
ds vkjaHk djus esa ;ksxnku djrs gSaA gkykafd] dHkh&dHkh vfLFkjrk mRiUu djus ds 
fy, fofHkUu dkjd ijLij feydj dke djrs gSa vkSj dbZ ekeyksa esa ;s dqN le; 
ds ckn fn[kkbZ nsrs gSaA dbZ ckj] vPNh rjg ls baLVªwesaVsM LFkyksa dks NksM+dj vU; 
ekeyksa esa HkwL[kyu çfØ;k ds fodkl dk iqufuZekZ.k laHko ugha gksrk gSA ;g Hkh dgk 
tk ldrk gS fd ,d vlQy <yku dk fLFkjhdj.k rc rd yxHkx vlaHko gS] 
tc rd mldh vkdkfjdh dks vPNh rjg ls u le>k tk,] vfLFkjrk ds mRçsj.k 
ds fy, ftEesnkj dkj.kksa dk fu/kkZj.k vkSj ifj.kkeh tksf[ke ewY;kadu] fo'ys"k.k dj 
mUgsa i;kZIr :i ls lacksf/kr u fd;k tk,A foLr`r HkwoSKkfud vkSj Hkwrduhdh tkap 
ds ek/;e ls ;g fd;k tk ldrk gSA blfy,] mipkjkRed mik;ksa dh ;kstuk cukus 
ds fy, foLr`r tkap dk lapkyu djuk vko';d gS] D;ksafd ykxw fd;s tkus okys 
fLFkjhdj.k dh gn vkSj ç—fr eq[; :i ls çHkkfor LFky ij fd, x, foLr`r tkap 
ds ifj.kkeksa ij fuHkZj djsxhA 

dke dh ç—fr vkSj mís';] tksf[ke dk Lrj] mipkj ds mik;ksa dh ykxr çHkko'khyrk 
ij fuHkZj gksus dh otg ls] <yku fLFkjhdj.k ds rjhdksa esa vkerkSj ij LFkyk—fr] 
HkwfoKku] Hkwty tSls HkwL[kyu dh çk—frd ifjfLFkfr;ksa ds la'kks/ku ds dk;Z vkSj 
HkwL[kyu ds fgLls ij ijks{k :i ls fu;a=.k djus okys vU; dk;Z 'kkfey gSaA buesa 
ty fudklh fu;a=.k] feêh@eycs dks gVkus iq'r Hkjus vkSj unh dk çokg eksM+us 
ds dk;Z 'kkfey gksrs gSaA

ty fudklh ds dke esa lrg vkSj mi lrg ty fudklh dk;Z 'kkfey gSA lrg 
ty fudklh fu;a=.k dk;ksaZ dks ckfj'k ds ikuh dk tehu ds Hkhrj tkus dks jksdus ds 
fy, dk;kZfUor fd;k tkrk gS] tks ja/kz ncko cukrk gSA lrg ty fudklh fu;a=.k 
dk;ksaZ esa ty fudklh laxzg vkSj ty fudklh pSuy ds dk;Z 'kkfey gSaA lrg ty 
fudklh mik; esa <yku ds Åijh fgLls vkSj L[kyu lrg ls ckfj'k ds ikuh dks 
jksdus vkSj eksM+us rFkk ?kqliSB dks de djus vkSj ja/kz ty ncko ds fodkl dkQh 
de djus ds fy, HkwL[kyu ds 'kh"kZ ij tyxzg.k ls ty fudklh ds mik;] L[kyu 
lkexzh ds fofHkUu Lrjksa ij leksPp ukyh dh iafä] iafäokyh çikrh <yku ukyh 
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cukuk 'kkfey gSaA milrg ty fudklh fu;a=.k dk;Z dk mís'; HkwL[kyu lkexzh 
ds Hkhrj ls Hkwty fudkyuk gSA milrg ty fudklh fu;a=.k dk;ksaZ esa L[kyu dh 
ç—fr ij fuHkZj mFkys vkSj xgjs milrg ds ty fudklh fu;a=.k dk;Z 'kkfey gSaA 
mi lrg ty fudklh dk;Z esa vanj dh vojks/ku ukfy;k¡] baVjlsIVj [kkbZ ukfy;k¡] 
{kSfrt xq#Rokd"kZ.k ukfy;k¡] ty fudklh dqvksa vkSj ty fudklh lqjaxsa Hkh 'kkfey 
gks ldrh gSaA

feêh vkSj eycs dks gVkus ds dke esa os mipkj mik; 'kkfey gSa ftuls lcls 
fo'oluh; ifj.kke çkIr gksa vkSj ftuds vke rkSj ij cgqr NksVss vFkok e/;e vkdkj 
ds HkwL[kyu ds laca/k esa çHkkoh gksus dh mEehn dh tk ldrh gSA feêh@eycs ;k 
L[kyu lkexzh dks gVkuss dk dke vke rkSj ij 'kh"kZ Hkkx ls uhps dh vksj fd;k 
tkrk gS vkSj lkexzh dh ç—fr ds vk/kkj ij mi;qä varjky ij csap ;k iVfj;ka 
cukbZ tkrh gSaA

Hkjus ds dke esa HkwL[kyu lkexzh ds çfrdwy otu ds :i esa HkwL[kyu ds fupys 
fgLls esa iq'rk yxk;k tkrk gSA vxj blesa gVkbZ tkus okyh feêh dk bLrseky fd;k 
tk, rks ;g cgqr çHkkoh gksrk gSA

pSuy ds fdukjs ;k ,d <yku ds fupys fljs ij f?klko vkSj {kj.k <yku dh fLFkjrk 
dks de djrk gS  vkSj vDlj L[kyu xfrfof/k dks çsfjr djrk gSA ,sls ekeyksa esa] 
vkxs ds dVko dks jksdus ds fy, vojks/k cka/k ¼psd MSe½ vkSj fdukjksa ds laj{k.k dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ;fn vko';d gks] çHkkfor <yku dh /kkjk ds çfrdwy 
fo{ksiu ekxZ çnku fd, tkrs gSaA 

L[kyu lkexzh dh fLFkjrk esa lq/kkj ds mís'; ls fujks/kd lajpukvksa ds çko/kku 
lajpukRed rRoksa ds fuekZ.k ij lh/ks Hkjkslk djrs gSaA buesa HkjkbZ ds dke] tks 
xfr'khyrk dks jksdus ds fy, xfr'khy HkwL[kyu vkSj fLFkj tehu dks ,d lkFk 
tksM+us esa eq[; dkjd dk dke djrs gSa] L[kyu lkexzh vkSj fLFkj tehu esa yxk, 
x, ,adj fudk; dh rU;rk 'kfä dk mi;ksx djus okys ,adj vkSj cksYV dk;Z vkSj 
fjVsfuax vkSj czsLV nhokjksa dk fuekZ.k tks vDlj cM+s HkwL[kyu ds fupys fljs ij çdV 
gksus okys NksVs vkSj ek/;fed HkwL[kyuksa dks jksdus dk dke djrs gSa] 'kkfey gSaA

,d ckj mipkj ds mik;ksa dks fdlh HkwL[kyu ij dk;kZfUor djus ds ckn] mipkfjr 
<ykuksa dks ckfj'k] cQZckjh vkfn ok;qeaMyh; rRoksa ds çHkko ds f[kykQ lajf{kr fd;k 
tkuk vko';d gSA mipkfjr <ykuksa ds ok;qeaMyh; dkjdks ls lh/ks laidZ dks de 
djuk vko';d gS vkSj mipkfjr <yku ds fy, ,d lqj{kk vkoj.k çnku dj ,slk 
fd;k tk ldrk gSA vke vH;kl ouhdj.k gS tks u dsoy <ykuksa dks çHkkoh vkoj.k 
çnku djrk gS] cfYd o`{kksa dh tM+ksa ds usVodZ ds ek/;e ls lkexzh dh vi:i.k 
rkdr esa Hkh lq/kkj djrk gSA tSorduhdh rjhdksa dk mi;ksx dj <ykuksa dks fLFkj 
djus esa enn djus ds fy, ouLifr dk lh/ks bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS] ftls 
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lkekU; rkSj ij <yku dh tSo bathfu;fjax ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA ewy 
:i ls ;wjksi esa çofrZr bu rjhdksa esa lko/kkuh iwoZd p;fur fdLeksa dk vkØked 
jksi.k vkSj tSo lkexzh dk mi;ksx dj bathfu;fjax dh xbZ lajpukvksa dk fuekZ.k 
'kkfey gS] ftldh 'kfä esa le; ds lkFk o`f) gksrh gSA ouLifr [kM+h <yku ij Hkh 
çHkkoh gks ldrh gS] tgka ;g o"kZ.k dh laHkkouk vojks/k djrh gSA viokg o vR;fèkd 
ikuh ds tehuh Lrg ds uhps tkus dks de dj nsrh gSA

,d oL=&tky J`a[kyk dM+h ds lkFk ;k mlds fcuk 'k‚VfØfVax vi{kh.k pêkuksa ls 
;qä <ykuksa dh j{kk djus esa cgqr çHkkoh gSA 'k‚VfØfVax lkFk&lkFk ty fudklh 
fNæ çnku fd;s tk ldrs gSaA vke rkSj ij <yku lqj{kk dk;Z esa çk—frd ds 
lkFk&lkFk flaFksfVd lkexzh ls cus <yku dh lrg ds vkoj.kksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA

rkfydk 7-1% HkwL[kyu mipkjkRed mik;ksa dh ,d laf{kIr lwph

¼d½ <ky T;kfefr dk la'kks/ku

• HkwL[kyu ds xfrfofèk @ vfLFkj ds {ks= ls lkexzh dks gVkuk ¼gYds otu dh HkjkbZ ds }kjk 
laHko çfrLFkkiu ds lkFk½

• fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, {ks= esa lkexzh tksM+uk ¼çfrdwy otu dh iVfj;ka ;k HkjkbZ½

• lkekU; <ky ds dks.k dks de djuk

• ydM+h ;k lhesaV daØhV dk mi;ksx dj <yku dks ijLij tksM+uk ¼flykbZ½ ¼fp= 7-1] 
7- vkSj 7-18½

¼[k½ ty fudklh 

• ikuh ds cgko dks HkwL[kyu {ks= ls eksM+us ds fy, lrg ij ukfy;k¡ ¼fp= 7-13 ls 7-15½] 
¼tek djus okyh [kkb;k¡ vkSj ikbisa½ mnkgj.k Ýsap ukfy;k¡ ¼fp= 7-53½

• eqä fudklh Hkw&lkexzh ¼eksVs nkusnkj Hkjko vkSj Hkw&jklk;u½ ls Hkjh mFkyh ;k xgjh [kkbZ 
dh ukfy;k¡

• eksVs nkus okyh lkexzh ds iq'r dkmaVjQksVZ~l ¼gkbMªksy‚ftdy çHkko½ 

• ifEiax ;k Lo&fudklh ds lkFk Å/kokZ/kj ¼NksVs O;kl½ cksj fNæ

• xq#Rokd"kZ.k fudklh ;qä ds lkFk Å/kokZ/kj ¼cM+s O;kl½ ds dq,a

• mi & {kSfrt ;k mi Å/okZ/kj cksj fNæ

• tyfudklh lqjaxs] nh?kkZ;sa ;k ,sfMV

• oSD;we tyfudklh

• lk;Qu }kjk tyfudklh

• bysDVªks & v‚LesfVd tyfudklh

• ouLifr jksi.k ¼gkbMªksy‚ftdy çHkko½
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7-2	 æO;eku lq/kkj dh rduhdsa

laHkkfor vfLFkj tehu dh ;kaf=d fo'ks"krkvksa esa lq/kkj ds }kjk igkM+h <ykuksa dk 
fLFkjhdj.k fd;k tk ldrk gSA blds fuEufyf[kr nks vyx&vyx rjhds gSa%
•	 lq–<hdj.k rRoksa dk tehu esa fuos'ku
•	 jklk;fud] rkih; ;k ;kaf=d mipkj ds ek/;e ls tehu dh ;kaf=d fo'ks"krkvksa 

dk lq/kkj

<yku laj{k.k ds mik;ksa esa] lq–<hdj.k çkS|ksfxdh dk O;kid ç;ksx gksrk gSA bls 
lesfdr vkSj laHkor% çcfyr feêh ds ,d ;k vf/kd LraHkksa ds 'kh"kZ }kjk lefFkZr 
cM+s O;kl ds dqvksa] ,adjksa] ekbØks ikbYl ds usVodZ] usfyax vkSj lkexzh ds xq.kksa ds 
vkèkkj ij lhesaV ;k jklk;fud xzkmfVax ds lkFk çkIr fd;k tk ldrk gSA

¼x½ fjVsfuax@fujks/kd lajpuk,a
• xq#Rokd"kZ.k cuk, j[kus okyh nhokjsa
• Øhc Cy‚d nhokjsa ¼fp= 7-18½
• xSfc;u nhokjsa
• fuf"Ø; ikbYl] ik;lZ vkSj dSfl;u 
• LoLFkkuh lkaps esa daØhV dh çcfyr nhokjsa
• iêh@i‚fyej pknj@/kkrq ds lq–<hdj.k rRoksa@vkSj ft;ks VsDLVkby ds lkFk çfeêh dh 

lajpuk;sa ¼fp= 7-3] 7-4] 7-6] 7-44 ,oa 7-45½ 
• eksVs nkus okyh lkexzh ds iq'r dkmaVj QksVZ ¼;kaf=dh çHkko½ 
• pV~Vkuh <yku dh lrg ds fy, fjVsa'ku tkyh@>a>jh 
• pêku fxjus dks {kh.k djus ;k jksdus dh ç.kkyh ¼j‚d VªSi fMfpt] csap] ckM+ vkSj nhokjsa½
• dVko ds f[kykQ lqj{kk pêku@Bksl Cy‚d
• Mªe Mk;Ýke nhokj ;k Vk;j nhokj
¼?k½ vkarfjd <ky lq–<hdj.k
• j‚d cksYV
• ekbØks ikbYl
• feêh dks tdM+uk ¼Lo‚;y usfyax½
• yaxj ¼,adj@iwoZ ruko ;qä ;k fcuk ruko ds½
• iryh xp yxkuk ¼xzkmfVax½
• iRFkj ;k pwus@lhesaV ds LraHk
• rki mipkj
• fgehdj.k
• bysDVªks & v‚LesfVd ,adj
• osfVoj ?kkl jksius tSls ouLifrd mipkj ;k twV@Dok;j dh pVkb;ksa dk mi;ksx
• iyokj djuk ¼efYpax½
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e`.e; lkexzh ls fufeZr laHkkfor vfLFkj igkM+h ds FkeZy mipkj ds ek/;e ls ;k 
le:i e`.e; tehu ds ekeys esa fo|qr&v‚lesfVd mipkj dk mi;ksx djds tehu 
dh ;kaf=d fo'ks"krkvksa dk lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

7-3	 fofHkUu çdkj ds HkwL[kyu 'keu ds rjhds

HkwL[kyu ls fuiVus dk lcls ljy mik; gS [kM+h <yku vkSj ekStwnk HkwL[kyu 
ij fuekZ.k ls cpukA gkykafd] ;g ges'kk O;kogkfjd ugha gksrk gSA ;g lqfuf'pr 
djus ds fy, fd fuekZ.k <yku fLFkjrk dks de ugha dj jgk gS] Hkwfe ds mi;ksx 
vkSj fodkl dks fofu;fer djuk] ,d vU; mik; gSA ,sls ekeyksa esa tgka HkwL[kyu 
ekStwnk <kaps dks çHkkfor djrh gS ;k ftUgsa Vkyk ugha tk ldrk gS] HkkSfrd fu;a=.k 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA dqN ekeyksa esa] tc HkwL[kyu xfrfof/k dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS] fuxjkuh vkSj psrkouh ç.kkyh] bl nkSjku fuokfl;ksa dks vLFkk;h :i 
ls gVkus dh vuqefr nsrh gSaA

7-3-1	 L[kyuksa vkSj iruksa ¼LyEiksa½ ds fy, HkkSfrd 'keu rjhds

(I)	 ty fudklh

¼d½	 Hkwry ty fudklh ¼fp= 7-13 ls 7-16½
(i)	 [kkb;k¡
(ii)	 fjxzsfMax ¼fp= 7-59½
(iii)	 Hkwry@njkj can ¼lhy½ djuk ¼fp= 7-48½

¼[k½	 milrg ty fudklh
(i)	 {kSfrt ukfy;k¡ ¼fp= 7-7 ,oa  7-8½
(ii)	 Å/okZ/kj ukfy;k¡@dq,¡ ¼fp= 7-11 ,oa 7-12½
(iii)	 xrZ ¼Vªsap½ ukfy;k¡@varjksZ/kd] dV&v‚Q ukfy;k¡@dkmaVj QksVZ 

¼fp= 7-10-½
(iv)	 tyfudklh nh?kkZ;sa ;k lqjaxsa ¼fp= 7-9½
(v)	 dacy ¼CysadsV½ ukfy;k¡
(vi)	 bysDVªks &v‚Leksfll 
(vii)	 foLQksV 
(viii)	milrg dh ck/kk;sa

(II)	 [kqnkbZ ;k <ky dh fjxzsfMax

¼d½	 HkwL[kyu lkexzh dks iwjh rjg gVkuk
¼[k½	 <yku dh fjxzsfMax
¼x½	 HkwL[kyu ds Åijh Hkkx dks gVkus ds fy, [kqnkbZ
¼?k½	 vU; lkexzh ds lkFk fupys Nksj dh [kqnkbZ vkSj çfrLFkkiu
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(III)	 fujks/kd lajpuk,a
¼d½	 fjVsfuax nhokjsa ¼fp= 7-19] 7-20] 7-23] 7-25 ls 7-30½ 
¼[k½	 ikbYl
¼x½	 iq'r vkSj otu çfrjks/kh Hkjko ¼fp= 7-19½
¼?k½	 VkbZ j‚M vkSj ,adj ¼fp= 7-57½
¼³½	 j‚d cksYV@,adj@MksosYl

(IV)	 ouLifr ¼fp= 7-60½

(V)	 feêh dks l[r cukuk
¼d½	 jklk;fud mipkj
¼[k½	 fgehdj.k
¼x½	 rkih; mipkj
¼?k½	 iryh xp yxkuk ¼xzkmfVax½

7-3-1-1	LFky ¼lkbV½ dh ysofyax

L[kyu lrg dh LFkyk—fr dk ifj"dj.k lrg ds ikuh dks rkykc esa tkus ;k Hkwty 
ds lkFk feyus ls jksd ldrk gSA <yku ij ekStwn fdlh Hkh xM`~<s dks] tks fLFkj 
ikuh dks jksd ldrk gS] gVk;k tkuk pkfg,A feêh dh lrg esa iM+h cM+h njkjksa dks 
feêh ds <sj dh xzsfMax }kjk Hkjuk vkSj lhy djuk Qk;nsean gksrk gS vkSj lrg ds 
ikuh dks foQyrk lrg rd igq¡pus ls jksdrk gSaA 

7-3-1-2	 tyfudklh ¼Mªsust½ rduhd

Hkwty HkwL[kyu ds vkjaHk gksus vkSj bldh fujarj ;ksxnku djus okyk lcls egRoiw.kZ 
,dy dkjd gSA blfy,] ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS fd ekStwnk vkSj laHkkfor 
HkwL[kyu nksuksa ds fy, ty fudklh dks fu;af=r djuk <yku fLFkjhdj.k ;kstuk dk 
lcls çHkkoh rRo gSA ty fudklh çHkkoh gS D;ksafd ;g u dsoy feêh dh fLFkjrk 
dks c<+krh gS cfYd ;g fQlyus okyh lkexzh ds otu dks Hkh de djrh gSA ty 
fudklh ¼ukfy;kaa½ ;k rks lrg ij vFkok milrg ij gks ldrh gaSA Hkwry ty 
fudkl mik; esa U;wure fMtkbu vkSj ykxr dh vko';drk gksrh gS vkSj bldk 
ykHk i;kZIr fLFkjrk ds :i esa feyrk gSA fdlh Hkh laHkkfor ;k ekStwnk L[kyu ds 
fy, budh flQkfj'k dh tkrh gSA

lrg dh ty fudklh ds nks mís'; gSa % igyk lrg ds dVko dks jksd] lrg dh 
LyfEiax {kerk dks de djuk vkSj nwljk feêh esa ikuh dh ?kqliSB dks jksduk] ftlls 
Hkwty ds ncko dks de fd;k tk ldrk gSA milrg ty fudklh Hkh çHkkoh gS] 
ysfdu ;g vis{kk—r egaxk gks ldrh gSA blfy, ;g t:jh gS fd milrg dh 
fof/k;ksa dks fodflr djus ds igys L[kyu ds dkj.k ds :i esa Hkwty dh igpku 
dh tk,A ty fudklh ds fofHkUu rjhds gSa%
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7-3-1-3	[kkb;k¡ vkSj ukfy;k¡

lrg ds ty dh fudklh lrg dh [kkb;ksa ;k milrg dh mFkyh ukfy;ksa ds ek/;e ls 
gks ldrh gSA L[kyu ds 'kh"kZ ij] tgka dVko okyh [kkb;ksa dh ,d ç.kkyh L[kyu dh 
Åijh nhokj dks ikj djrh gSa] ty fudklh fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS vkSj L[kyu ds 
fdukjs ds vklikl viokg dk usr̀Ro djus okyh ik'oZ ukfy;ka çHkkoh gksrh gSaA vfLFkj 
{ks= ls nwj rsth ls çokg dks lqfuf'pr djus ds fy, [kkbZ dh <ky de ls de 2 çfr'kr 
gksuh pkfg,A

milrg ukfy;ksa dh ljyre çdkj ,d vfLFkj <yku ds Åij ik'oZ [kkbZ dk fuekZ.k gSA 
ty fudklh [kkb;ka dsoy vk/kkj ;k vHks| dfBu pêku ij iM+h mFkyh feêh ds fy, gh 
fdQk;rh gksrh gSaA foQy lrg ds lkFk gksus okys fdlh Hkh Hkwty çokg ds vojksèku ds 
fy, [kkb;ksa dh [kqnkbZ mFkyh feêh ds vk/kkj ds lkFk dh tkuh pkfg,A fdukjs dh nhokjksa 
dks nynyh gksus ls jksdus ds fy, mUgsa eksVh ctjh ds lkFk Hkjuk gksrk gSA chp&chp esa 
Hkh Mªsuikbiksa dks eksVh ctjh ls Hkjuk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA

7-3-1-4	ikbi ukyh ¼Mªsuikbi½

jktekxZ ds fuekZ.k esa fdlh HkwL[kyu dh jksdFkke ds fy, {kSfrt fudkl ikbi O;kid 
:i ls bLrseky fd;k tkus okyk mik; gSA çkjafHkd [kqnkbZ ds nkSjku LFkkfir fd, tkus 
ij ;g lcls vf/kd çHkkoh gksrk gSA Hkwty ifê;ksa dks de djus esa yacs le; ds varjky 
dh otg ls] ukfy;ka dsoy rHkh çHkkoh gksrh gSa tc ikbi dks lko/kkuh ls LFkkfir fd;k 
x;k gks] foQy lrg dk vojksf/kr fd;k x;k gks] vkSj ikbi okLro esa feêh dks cgk;sA 
vf/kdka'k <ykuksa esa feêh vkSj gkbMªkWfyd vkSj T;kferh; fLFkfr ds vyx&vyx gksus dh 
otg ls] ty fudklh O;oLFkk dks Hkh vyx&vyx :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
okafNr xgjkbZ rd fMªfyax dj ysus vkSj vkoj.k dks LFkkfir djus ds ckn] vkoj.k ls 
feêh lkQ dh tkrh gS vkSj ihohlh dh [kkapsnkj Mªsuikbiksa ds {ks=ksa dks fQYVj diM+s ls 
<dk tkrk gS] rFkk vkoj.k esa /kdsy dj ,d lkFk feyk fn;k tkrk gSA blds ckn vkoj.k 
gVk fy;k tkrk gS vkSj ukyh ds Nksj ij LØhu LFkkfir fd;k tkrk gSA ukyh ds Nsn] 
fMªy dh lkexzh vkSj dhpM+ dks vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd lkQ 
ugha fd, x, Nsn dsoy 25 çfr'kr rd çHkkoh gks ldrs gSaA

fpduh feêh esa Hkwty ifê;ksa esa] igys lky esa 50 çfr'kr lq/kkj ds lkFk iw.kZ ifjorZu 
esa 5 lky yx ldrs gSa A ,d ckj Hkwty ifê;ksa ds fpduh feêh esa mrkjus ds ckn] 
ifjorZu dkQh LFkk;h gksrk gS] rFkkfi] ekSleh mrkj&p<+ko gks ldrk gSA vxj ukfy;ka 
vo#) ugha gksrha rks o"kkZ <yku esa Hkwty ds Lrj dks ifjofrZr ugha djsxhA jsrhyh feêh 
esa] ikuh dh iêh dqN eghuksa ds Hkhrj de gks tk,xh] ysfdu ckfj'k ds lkFk mrkj p<+ko 
gksrk jgsxkA

7-3-1-5	iqvky ds Vêj vkSj iqvky dh xkaBsa

iqvky ds Vêjksa dks] iqvky ds dhM+s] tSo&y‚x] iqvky uwMYl] ;k iqvky Vîwc ds :i 
esa Hkh tkuk tkrk gS] ;s 20 ls 30 lsaVhehVj O;kl vkSj 7 ls 9 ehVj yackbZ ds ?kkl ls 
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eqä iqvky ¼xsgwa ;k pkoy½ ds ladqfpr flysaMj gSaA os twV] uk;y‚u] ;k vU; çdk'k 
voØe.k'khy lkexzh esa Hkjs jgrs gSa vkSj budk vkSlr otu 16 fdyksxzke gksrk gSA bUgs 
,d <yku ls uhps cgrs ikuh dks vojksf/kr djus ds fy, leksPp ¼<yku esa½ ds lkFk ,d 
lrr ck/kk ds :i esa ,d mFkyh [kkbZ esa LFkkfir fd;k tkrk gSA vxj bUgsa <ykuksa ij 
70 çfr'kr rd LFkkfir fd;k tk lds rks iqvky ds Vêj 1 ls 2 o"kZ dh vof/k ds fy, 
çHkkoh gks ldrs gSa] ysfdu] 50 çfr'kr ls vf/kd [kM+h <ykuksa ij mudk çHkko cgqr de 
gks tkrk gSA feêh mFkyh gks ldrh gS ysfdu yxHkx 8 bap ls de ugha gksuh pkfg,A 
iqvky ds Vêj Hks|rk c<+krs] [kqjnjkiu tksM+rs] {kj.k dks de djrs gSa] vkSj <ykuksa ij 
vYidkfyd laj{k.k dk dk;Z djrs gSa tcfd LFkk;h ouLifr LFkkfir fd, tkus ij yach 
vof/k ds {kj.k ij fu;a=.k çnku djsxhA iqvky ds Vêj] nqfu;k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa 
vklkuh ls çkI;] ogu ;ksX; gSa] vkSj budk <yku ds {kj.k vkSj ty fudklh ds fu;a=.k 
ds fy, ,d eksM~;wyj vuqç;ksx gSA

7-3-1-6	fjVsfuax nhokjsa

lHkh çdkj dh fjVsfuax nhokjksa ds fy, lajpuk ds ek/;e ls i;kZIr ty fudklh vko';d 
gS] D;ksafd fdlh Hkh fjVsfuax nhokj ds ihNs cuus okyk Hkwty dk cgqr mPp nkc bldh 
foQyrk dk dkj.k cu ldrk gSA ,d [kqjnjh HkjkbZ vkSj uhao lkexzh ds lkFk tyfudklh 
çnku dh tk ldrh  gSA

7-3-1-6-1 ydM+h ds Øhc

ydM+h ds Øhc dh nhokjsa ¼fp= 7-18½ ijLij tqM+s yB~Bksa vkSj [kqjnjh HkjkbZ ls cuh c‚Dl 
ds vkdkj dh lajpuk;sa gSaA os egRoiw.kZ L[kyu lrg dks vUrfoZHkkftr djus dk dke 
djrh gSa] bl çdkj] laHkkfor foQyrk lrg dks ,d xgjh] de tfVy xgjkbZ ds fy, 
etcwj djrh gSaA lajpuk dks bUgsa >syus esa l{ke gksuk pkfg, % ¼i½ vi:i.k ¼drZu½] ¼ii½ 
mFkyu] vkSj ¼iii½ vk/kkj ij L[kyuA blfy,] bUgsa i;kZIr xgjkbZ esa –<+rk ls xkM+ dj 
vkSj egRoiw.kZ foQyrk lrg ls ijs foLrkj ds lkFk cuk;k tkuk pkfg,A Øhc nhokjsa 
dsoy ogha çHkkoh gksrh gSa tgka fLFkj dh tkus okyh feêh dh ek=k vis{kk—r de gksA 
os ogka Hkh lcls vf/kd çHkkoh gksrh gSa tgka vfLFkj feêh dh ,d iryh ijr feêh dh 
vfèkd fLFkj] xgjh ijr ij iM+h gksrh gSA Øhc nhokj ds <kapksa ek=k dh ek=k fLFkj dh 
tkus okyh feêh ds 10 ls 15 çfr'kr rd gksuh pkfg,A ;g vis{kk—r NksVh ek=k fupys 
fljs ij de foijhr otu çnku djrh gS] blfy, foQyrk dk yxHkx iwjk çfrjks/k Øhc 
dh 'kfä ls vkrk gSA

7-3-1-6-2 bLikr dh fce nhokj

bLikr dh ,d fce nhokj] ukyhnkj dybZ ;qä LVhy ?kVdksa dks ijLij tksM+dj ,d 
c‚Dl ds fuekZ.k vkSj fQj mls feêh ls Hkj dj cukbZ tkrh gSA xq#Rokd"kZ.k nhokj 
dh fLFkjrk mlds vius otu ls vkSj 'kk;n nhokj ds lkeus dh feêh }kjk vkrh gSA 
vf/kdka'k otu blesa fufgr feêh ls vkrk gS] bLikr ls ugha] vkSj uhao rS;kj djrs 
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le; bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A Hkkj vkSj uhao dh vko';drkvksa dh x.kuk ds 
lkFk cM+h nhokjksa dks O;fäxr :i ls bathfu;j fd;k tkuk pkfg,A lajpukRed 
vkSj flfoy bathfu;fjax fMtkbu pkVZ fofunsZ'k vkSj vkn'kZ yksfMax fLFkfr;ksa ds fy, 
ÅapkbZ pkSM+kbZ vuqikr esa çnku djrs gSaA

nhokjksa dh pkSM+kbZ esa 2 ls 5 ehVj dh fHkUurk gksrh gS vkSj ;s nhokj dh ÅapkbZ dk 
vk/ks ls rhu cVk ik¡p gksrh gSaA vfrfjä L[kyu çfrjks/k ds fy, nhokj dk fupyk 
Hkkx vkerkSj ij xzsM ls 0-5 ls 1-0 ehVj uhps gksrk gS] gkykafd fMtkbu fupys fgLls 
esa vfrfjä leFkZu dk Hkjkslk ugha djrh] D;ksafd ;g dkVk ;k vutkus esa gVk;k tk 
ldrk gSA vxj nhokj <yku 1: 6 ij gksxh rks ;g trkrh gS fd lqj{kk ds dkjd 
esa lq/kkj gqvk gSA Hkjus dh lkexzh vPNh rjg ls lw[kh rFkk teh gqbZ gksuh pkfg,] 
vf/kekur% 20 lsaVhehVj ds fy¶Vksa esa nhokj ds ihNs dh lkexzh Hkh vPNh rjg ls 
lw[kh vkSj ekewyh :i ls teh gqbZ gksuh pkfg,A

7-3-1-6-3 feêh dh çcfyr nhokj

çcfyr feêh Hkjko dh lrg ij leFkZu lajpukvksa ds mi;ksx ds fcuk scgqr rh[ks 
dks.kksa ls yac ij Hkjko ds fuekZ.k ds fy, isVsaV djkbZ xbZ ,d ç.kkyh gSA mPp 'kfä 
;qä ,d lexz feêh&/kkrq ç.kkyh ds xBu ds fy, ç.kkyh esa Hkjko ds Hkhrj yphyh 
/kkrq ifê;ksa dh {kSfrt ijrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

7-3-1-6-4 xSfc;u nhokjsa

xSfc;u 10 ls 20 lsaVhehVj vkdkj ds NksVs iRFkjksa ls Hkjs c‚Dl tSls fMCcksa ds rkj dh 
tky gSaA xSfc;u fjVsfuax nhokj ¼fp= 7-13] 7-25 vkSj 7-28½ dk fuekZ.k xSfc;uksa ds 
<sj ls Hkh fd;k tk ldrk gSA xSfc;u nhokjsa vkerkSj ij lLrh gksrh gSa vkSj budk 
fuekZ.k Hkh vklkuh ls vkSj tYnh gks tkrk gSA muds yphysiu ds dkj.k] os uhao dh 
gypy dk lkeuk dj ldrh gSa vkSj mUgsa uhao dh foLr`r rS;kjh dh vko';drk Hkh 
ugha gksrhA muds eksVs Hkjko ds dkj.k os cgqr ikjxE; gSa vkSj mR—"V ty fudklh 
çnku djrh gSaA vyx&vyx xSfc;u iafä;ksa ds chp cgqr vf/kd ?k"kZ.k gksus vkSj 
csly iafä vkSj feêh ds uhps ds ?k"kZ.k esa Vdjko ls ;s nhokjsa dke djrh gSaA foQyrk 
dh fLFkfr esa ;s yxHkx uhao dh feêh esa gh jgrh gSA vke rkSj ij fdlh Hkh foLr`r 
bathfu;fjax fo'ys"k.k ds ijke'kZ ds fcuk gh 2 ls 5 ehVj Åaph rhu ijrksa dh nhokja 
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

LoHkko ls Å¡ph nhokjsa vius la;qDr Hkkj ds dkj.k cgqr Hkkjh gksrh gSa vkSj nhokj dh 
czsflax dh fy, mUgsa cM+s vk/kkj dh uhao vkSj laHkor% dkmaVj QksVksaZ dh t:jr gksrh 
gSA ,d dkmaVj QksVZ nhokjksa ds ihNs yxk;k x;k ,d ca/kk iq'r gS] vkSj bls fLFkjrk 
esa lq/kkj ds fy, cuk;k tkrk gSA fpduh feêh ij fufeZr xSfc;u nhokjksa dks dkmaVj 
QksVZ dh vko';drk gksrh gS] ftldk nhokj ds lkeus ls fQlyu pØ ls ijs rd 
foLr`r xSfc;u gsMj ds :i esa fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA dkmaVj QksVZ lajpukRed 
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?kVdksa vkSj ukfy;ksa nksuksa ds :i esa dke djrk gSA igkM+h <yku ds dks.k vkSj 
fjVsfuax nhokj dh ÅapkbZ ds fofHkUu la;kstuksa ds fy, fMtkbu pkVZ miyC/k gSaA

7-3-1-7 ikbYl

fudV nwjh ij [kM+h ikbYl nhokj cukus ds fy, ,d <yku ds fupys fljs ij cM+s 
O;kl ds ikbyksa dks j[kk tk ldrk gSA vke rkSj ij ikbYk nhokjksa dk ,d [kqnkbZ&iwoZ 
vojks/k ç.kkyh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS& <yku dh [kqnkbZ buds lkeus dh 
tkrh gSA cM+s O;kl ds dkaØhV ikby vkSj dyoVZ ikby nhokjksa dk jktekxksaZ ij 
lQyrkiwoZd bLrseky fd;k x;k gS] tcfd ydM+h ;k LVhy ds ikby tks O;kl esa NksVs 
gSa] mudk mi;ksx ugha gqvk gSA vf/kdka'k feêh ;k pêku xfr'khyrkvksa ds fy, rFkk 
ydM+h ds ikbYl i;kZIr drZu çfrjks/k çnku djus ds fy, i;kZIr ugha gSaA os dsoy 
ogha ds fy, mi;qä gSa] tgka fLFkj dh tkus okyh feêh dh ek=k de gksA vkSlru] 
gj 50 ?ku ehVj feêh ds fy, ydM+h dk ,d ikby vko';d gS] tks cM+h fLFkjhdj.k 
ifj;kstukvksa ds fy, i;kZIr ugha gSA cgqr de ikby V‚ifyax vkSj ¼;k½ cM+s iSekus ij 
feêh dh xfr'khyrk ls VwVus] ds lkFk gh ds ikbyksa ds chp feêh ds xfr'khy gksus dk 
ifj.kke mRiUu dj ldrs gSaA

ydM+h ds ikbyksa dk xgjkbZ esa bLrseky fd, tkus esa ,d çeq[k deh ;g gS fd gSa dbZ 
foQy lrgsa ikby dh yackbZ ls uhps jg ldrh gSaA ydM+h dh ikby xgjh fLFkj feêh 
ij mFkys feêh dh foQyrkvksa ds mipkj ds fy, lcls vPNh gSaA ydM+h dh ikbyksa dks 
laHkkfor foQy lrg ls dkQh uhps rd c<+kdj xgjh fLFkj mifeêh esa –<+rk ls xkM+k 
tkuk pkfg,A ;fn yxk;s tkus dh xgjkbZ ikbyksa dks HkqtksÙkksyd ç.kkyh ds :i esa i;kZIr 
ugha gS] rks ikbyksa dks ,d vfrfjä yaxj ç.kkyh ds lkFk okil cka/kk tkuk pkfg,A

7-3-2 eycs ds çokg dk 'keu

bl vuqHkkx x`gLokfe;ksa] O;kikj dh ;kstukvksa] vkSj nwljksa ds fy, eycs ds çokg ds 
[krjksa dh dqN ljy 'keu fof/k;ksa dk o.kZu djrk gSA dVko vkSj vkx ds fu;a=.k 
ij ,d y?kq [kaM Hkh 'kkfey fd;k x;k gS D;ksafd dVko] vkx vkSj ckn esa eycs dk 
çokg vkSj ck<+ ijLij lacaf/kr tksf[ke gSaA

eycs ds çokg vkSj eyck L[kyu ds fy, 'keu ds HkkSfrd rjhds

(I)	 lzksr & {ks= fLFkjhdj.k
	 ¼d½	 jksd cka/k ¼fp= 7-17½
	 ¼[k½ 	 ouLifr iqujksi.k

(II)	 ÅtkZ viO;; vkSj çokg fu;a=.k
	 ¼d½	 jksdus ds cka/k ¼fp= 7-42½ 
	 ¼[k½	 fo{ksiu nhokjsa
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	 ¼x½	 eycs dh ?kkfV;k¡ ¼fp=7-40½
	 ¼?k½	 eycs dh ckM+ ¼fp= 1-53½
	 ¼³½	 fo{ksiu cka/k
	 ¼p½	 pSuykbts'ku ¼ugjsa cukuk½

(III)	 çR;{k laj{k.k
	 ¼d½	 çHkko dks çlkfjr djus okyh nhokjsa
	 ¼[k½	 jks/kd ¼LVse½nhokjsa
	 ¼x½	 ouLifr ck/kk;sa

7-3-2-1 jksd cka/k ¼psd MSe½

;s [kM+s xrksaZ ds pSuyksa esa muds vk/kkj dks fLFkj djus ds fy, cukbZ xbZ NksVh] 
ryNV HkaMkj.k lajpuk;sa gSaA vkerkSj ij ;wjksi vkSj tkiku esa eycs ds pSuy—r 
çokg dh vko`fÙk vkSj ek=k dks fu;af=r djus ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
jksd cka/kksa dk vke mi;ksx eyck L[kyu ds lzksr {ks= esa ekxZ ds [kqyko vkSj mFkys 
L[kyuksa dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA jksd cka/kksa dk fuekZ.k egaxk gSa 
vkSj blfy, vke rkSj ij dsoy ogha ouk;s tkrs gSa tgka <yku ds uhps f'kfoj ;k 
,d oU; thou vkokl ;k fof'k"V çtuu {ks= tSls egRoiw.kZ çfr"Bku gkssA pSuyh—r 
eyck çokg 25 fMxzh ls vf/kd ij tqM+s pSuy <yku ls lacaf/kr gksrs gSa vkSj viuh 
vf/kdka'k ek=k vk/kkj ds ?k"kZ.k ls çkIr djrs gSaA pSuy esa LFkkfir fd, tkus ij 
jksd cka/k rhu eq[; mís';ksa dks iwjk djrs gSa%

•	 Åijh pSuy esa pSuy <yku dks de dj foQyrk dh ?kVukvksa dks de djuh gSaA
•	 pSuy ds vkxs dkV dks jksd dj rFkk pSuy esa laxzfgr lkexzh dh ek=k dks 

de dj xM~<ksa ¼ukyh½ ds cxy dh ckn esa gksus okyh nhokj vfLFkjrk dks 
jksduk vkSj xM~<ksa ¼ukfy;ksa½ dh <ykuksa ds fupys fljs dks lqn``M+ djukA

•	 pSuy ds fupys fgLls esa LFkkfir fd, tkus ij eyck çokg ds ryNV dks 
jksdukA

eyck L[kyu ij LFkkfir jkssd cka/k] eqä lkexzh dks jksdrs gSa] tks varr% L[kyu ij 
NksVh Nr cuk dj lrg dh <yku dks de djrh gSA çcfyr daØhV ;k ydM+h ds 
Øhc }kjk jksd cka/kksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA daØhV elkys ls ;qä pêkuh 
cka/k dh vkerkSj ij ÅapkbZ 8 ehVj ls vf/kd ugha gksrh] tcfd ydM+h ds Øhc cka/k 
2 ehVj ls Å¡ps ugha gksus pkfg,aA cka/kksa ds chp dk varjky pSuy dh <yku vkSj 
cka/k dh ÅapkbZ ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] 10 fMxzh <yku pSuy HkjkbZ 
lfgr 20 fMxzh ds ,d pSuy esa] 2 ehVj Å¡pk cka/k gj 12 ehVj ds varjky ij 
cuk;k tk,xkA bu jksd cka/kksa esaa ik'oZ /kkjk {kj.k vkSj fLiyos ikuh ls dVko eq[; 
dfe;ka gSaA
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cka/k dh foQyrk dks dSls jksdsa

fuekZ.k ds nkSjku] Bksl foax nhokjksa vkSj ydM+h ds Øhc Nksjksa dks ?kkVh nhokj esa 
lqjf{kr :i ls cka/kuk pkfg, vkSj mls /kkjk dh lrg vkSj Hkjko ds ncko vkSj ik'oZ 
dVko dk lkeuk djus esa l{ke gks lds A foax nhokjksa dh <yku yxHkx 70 çfr'kr 
vkSj fdukjksa ij 1&2 ehVj dk ,d U;wure foLrkj gksuk pkfg,A cka/k dh uhao cka/k 
dh dqy ÅapkbZ ds ,d frgkbZ dh ,d U;wure pkSM+kbZ ;qä gksuh pkfg, vkSj laHkkfor 
dVko ls fodflr gksus okys fdlh Hkh Nsn dh rqyuk esa xgjh gksuh pkfg,A

LokHkkfod :i ls Hkjus dh vuqefr nsus dh ctk; cka/k dks okil Hkjuk lajpuk ij 
xfr'khy yksM de dj nsrk gS ftldk ifj.kke ,d vf/kd fLFkj fMtkbu gSA okil 
HkjkbZ dh <ky pSuy <ky ds vk/ks ls de gksuh pkfg,A okil Hkjs cka/k vkerkSj ij 
,d eyck çokg ls cp tk,axs A okil Hkj.k lkexzh /kkjk ds nkSjku ;k ckn esa {kfjr 
ugha dh tk,xhA

7-3-2-2 dVko@eycs ds çokg ds fy, <ykuksa dks etcwr cukuk

dVko xM`<ksa dks rh[kk vkSj yack dj ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i feêh] ikS/ks] 
pêku vkSj iRFkj <hys gks ldrs gSa] vkSj eycs ds çokg dks rst dj ldrs gSaA fdlh 
{ks= dks vkx ds fy, vfrfjä bZa/ku ls eqä j[kuk Hkh eycs ds çokg ds 'keu esa 
enn dj ldrk gSa] D;ksafd tyh gqbZ <ykusa eyck çokg dh 'kq#vkr vkSj dVko ds 
çHkko ds fy, vf/kd vjf{kr gks tkrh gSaA feêh dks tdM+us okyh ouLifr dh gkfu 
vkSj vkx ls tyus ,oa rhoz xehZ ds ifj.kke Lo:i feêh esa gksusokys HkkSfrd vkSj 
jklk;fud ifjorZu bl feêh dks vkSj eyck çokg ço.k cuk nsrs gSaA

7-3-2-3 eycs ds çokg dh ?kkfV;k¡

;s tyxzg.k ?kkfV;k¡ lkekU;r% mu <ykuksa ds vk/kkj ij curh gSa tgka eycs dk 
çokg gksrk gSA fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gS tgka feêh vkSj 
eycs dks laosnu'khy leqæ esa cgus ls jksdk tkuk vko';d gS ;k unh ds fdukjs 
ds {ks=ksa ;k mu {ks=ksa esa tgka <yku ds vk/kkj ij cuh lajpuk;sa eycs ds çokg ls 
gksus okyh {kfr dh pisV esa vk ldrh gSaA ;s ?kkfV;k¡ varr% eycs ds tek gksus ls 
Hkj tk,axh vkSj le;&le; ij bUgsa [kkyh fd;k tkuk pkfg, vfrçokg ls cpus 
ds fy, vkerkSj ij eycs dks [kkyh djus vkSj bls nwj ys tkus ds fy, gSoh M~;wVh 
Mai Vªdksa vkSj i‚oj 'k‚oyksa dh t:jr gksrh gSA gkykafd] NksVh ?kkfV;ksa ds nLrh 
¼ekuo }kjk½ :i ls [kkyh fd;k tk ldrk gSA mUgsa ,d {ks= ij ,d çokg ?kVuk 
ds nkSjku V‚fiax dh vf/kdre çokg dh ek=k dks fu;af=r djus esa l{ke gksus ds 
fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

7-3-2-4 eycs dk çokg cuk, j[kus okyh ¼fjVsfuax½ nhokjsa

;s lajpukvksa fofHkUu lkefxz;ksa dh gks ldrh gSaA bUgsa ;k rks blds çokg dks jksdus 
vFkok bls detksj {ks= ds vklikl eksM+us ds }kjk eycs dk lap; dks jksdus ds 
fy, cuk;k tkrk gSA bu lajpukvksa dks /;ku ls rS;kj fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 
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fdlh Hkh fo{ksiu lkexzh dks vutkus esa vfrfjä laosnu'khy {ks=ksa ds fy, funsZf'kr 
fd;k tk ldrk gSA

7-3-3 pêku <ky fLFkjhdj.k@'keu rduhd

pêkuksa ds fxjus esa eqëh ds vkdkj ds iRFkjksa ls cM+h pêku ds Hkkx vkSj cksYMjksa dk fxjuk 
'kkfey gS] tks vkdkj vkSj :i ds vk/kkj ij] pDdj [kkrs] mNky ysrs gq, uhps <yku 
ij >qd tkrs gSa vkSj fxjus dh iafä ls cgqr nwjh ij tkdj #drs gSaA pêkuksa ds ikl ds 
leqæ rV] ikdZ vkSj euksjatu {ks= vDlj pêkuksa ds fxjus ls çHkkfor gksrs gSa] vkSj yksx 
vDlj bu [krjksa ls vjf{kr jgrs gSaA pêkuksa vkSj pêkuh <ykuksa ds fdukjksa ds ikl ?kweus 
okys yksx igys ls >qdh detksj pêkuksa ij ncko dks vkSj vf/kd c<+k nsrs gSa vkSj uhps 
ds yksxksa ij iRFkj fxjus dk dkj.k curs gSa ;k bu VwVs fdukjksa dh otg ls [kqn dks gh 
pksV igqapkrs gSaA yach iSny ;k=k] dSafiax] Vgyuk] ;k pêkuksa ds vklikl dke dj jgs 
yksxksa dks dbZ ckj fcuk psrkouh ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA pêku ds fxjus ds 
çHkko dks de djus esa enn djus ds fy, dbZ bathfu;fjax rduhdksa dks ykxw fd;k tk 
ldrk gS( vkSj buesa ls dqN ij ;gk¡ ppkZ dh tk jgh gSA dqN ekeyksa esa ,d ls vf/kd 
çdkj ds bathfu;jh lek/kku vPNs jgrs gSaA

pêkuksa dks fxjus ls jksdus ds fy, HkkSfrd 'keu ds rjhds

(I)	 fLFkjhdj.k
	 ¼d½	 [kqnkbZ ¼fudklh½
	 ¼[k½	 csafpax 
	 ¼x½	 Ldsfyax vkSj fVªfeax 
	 ¼?k½	 j‚d cksYV@,adj@Mksosy¼fp= 7-31 ls 7-36 ,oa 7-57½
	 ¼³½	 tathjsa vkSj rkj ¼fp= 7-46½
	 ¼p½	 ,adMZ esl tky ¼fp= 7-21½
	 ¼N½	 'kkWVØhV ¼fp= 7-43½
	 ¼t½	 iq'r
	 ¼>½	 MsfUV'ku

(II)	 lqj{kk
	 ¼d½	 yaxj tky [kkbZ 
	 ¼[k½	 dSp tky vkSj ckM+ ¼fp=- 7-49½
	 ¼x½	 dSp okYl
	 ¼?k½	 j‚d 'ksM ;k lqjaxsa ¼fp= 7-37 & 7-39½

7-3-3-1 pêkuksa@iVfj;ksa dh [kqnkbZ

pêkuksa esa {kSfrt iVjh dh [kqnkbZ pêkuksa dks fxjus ls jksdus ds lcls çHkkoh laj{k.k 
mik;ksa esa ,d gSA iRFkjksa dks fxjus ls jksdus ds vykok] iVfj;k¡ ¼csap½ pêku dh lrg 
esa rukoewyd cyksa dks de djrh gSa vkSj lrg dh dVko nj esa Hkh deh ykrh gSaA
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os pêkuksas fxjus dh ?kVukvks dh nj dks Hkh de djrh gSaA gkykafd] xgjkbZ esa fLFkr pêkuksa 
dh laHkkfor foQyrk ij mudk çHkko de ;k ugha ds cjkcj gSA iVfj;ksa ¼csapksa½ dk fuekZ.k 
lexz <ky dks.k ls vf/kd ds lkFk fd;k tk ldrk gS] D;ksafd fxjus okyh pêkuksa ds mu 
ij iM+h jgus dh laHkkouk jgrh gSA iVjh ¼csap½ dh lrg ds yacor dks.k ls cpk tkuk 
pkfg, D;ksafd bldk ifj.kke ruko njkjsa] [krjukd yVdu] vkSj pêkuksa dk vR;f/kd 
fxjuk gks ldrk gSA csap dh lrg dks detksj pêkuh ijrksa] [kafMr pêkuksa ds {ks=ksa] ;k 
ikuh ds vlj okys {ks=ksa ds vk/kkj ij jksdk tkuk pkfg,A iVjh ¼csap½ ds fy, U;wure 4 
ehVj dh pkSM+kbZ dh flQkfj'k dh tkrh gS] vkSj lHkh iVfj;ksa esa ikuh dks <yku ls nwj 
gVkus ds fy, ty fudklh [kkb;ka gksuh pkfg,aA

7-3-3-2 Ldsfyax vkSj fVªfeax

pêkuksa  ds <hys] vfLFkj vkSj ¼;k½ yVdrs gq, [kaM] tks ;krk;kr vkSj ¼;k½ iSny 
pyus okyksa ds fy, [krjk cu ldrs gSa] Ldsfyax ;k fVªfeax }kjk gVk;k tk ldrk 
gSA gkFk ls idM+h tkus okyh lyk[kksa vkSj NksVs foLQksVdksa ds mi;ksx }kjk <hys [kaMksa 
dks gVkuk Ldsfyax dgykrk gSA fVªfeax esa fMªfyax vkSj gYds foLQksVdksa dk ç;ksx 
'kkfey gS] blds ckn yVdus okys cM+s fgLls ;k laHkkfor [krjukd iRFkjksa dks gVkus 
ds fy, Ldsfyax dh tkrh gSA fu;af=r foLQksV }kjk Ldsfyax vkSj fVªfeax dks de 
fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g ges'kk laHko ugha gSA yVdus okyh pêku dks ;k rks 
gVk fn;k tkrk gS vkSj lrg ds ,d fLFkj fgLls rd NkaV fn;k tkrk gSA Ldsfyax 
vfHk;ku vkerkSj ij jfLl;ksa ;k vU; lk/kuksa ds }kjk yVd dj Jfedksa }kjk fd;s 
tkrs gS( os lyk[kksa] tSd] vkSj foLQksVdksa dk mi;ksx djrs gSaA ;s le; ysus okyh 
vkSj egaxh dk;Zokgh ugha gSa vkSj lfØ; <ykuksa ij] gj dqN lky ckn ;k vko';drk 
ds vuq:i bUgsa nksgjkus dh vko';drk gks ldrh gSA Ldsfyax vR;f/kd dq'ky dk;Z 
gS vkSj dHkh dHkh [krjukd Hkh gks ldrk gS] Ldsfyax djus okyksa dks çf'kf{kr fd;k 
tkuk pkfg, vkSj ;g dke is'ksojksa }kjk fu"ikfnr fd;k tkuk pkfg,A

7-3-3-3 'kkWVØhV vkSj xqukbV

'kkWVØhV vkSj xqukbV daØhV dh çdkj gSa ftudk gokbZ tsV }kjk ,d vfLFkj j‚d dh 
lrg ij lh/ks ç;ksx fd;k tkrk gSA 'kkWVØhV ,d loZ lekos'kh fof/k gS tks lw[kh ;k 
xhyh feJ.k çfØ;k ds }kjk dkaØhV ;k eksVkZj ds fNM+dko dk o.kZu djrk gSA xqukbV 
dsoy lw[ks feJ.k dh çfØ;k dks lanfHkZr djrk gS ftlesa 'kq"d lhesaV ;qä feJ.k dks ,d 
uyh ds ek/;e ls uksty }kjk ml LFkku ij fNM+dk tkrk gS] tgka blds ç;ksx ds rqjar 
igys ikuh Hkjk x;k gksA ;g rst vkSj vis{kk—r xSj tfVy fof/k gS] ftldk bLrseky 
lkekU;r% pêkuksa ds [kaM ds chp lrg dks lq–<+ djus vkSj vi{k; vkSj lrg Ldsfyax 
dks de djus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kkVØhV esa 2 lseh rd dh lkexazh 'kkfey gksrh gS 
vkSj lkekU;r% bldk ç;ksx xqukbV ls vf/kd fd;k tkrk gS] tks NksVs lexz dk mi;ksx 
djrk gSA nksuksa lkefxz;ksa dk ç;ksx gokbZ tsV }kjk fd;k tk ldrk gS] rkfd cM+s {ks=ksa 
dks de le; esa iwjk fd;k tk ldsA
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7-3-3-4 ,adj] cksYV] vkSj MksosYl

;s bLikr dh NM+ ;k rkj ls cus midj.k gSa tks pêku dh lrgksa dks ijLij cka/k 
mudh fLFkjrk esa lq/kkj djrs gSaA ,adj i'p~&ruko ;qä midj.k gSa ftudk ç;ksx 
pêku ds cM+s [kaMksa dks leFkZu nsus ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd cksYV NksVs gksrs 
gSa vkSj lrg dh pêku dks leFkZu nsus ds fy, mudk ç;ksx fd;k tkrk gSA M‚osy 
Hkh cksYV tSls gSa] ysfdu ;ss i'p~&ruko ;qä ugha gSaA bLikr }kjk ,d pêkuh <yku 
dks etcwr djus ds fy, pêku fLFkjrk fo'ys"k.k] xzkmfVax rduhdksa vkSj ijh{k.k 
çfØ;kvksa dk Kku j[kus okys fo'ks"kK dh vko';drk gksrh gSA laHkkfor foQyrk 
lrgksa ds mUeq[khdj.k dk fu/kkZj.k djus ds fy, ,d lQy ,adj ç.kkyh egRoiw.kZ 
gS vkSj blds fy, dkQh bathfu;fjax vuqHko dh vko';drk gksrh gSA

7-3-3-5 lqjf{kr idM+us dh rduhd

7-3-3-5-1 Mscfjl dSp fMpst ¼eyck idM+ [kkb;k¡½

idM+us dh ¼dSp½ pkSM+h [kkb;ka pêkuksa ds fxjus dks fu;af=r djus esa çHkkoh gSa] ysfdu 
budk fuekZ.k pêku dh T;kfefr dk /;ku j[krs gq, fd;k tkuk pkfg, vkSj bldh 
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa ,d is'ksoj ls ijke'kZ djus dh lykg nh tkrh gSA fxjus 
okyh pêku dks mNyus ;k VqdM+ksa vFkok Bhdjksa esa fc[kjus ls jksdus ds idM+ okyh 
¼dSpesaV½ [kkbZ ds ry dks <hyh feêh ls <d nsuk pkfg,A vxj [kkbZ dks fufnZ"V :i 
esa i;kZIr pkSM+h cukus ds fy, txg u gks rks ,d xSfc;u ;k iRFkj dh nhokj ds 
lkFk igkM+ dh ?kkVh esa fdukjksa ds ikl NksVh [kkb;ksa ds ,d la;kstu dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

7-3-3-5-2 rkj] >a>jh] ckM+ vkSj pêkuksa ds insZ

rkjksa ds MaMs vkSj tky] pêkuksa ds fxjus ls lM+d ekxZ dh j{kk djus ds fy, de 
ykxr okyh ljy fof/k;ksa esa ls gSaA cM+s o vfLFkj [kaMksa ds fy, [kaM ds vklikl /kkrq 
dh rkjksa ds xqPNksa dks yisV dj mUgsa <yku esa tek fn;k tkrk gSA tgk¡ pêkusa bruh 
VwV pqdh gksa fd mUgsa vyx&vyx rkjksa ls jksdk ugha tk ldrk] ogka rkj ds tky 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 0-75 ehVj ls NksVh vkdkj dh pêkuksa dks jksdus ds fy, 
rkj dh tkyh ¼ckjhdh ls ijLij cqus x, rkjksa½ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

nksgjs eqM+s xSfc;u rkj dh tkyh ;k ,d Hkkjh xst /kkrq J`a[kyk dM+h ekud tkyh 
gSA tgka pêku dh lrg vfu;fer gks vkSj tky pêku ds fudV laidZ esa ugha vk 
ldrk ogka tky dks ;k rks ,d leku j‚d lrg ij <hys rkSj ij yisVk ;k cksYV 
}kjk yxk fn;k tkrk gS ;k vU; izdkj dh etcwrh ls iznku djus okyh fdz;k ls 
lqjf{kr fd;k tkrk gSA pêku dh lrg dks tky ls yisV nsus ij ;g pêku dks 
m[kM+us ls jksdrk gS vkSj <ky ;k pêku dh lrg dks lexz fLFkjrk çnku djrk 
gSA rkj ds tky Hkh [kM+h <yku ij fo'ks"k :i ls <yku ds uhps feêh esa dVko dh 
fLFkfr esa mi;ksxh gSaA
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uhps fxjus okyh pêkuksa dks idM+us ds fy, xM~<ksa dh ryh vkSj <ykuksa esa dscyksa 
vkSj rkj ls cus idMus okys tkyksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ,d ,adj dscy 
ls yVdk;s tkus ij tky] fxjus okyh pêku dh ÅtkZ dks u"V djus ds fy, ,d 
yphyh ck/kk dk xBu djrk gS vkSj vxj bls Bhd ls lqjf{kr fd;k x;k gks rks 
vkerkSj ij ,d ehVj O;kl rd ds iRFkjksa dks jksd ysrk gSA blds vfrfjä] idM+us 
okys tky dk lM+d ds fdukjs dh idM+us okyh [kkb;ksa ds la;kstu ds :i esa Hkh 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

j‚d ckM+ LFkkfir djuk dkQh vklku gS ;s NksVh pêkuksa dks rks lM+dksa ij fxjus 
ls jksd ldrs gSa] ysfdu mu pêkuksa dks ugha tks ckM+ dh ck/kk ds Åij ls ckgj 
mNy tkrh gSaA pêkuksa dks ckgj jktekxZ ;k uhps dh lajpukvksa ij tkus ls jksd 
dj ,d idM+ [kkbZ ;k idM+us dh vU; lajpukvksa dh vksj funsZf'kr djus esa pêkuh 
insZ vfèkd çHkkoh jgh gSaA 

7-3-3-6 fjVsfuax nhokjsa

fjVsfuax nhokjsa pêkuksa ds eycs dks {ks= ls ckgj j[kus esa feêh <yku&fLFkjhdj.k rduhd 
ds fy, of.kZr fjVsfuax nhokjksa dh rjg dke dj ldrh gSaA os fxjrh pêkuksa dks jksdus 
okyh ckM+ ds leku gSa( ;s vf/kdka'k ekeyksa esa i;kZIr vkSj etcwr gksrh gSaA fjVsfuax nhokjksa 
dks bLikr] daØhV] ydM+h] ;k vU; lkexzh ls cuk;k tk ldrk gS vkSj buesa Bhd ls 
yaxj Mkyk tkuk pkfg, rkfd pêku fxjus ds nkSjku myVsa u A

7-3-3-7 j‚d 'ksM@vkJ; ¼fp= 7-50½

bu 'ksMksa@vkJ;ksa dks pêkuksa ds fxjus vkSj pêkuksa ds L[kyu ls {ks= dh <ky ds 
:i esa lM+dksa] jsy iVfj;kas] vkSj dHkh dHkh lajpukvksa ds Åij cuk;k tkrk gSA 'ksM 
lajpuk,a ;k rks [kqys Nksj okyh gksrh gSa ;k pêkuksa ds fxjus ds {ks= dks daØhV ;k 
LVhy ¼;k vU; lkexzh½ dh lajpuk ls iwjh rjg <d ysrh gS] tks pêkuksa dks lM+d] 
jsy iVfj;ks] ;k lajpukvksa ls nwj eksM+ nsrk gSA 

7-3-3-8 j‚d yht lq–<hdj.k ¼fp= 7-54½

vkerkSj ij budk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA ;s fof'k"V fLFkfr;ksa esa gh dke djrh 
gSa vkSj budh bathfu;fjax fØ;k lko/kkuh ls dh tkuh pkfg, D;ksafd lajpukRed 
:i ls budk etcwr gksuk vko';d gSA

7-4	 ouLifr ds mi;ksx }kjk <ky fLFkjhdj.k

?kkl vkSj Qfy;ksa dh jksikbZ] lrg ds dVko dks de djrh gS] tks dqN fLFkfr;ksa ds 
rgr HkwL[kyu dk dkj.k cu ldrh gSaA >kfM+;ksa dks p<+kus ls ouLifr vkoj.k vkSj 
etcwr tM+ ç.kkyh fodflr gksrh gS] tks Øe esa <yku fLFkjrk dks c<+krh gSA vxj 
fu;af=r ugha fd;k tk,] rks lrg ds dVko vkSj NksVh] mFkyh foQyrk,a cM+h leL;k 
mRiUu dj ldrh gSa ftls fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA ^^tSo vfHk;kaf=dh** vkSj 
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^^tSo rduhd** <yku foQyrk dks jksdus vkSj vVdkus ds fy, <yku laj{k.k ds 
:i esa ouLifr ds mi;ksx dks lanfHkZr djrh gSA

ouLifr dk;ZØe ds lQy fØ;kUo;u ds fy, ;kstuk cukuk vko';d gSA cksus dk 
dk;Z vkjaHk djus ls igys] ,d LFkkuh; vuqHkoh O;fä dh lykg yh tkuh pkfg,A 
ifj;kstukvksa dh lQyrkvksa vkSj foQyrkvksa ij vk/kkfjr LFkkuh; Kku vewY; gSA 
cht dk ç;ksx ,d L[kyu ds rqjar ckn lw[ks ;k gkfudkjd BaM dh vof/k ls U;wure 
6 lIrkg igys 'kq: djuk pkfg,A lrg ds ikuh dh fudklh dks fu;af=r djuk] dVs 
fdukjs okys yVdrs fgLlksa dks gVkuk] <yku dks.k dks de djuk vkSj jsy iVfj;ka 
cukuk vkfn lHkh dkeksa dks cksus ds igys fd;k tkuk pkfg,A

7-5	 ?kkl [kjirokj dk mi;ksx ¼efYpax½

ckfj'k ds dVko ls laj{k.k çnku djus vkSj feêh dh ueh de djus ds fy, feêh dh 
lrg ij futhZo lkexzh ;k ?kkl [kjirokj dks QSykuk ¼eYp½ pkfg, ¼fp= 7-51½A 
iqvky] ?kkl] ydM+h ds js'ks] leqæh 'kSoky vkSj dkxt mRiknksa tSls fofHkUu çdkj ds 
[kjirokj ¼eYp½ lgk;d gq, gSaA

7-6	 tSo rduhdh ls <yku lqj{kk

HkwL[kyu 'keu mik;ksa ds i;kZoj.kh; ifj.kkeksa dks de djus ds fy, bl rduhd 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA LVhy ;k daØhV ls cus ikjaifjd fjVsfuax <kaps vkerkSj 
ij vPNs ;k i;kZoj.k ds vuqdwy ugha gSaA bu ikjaifjd dfBu mipkjh mik;ksa dks 
ouLifr ;qä lexz e`nk@lajpuk fudk;ksa }kjk rsth ls LFkkukarfjr fd;k tk jgk gS 
tks i;kZoj.k ds vf/kd vuqdwy gSaA vke tSo rduhdh ç.kkfy;ksa esa feêh dh dhyksa 
}kjk yxk, x, tSo tky 'kkfey gS tks ?kkl vkSj Hkwdksf'kdkvksa ls jksih xbZ feêh dks 
njkjksa esa feêh ds lkFk tdM+ dj j[krs gSaA

ikS/kksa ds mi;ksx }kjk feêh dks fLFkj dj HkwL[kyu dks de djus ij vuqla/kku fd;k x;k 
gSA osfVoj] ,d çdkj dh ?kkl ¼fp= 7-60½ ikS/kksa dh lcls gksugkj fdLe gS] tks dbZ 
vyx&vyx okrkoj.kksa esa <ykuksa dks fLFkj djus dh fn'kk esa cgqr vPNk dke djrh gSA 
;g HkwL[kyu dks de djus ds fy, ,d O;kogkfjd vkSj lLrk rjhdk çnku gSA

tSorduhdh <yku fLFkjhdj.k nks rRoksa ls feydj curk gS& tSo rduhdh fLFkjhdj.k 
vkSj tSo bathfu;fjax fLFkjhdj.kA nksuksa tSo lkexzh ds mi;ksx dks ekU;rk nsrs gSaA 
fo'ks"k :i ls tSo rduhdh ouLifr fLFkjhdj.k] <yku foQyrkvksa dks jksdus vkSj 
idM+ dj j[kus esa tSfod rRoksa ¼ikS/kksa½ ds la;kstu esa ;kaf=d rRoksa ¼lajpukvksa½ dk 
mi;ksx djrk gSA e'khuh vkSj tSfod rRoksa dks ,d nwljs ds iwjd rjhds ds :i esa 
djuk gksxkA 

7-6-1	 lrgh HkwL[kyu ds fLFkjhdj.k ds fy, tSo bathfu;fjax mik;

tSo vfHk;kaf=dh dks feêh ds dVko vkSj cM+s iSekus ij xfr'khyrk dks fu;af=r djus 
esa] bathfu;fjax dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, thfor ikS/kksa ;k ikS/kksa ds Hkkxksa ds mi;ksx 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 



143
mi eksM~;wy 7

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

thfor ikS/kksa dh lkexzh dks eq[; lajpukRed ?kVdksa ;k feêh esa iksf'k'k dks lq–<+ 
djus ds fy,  mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g rRdky lq–<hdj.k çnku djrk gS 
vkSj xM+s gq, ruksa dh yackbZ ds lkFk fodflr vkuq"kafxd tM+ksa ds ifj.kkeLo:i 
ek/;fed fLFkjhdj.k gksrk gSA var esa] cksbZ ;k jksih xbZ ouLifr feêh dks ;kaf=d 
vkSj gkbMªksy‚ftdy lgk;rk çnku djrh gSA

vxj /;ku ls dk;Z fd;k tk, rks tSo bathfu;fjax] ekewyh leL;kvksa dks cM+h o 
tfVy leL;kvksa esa cnyus ls jksd nsrk gSA ouLifr <yku dh lrgh fLFkjrk dks 
mYys[kuh; :i ls çHkkfor djrh gSA ouLifr dh fLFkjrk ;k lqj{kkRed ykHk nksuksa 
ouLifr ds çdkj vkSj <yku vid"kZ çfØ;kvksa ij fuHkZj djrs gSaA cM+s iSekus ij 
fLFkjrk ds ekeys esa] ydM+h ;qä ouLifr ds lqj{kkRed ykHk ;kaf=d lq–<hdj.k 
vkSj tM+ksa rFkk ruksa }kjk vojks/k ls ysdj ok"iksRltZu ds ek/;e ls ueh fu"d"kZ.k 
ds ifj.kke Lo:i <yku tyfoKku ds la'kks/ku rd foLr`r gSaA

	 <yku ls uhps tk+ jgh lkexzh dks jksduk
	 viokg vkSj fNM+dko ls lrg dVko ds f[kykQ <ky dks lqlfTtr djuk
	 vk/kkj es Fkwuh yxk <yku dks lgkjk nsuk 
	 vi:i.k rkdr dks c<+krs feêh dks lq–<+ djuk
	 ouLifr ds uewus vkSj ?kuRo ds vk/kkj ij <yku dh tyfudklh
	 feêh dks cka/kdj <yku foQyrk dh gn dks lhfer djuk
	 feêh vkSj lw{e dSpesaVksa esa lq/kkj] ykdj iqutZuu dks c<+kok nsuk

tSo vfHk;kaf=dh vDlj ekud flfoy bathfu;fjax ds vusd mik;ksa ds lkFk la;kstu 
ds :i esa O;kid fMtkbu dk ,d fgLlk gSA buesa jksd cka/k] lgkjk nhokjsa] fupys 
fljs dh nhokjsa] rkj ds voyEc] twV tky bR;kfn 'kkfey gSaA gkykafd] bl ij ges'kk 
tksj fn;k tkrk gS fd ,d fo'ks"k <yku dh leL;k dks gy djus esa tSo vfHk;kaf=dh 
dks lexz fMtkbu ds fgLls ds :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A bldk mi;ksx 
bl rjg ls ,dh—r fd;k tkuk pkfg, fd ;g vU; mik;ksa ds iwjd ds :i esa dk;Z 
djs vkSj mUgsa c<+kok nsA lM+d ds ckgj bathfu;fjax esa ouLifr ,d egRoiw.kZ ?kVd 
ds :i esa i;kZoj.k dh –f"V ls Hkh etcwr gS vkSj ;g dbZ i;kZoj.k 'keu mik;ksa dk 
O;kogkfjd vuqç;ksx gSA igkM+h {ks=ksa esa lM+dsa <ykuksa dk ,d vfoHkkT; vax gS vkSj 
vxj mUgsa fVdkÅ cukuk gS rks mudks bl ifj–'; esa iwjh rjg ls ,dh—r fd;k 
tkuk pkfg,A tSo vfHk;kaf=dh rduhdsa ifj–'; ds lkFk lM+dksa ds lfEeJ.k vkSj 
vklikl dh —f"k] ckxokuh vkSj ou Hkwfe dh {kfr dks lhfer djus dk lcls vPNk 
rjhdk gSA os fo'ks"k :i ls fljs ds LFkyksa vkSj nwf"kr cLrqvksa ds fuiVku {ks=ksa esa ewy 
ouLifr vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh iqucZgkyh dks laHko djkrh gSaA dk;kZUo;u vkSj 
ckn esa mRikndrk nksuksa ds ek/;e ls] os xjhc xzkeh.k fdlkuksa ds fy, lkekftd 
vkSj vkfFkZd ykHk çnku djrh gSaA
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7-7	 HkwL[kyu 'keu cka/k

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] HkwL[kyu cka/kks a ds foQy jgus ij ck<+ 
muls mRiUu gksus okyk çkFkfed [krjk gS] ;k ck<+ rc vkrh gS tc cka/k ds 
ihNs tek ikuh blds mij ls çokfgr gksus yxrk gSA tc leqnk; HkwL[kyu 
ckaèkks a ls laHkkfor [krjksa dk lkeuk dj jgs gksa rc fuEufyf[kr mik;ksa dks ykxw 
fd;k tk ldrk gS%

ikuh ds çokg dks HkwL[kyu cka/k }kjk xfBr >hy rd igq¡pus ls igys eksM+ 
nsuk

/kkjk dks foijhr /kkjk ds flapkbZ ç.kkyh tyk'k; esa eksM+ dj ,slk fd;k tk ldrk 
gSA gkykafd vkerkSj ij ;g dsoy ,d vLFkk;h mik; gS] fQj Hkh /kkjk dks eksM+ dj 
>hy ds Hkjus dh xfr dks /khek djuk ,d vf/kd nh?kZdkfyd lek/kku ds vuqç;ksx 
dh vuqefr ns ldrk gSA

iai ;k lk;Qu }kjk vojks/k ls vLFkk;h ty fudklh

cka/k ds fuEu fcanq ds mij ls çokg dk dkj.k cuus okys c<+rs ty Lrj dks iai ;k 
lk;Qu ds ek/;e ls vLFkk;h :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij ;g 
,d vYidkfyd ¼,d ;k nks o"kZ rd ds½ mik; gS tks vf/kd O;kid] nh?kZdkfyd 
lek/kku djus ds fy, le; iznku djrk gSA

7-8	 ckaèk ls ikuh ds Nydus ds fy, ,d dVko izfrjksèkh ekxZ

cka/k ds vkj&ikj ;k lehiLFk vk/kkj esa ,d dVko çfrjks/kh fLiyos dk fuekZ.k djuk 
HkwL[kyu cka/k dks fLFkj djus dk lcls vke rjhdk gSA tc ty Lrj Åij ls 
çokfgr gksus yxrk gS] ml le; fLiyos çokg dks mlh rjhds ls fu;af=r djrk gS 
ftl rjhds ls  bathfu;fjx }kjk fufeZr cka/kksa ds ty Lrj dks vkikrdkyhu fLiyos 
}kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA bl çdkj ds fLiyos dk ,d vfrfjä ykHk ;g gS fd 
;g cka/k ds ihNs ds ty Lrj dks de djrk gS] tks HkwL[kyu cka/kksa ds dkj.k unh 
dh Åijh /kkjk {ks= esa vkus okyh ck<+ dks de djus esa enn djrk gSA

fLiyos cka/k mYya?ku vkSj uhps dh vksj ck<+ dks jksdus esa ges'kk lQy ugha gks ikrs gSa] 
dHkh&dHkh os mPp osx ofgiZzokg dh otg ls gksus okys iru'khy ¼fLiyos vkmVysV 
ls blds varxZzg.k esa dVko½ dVko ds dkj.k Hkh foQy gks tkrs gSaA çokg ds osx dks 
de djds dVko dks jksdus ds fy,] fLiyos dk foLr`r vkSj mFkyk gksuk vko';d 
gSA ;fn laHko gks] rks bls dVko çfrjks/kh lkexzh ¼lkekU;r% jksM+h½ ds lkFk iafäo) 
fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls fudkl LFky ijA vDlj] dVko dks jksdus ds fy, 
jksd cka/kksa dks fLiyos dh [kM+h <ky xzsM ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk gSA dVko ds 
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dkj.k vlQy gks tkus okys fLiyos vkaf'kd :i ls lQy gks ldrs gSa D;ksafd os 
ikuh dh dqy ek=k dks cka/k ds ihNs lhfer djrs gSa] bl çdkj cka/k ds iwjh rjg ls 
mYya?ku dh fLFkfr esa Hkh dqy fuoZgu dks de djrs gSaA

iwjs HkwL[kyu cka/k esa vksiu pSuy fLiyos dh [kqnkbZ vkerkSj ij cqyMkstj }kjk dh 
tkrh gS] rFkkfi] MªSxykbu] cSdgks] foLQksVd] vkSj nLrh Je vkfn dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA nqxZe bykds esa [kqnkbZ [krjukd gks ldrh gS] blfy, ,d mi;ksxh lM+d 
dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

7-9	 tyfudklh lqjax ¼fp= 7-38½

,d lehiLFk cka/k vk/kkj ds ek/;e ls ,d eksM+us okyh lqjax dk fuekZ.k] HkwL[kyu 
cka/k ds Åij ls çokg vkSj mYya?ku dks jksdus dk ,d nh?kZdkfyd rjhdk gSA 
lkekU;r% cM+s HkwL[kyu cka/kksa ds igkM+h ?kkfV;ksa esa gksus dh otg ls csMj‚d mudk 
vk/kkj gksrs gS] blfy, vke rkSj ij pêkuksa esa lqjax cukus ds rjhds dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA HkwL[kyu dks ,sls gh NksM+ fn;k tkrk gS] D;ksafd cgqr cM+s iSekus 
ij gksus dh otg ls bls gVkuk eqf'dy gksrk gSA gkykafd] midj.kksa }kjk bldh 
fuxjkuh dh tk ldrh gSA
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fp= 7- 1% Øhc dk fNM+dko lrgh 
foQyrkvksa dks jksdus dk dke djrk gS

fp= 7-3% <yku dh lqj{kk vkSj ouLifr 
ds fodkl ds fy, ft;ksflaFksfVd eSV dk 

mi;ksx

fp= 7-6% ft;ksfxzM ls <yku dh lqj{kk 
lrgh pêku foQyrkvksa dks jksdus esa 

enn djrh gS

fp= 7-4% <yku dh lqj{kk vkSj ouLifr 
ds fodkl ds fy, ft;ksflaFksfVd fxzM dk 

mi;ksx

fp= 7-5% <yku dh lqj{kk vkSj ouLifr 
ds fodkl ds fy, twV ls cuh pVkbZ dk 

mi;ksx

fp= 7-2% Øhc dk fNM+dko lrgh foQyrkvksa 
dks jksdus dk dke djrk gS
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fp= 7-7% yphyh fudkl ikbi ç.kkyh  
HkwL[kyu ds fuiVku ds fy, bLrseky djsa

fp= 7-9% milrg ds ty dks bdëk djus 
vkSj fuiVku ds fy, Mªsust xfy;kjs@lqjaxsa

fp= 7-12% HkwL[kyu LFky ls milrg ty 
dks bdV~Bk djus ds fy, [kqyk dqvk¡

fp= 7-10% HkwL[kyu lkbV ls mi lrg ds 
ty dks ,df=r djus ds fy, Hkwfexr ikbi

fp= 7-11% milrg ty fudklh ds fy, 
<dk gqvk dqvk¡

fp= 7-8% vfLFkj <ykuksa ls ty ds fudkl ds 
fy, mi;qDr ihohlh ikbi
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fp= 7-13% lrgh ty fudklh O;oLFkk 
ds lkFk cksYMjksa dh cuh xSfc;u nhokj

fp= 7-15% <ykuksa dks fLFkj j[kus ds 
fy, bLrseky dh tkus okyh /kuq"k tSlh 
nhokj lajpuk vkSj ty fudklh ç.kkyh

fp= 7-18% <yku foQyrk dks jksdus ds 
fy, ydM+h dh LVhfpax ¼tky½

fp= 7-16% HkwL[kyu lkbV ij vPNh 
rjg ls iafäc) ukfy;k¡

fp= 7-17% eyck fu;a=.k lajpuk,¡ vkSj 
ra=

fp= 7 14% ty dks Bhd ls fuiVkus ds 
fy, lrg ij cuh ukfy;k¡



149
mi eksM~;wy 7

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

fp= 7-19% HkwL[kyu ds çHkko dks de 
djus ds  fy, fjVsfuax lajpukvksa ds 
:i esa jsr ds FkSyksa dk bLrseky

fp= 7-21% pêku dh uhps dh vksj 
xfr'khyrk dks jksdus ds fy, tkyh dh ckM+

fp= 7 24% rkj ls cuh 'k‚VØhVhax

fp= 7-22% HkwL[kyu lkbV dks fLFkj 
j[kus ds fy, ,dkf/kd mipkjh mik;

fp= 7-23% fjVsfuax nhokj ds :i esa 
iz;qDr eycs ls Hkjs dksyrkj ds Mªe

fp= 7-20% ikuh dh fudklh ds fy, 
fNæksa ds lkFk Cy‚d fpukbZ okyh 

fjVsfuax nhokj
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fp= 7-25% iRFkj vkSj rkj dh Vksdfj;ksa 
ls cuh xSfc;u nhokj

fp= 7-27% fcuk fpukbZ ds ;k–fPNd 
caèkh cksYMj nhokj

fp= 7-30% ohi gksy vkSj fudkl ikbi 
ds lkFk iRFkj dh fpuh nhokj

fp= 7-28% rkj ds cDls ds lkFk 
;k–fPNd cksYMj xSfc;u nhokj

fp= 7-29% ;k–fPNd eyck cksYMj 
fpukbZ nhokj

fp= 7-26 % ekewyh fo:i.kksa dks lek;ksftr 
djus ds fy, tksM+ lfgr cksYMj fpukbZ dh 

nhokjsa
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fp= 7-31% <yku lq–<hdj.k ds fy, 
dhy LVhy ,adj tM+uk

fp= 7-33% nhokj ds ncko dks fjd‚MZ 
djus ds ,d midj.k ds lkFk eYVh&ckj 

lq–<hdj.k

fp= 7-36% <yku lq–<hdj.k ds fy, 
j‚d cksfYVax

fp= 7-34% <yku fLFkjhdj.k ds fy, 
'k‚VØhfVax vkSj j‚d cksfYVax

fp= 7-35% VkbZ chEl ds lkFk çcfyr 
daØhV ls cus j‚d ,adj

fp= 7-32% fuokjd mik; ds :i esa vkSj 
tky dk bLrseky
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fp= 7-37% vkorhZ vkSj iqjkus HkwL[kyu 
dks Vkyus ds fy, lqjax

fp= 7-39% pêkuksa ds fxjus ds lh/ks çHkko 
dks jksdus ds fy, fVu dh Nr ds 'ksM

fp= 7-42% fxjrh gqbZ pêkuksa dks jksdus 
vkSj eyck çokg ds çHkko dks de djus 

ds fy, cksYMj nhokj dh ck/kk;sa

fp= 7-40% eycs ds çokg ds çHkko ls 
cpus ds fy, eycs dks jksdus okys tky

fp= 7-41% HkwL[kyu ls lM+dksa] okguksa 
vkSj ;kf=;ksa dks cpkus ds fy, /kkrq 

tky vkSj xMZj ls ckM+ yxkuk

fp= 7-38% lM+dksa ds fdukjs ij fgeL[kyu 
vkSj eycs ds çokg ls cpko vkSj ;krk;kr dh 
vkoktkgh dh lqfo/kk ds fy, cQZ xfy;kjs
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fp= 7-43% >a>jh vkSj ohi gksYl ds 
lkFk 'k‚VØhfVax

fp= 7-45% <yku fLFkjhdj.k ds fy, 
ft;ksflaFksfVDl dk bLrseky

fp= 7-48% ços'kuh; lkexzh ds lkFk njkjksa 
dks lrg ds uhps Hks| lkefxz;ksa ls vkSj 'kh"kZ 

ij vHks| lkexzh ls can ¼lhy½ djuk

fp= 7-46% pêkuksa cksYMjksa dks fxjus ls 
jksdus ds fy, psu vkSj dscy dk fjax tky

fp= 7-47% HkwL[kyu de djus ds fy, 
Mªe dh nhokj

fp= 7-44% <ykuksa dks fLFkj j[kus ds 
fy, ft;ksflaFksfVd pknjksa dk bLrseky
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fp= 7-49% pêkuksa dks fxjus ls jksdus ds 
fy, dSp tkyh

fp= 7-51% pkoy dh Hkwlh ls cuh 
ukfy;ka ¼lzksr% ;w,lth,l½

fp= 7-54% ,d çcfyr pêku dxkj

fp= 7-52% pêkuksa ds fxjus ds {ks= dk 
vfrØe.k

fp= 7-53% Ýsap ukfy;k

fp= 7-50% ,d [kqyk j‚d 'ksM
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fp= 7-55% ikuh ds fjlko dks jksdus ds 
fy, i‚fyFkhu dh pknjksa dk bLrseky

fp= 7-57% j‚d cksfYVax

fp= 7-60% <yku fLFkjhdj.k ds fy, 
osVhfo;j ?kkl dk jksi.k

fp= 7-58% pêkuksa ds fxjus ls vo#) 
lM+d

fp= 7-59% csafpax] fjVsfuax lajpuk;sa] 
ty fudklh vkSj o`{kkjksi.k

fp= 7- 56% HkwL[kyu ds çHkko ls cpus 
ds fy, tkyh dh ckM+ yxkuk
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fp= 8-1% HkwL[kyu vkink ds i'pkr lkekU; fLFkfr ykus dh izfdz;k

8-1	� HkwL[kyu vkink ds i'pkr lkekU; fLFkfr ykus dh izfdz;k ds fy, 
lapkyu ekud

nqfu;k Hkj esa ;g vuqHko fd;k x;k gS fd vkinkvksa ds ckn ,d Rofjr] vPNh rjg 
ls lefUor vkSj çHkkoh çfrfØ;k 'kq: djuk] u dsoy thou vkSj laifÙk dh gkfu dks 
de djrk gS] cfYd 'kh?kz iqucZgkyh dks Hkh lqfo/kkfUor djrk gSA ,dh—r laLFkkxr 
O;oLFkk] vR;k/kqfud Hkfo";ok.kh vkSj 'kh/kz psrkouh ç.kkyh] foQyrk ls lqjf{kr lapkj 
ç.kkyh] [krjs esa iM+s leqnk;ksa dks rsth ls fudyuk] fo'ks"k çfrfØ;k cyksa dh Rofjr 
rSukrh vkSj fdlh Hkh vkink ls fuiVus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij vusd ,tsafl;ksa 
ds chp leUo; & ,d çHkkoh çfrfØ;k ç.kkyh ds egRoiw.kZ rRo gSaA ysfdu lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lHkh ,tsafl;ksa vkSj muds inkf/kdkfj;ksa dks vkink ;k vkink 
fLFkfr;ksa ds [krjs dk tokc nsus ds fy, dh tkus okyh fof'k"V dkjZokbZ esa] viuh 
Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V :i ls le>uk vko';d gSA 

HkwL[kyu vkinkvksa ij Rofjr dk;Zokgh

mi eksM~;wy 8
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lapkyu izfØ;k ekud ¼,lvksih&LVSaMMZ vkWizss'ku ijksfltj½ ds mís'; gSa &%

¼d½	 çk—frd vkinkvksa dk tokc nsus esa 'kkfey çeq[k dk;ksaZ] rS;kjh çfrfØ;k 
rFkk jkgr ds fy, fd, tkus okys vko';d mik;ksa dh ,d laf{kIr vkSj 
lqfoèkktud lwph çnku djuk 

¼[k½	 ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh lacaf/kr ea=ky;ksa] foHkkxksa vkSj Hkkjr ljdkj ds 
laxBuksa] jkT; ljdkjksa vkSj ftyk ç'kkluksa ds fofHkUu pj.kksa esa mu ls visf{kr 
lVhd mik;ksa dh tkudkjh gS vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djuk fd lHkh dk;ksaZ dks 
xgjkbZ ls vkSj yxkrkj lefUor fd;k tk jgk gS] vkSj

¼x½	 fofHkUu dk;ksaZ dks ladsfrr djuk ftUgsa jkT; ljdkjksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa ds 
ç'kkluksa }kjk viuh ftEesnkfj;ksa ds {ks= ds Hkhrj fd;k tkuk vko';d gks 
rkfd os rn~uqlkj vkdfLed dkjZokbZ ;kstuk,a rS;kj djus vkSj mldh leh{kk 
djus esa l{ke gks ldsaA

bl ,lvksih esa fufgr funsZ'kksa esas os lHkh dk;Z ftUgsa vko';d ekuk tk ldrk 'kkfey 
gSa] ysfdu bls laiw.kZ ugha ekuk tkuk pkfg,A

bl ,lvksih esa çk—frd vkinkvksa dh çHkkoh vkSj dq'ky çfrfØ;k ds fy, vkink 
çca/ku ds fuEufyf[kr ikap pj.k 'kkfey gSa% 

(I)	 rS;kjh pj.k & blesa fdlh çk—frd vkink dh fLFkfr dk tokc nsus esa 
rRij gksus ds fy, ;kstuk cukus] {kerk fuekZ.k vkSj vU; rS;kfj;ksa tSls lHkh 
vko';d dne 'kkfey gksaxsA bl pj.k esa [kkst ,oa cpko ny dk fodkl] 
lalk/ku tqVkuk vkSj miyC/k djokuk] çf'k{k.k çnku djuk] ewd vH;kl@
fMªy vkfn ds vk;kstu tSls mik; 'kkfey gksaxsA

(II)	 iwoZ psrkouh pj.k & blesa vkink çca/kdksa dks le; ij] xq.kkRed vkSj 
ek=kRed psrkouh çnku dj] mUgsa thou dh gkfu dks jksdus vkSj laifÙk ds 
uqdlku@gkfu dks de djus ds fy, igys fd, tkus okys lHkh vko';d 
mik; djus esa l{ke djuk 'kkfey gksxkA ,d çk—frd vkink ;k vklUu 
[krjk ;k rRlaca/kh fLFkfr esa rRdky vko';d vuqorhZ dkjZokbZ 'kq: djus ds 
fy, lHkh lacaf/kr ,tsafl;ksa dks lwfpr@vf/klwfpr fd;k tk,xkA

(III)	 çfrfØ;k pj.k & blesa [kkst] cpko vkSj fudklh ds mik;ksa dks vkjaHk djus 
ds }kjk çHkkfor yksxksa dks ijs'kkuh esa rRdky lgk;rk çnku djus ds lHkh 
vko';d mik; 'kkfey gksaxsA

(IV)	 jkgr pj.k & bl pj.k esa çHkkfor yksxksa dks rRdky jkgr vkSj lgk;rk 
eqgS;k djkus ds fy, Hkkstu] ihus dk ikuh] LokLF; vkSj LoPNrk] diM+s] vkJ; 
tSlh mudh vko';d t:jrksa ds lHkh vko';d mik; 'kkfey gksaxs A
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(V)	 iqucZgkyh pj.k & blesa fLFkfr dks fLFkj djus vkSj mi;ksfxrkvksa dks cgky 
djus ds lHkh vko';d mik; 'kkfey gksaxsA

bl ,lksih esa 'keu ;k iquokZl@çHkkfor yksxksa dh fLFkfr esa lq/kkj vkSj {ks= ds 
iqufuZekZ.k ds nh?kZdkyhu vko';d mik; 'kkfey ugha gSaA

8-2	 vkikrdkyhu ifjpkyu dsaæ ¼bZvkslh½

bZvkslh@jk"Vªh;] jkT;h; vkSj ftyk Lrj ij fu;a=.k d{k vkinkvksa ds leUo; vkSj 
çca/ku ds raf=dk dsUæ gksaxsA bZvkslh dk mís'; fdlh ,d ;k fuEufyf[kr lHkh dk;ksaZ 
ds fy, dsaæh—r fn'kk vkSj fu;a=.k çnku djuk gksxk%

•	 uksMy ,tsafl;ksa vkSj vU; lzksrksa ls vkink lpsrd vkSj psrkouh çkIr djuk vkSj 
mls lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa dks fy, çlaL—r djuk] 

•	 vkikrdkyhu ifjpkyuksa dh fuxjkuh djuk] 
•	 çkFkfed vkSj ek/;fed bZ,l,Q ea=ky;ksa@foHkkxksa@,tsafl;ksa ds chp leUo; 

lqfo/kkfUor djuk]
•	 vkink pj.k ds nkSjku vfrfjä lalk/kuksa dh ekax djuk]
•	 lHkh lacaf/kr i{kksa ds fy, vkink@?kVuk fof'k"V tkudkjh vkSj fof'k"V funsZ'k 

tkjh djuk]
•	 uqdlku] gkfu vkSj t:jrksa ds vk¡dyu dk ,dhdj.k] fo'ys"k.k vkSj çlkj] 

rFkk 
•	 lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa dks lesfdr fjiksVZ dk vxzs"k.kA

8-2-1	 bZvkslh dk LFkku

bZvkslh ,d mi;qä LFkku ij LFkkfir fd;k tk,xk vkSj bekjr dk vkink çfrjks/kh 
gksuk vko';d gS rkfd og vkinkvksa ds çHkko dk lkeuk dj lds vkSj vkikr pj.k 
ds nkSjku dk;kZRed jg ldsA 

8-2-2	 bZvkslh dk lapkj usVodZ

Hkkjr ljdkj }kjk ykxw dh xbZ jk"Vªh; lapkj ;kstuk ds rgr] bZvkslh dks lHkh 
rhu Lrjksa ij vkokt] MkVk vkSj ohfM;ks gLrkarj.k lqfuf'pr djus ds fy, LFkyh; 
rFkk mixzg vk/kkfjr lapkj ds vfrfjä ,uvkbZlh ds fudusV] iqfyl ds iksyusV 
vkSj bljks ds LislusV ds frxqus vfrjsd ds lkFk foQy u gksus okyk lapkj usVodZ 
cukuk gksxkA usVodZ ds rgr bZvkslh@lHkh jkT;ksa ds fu;a=.k d{k jk"Vªh; Lrj ij 
lh/ks ,ubZvkslh@x`g ea=ky; ds fu;a=.k d{k ds lkFk tqM+s gksaxsA ftys ds bZvkslh@
fu;a=.k d{k dks lacaf/kr jkT; ds bZvkslh@fu;a=.k d{k ls tksM+k tk,xkA ;s lHkh 
fu;a=.k d{kksa 24x7 ds vk/kkj ij iwjs o"kZ dk;kZRed jgsaxsA mi;qä dfeZ;ksa dk p;u 
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fd;k tk,xk vkSj mUgsa fu;a=.k d{k ds lapkyu esa çf'k{k.k çnku dj bu bZvkslh@
fu;a=.k d{kksa ds lapkyu ds fy, rSukr fd;k tk,xkA

8-3	 jk"Vªh; vkink dk;ZokbZ cy ¼,uMhvkj,Q½

çk—frd vkSj ekuo fufeZr nksuksa çdkj dh vkinkvksa@vkikr fLFkfr;ksa esa fo'ks"k 
çfrfØ;k ds ç;kstu ds fy, dsUæh; v/kZ lSfud cyksa esa ls ,uMhvkj,Q dh 10 
cVkfy;u xfBr dh tk pqdh gSaA çR;sd ,uMhvkj,Q cVkfy;u esa M‚DVjksa] lg;ksxh 
LVkQ vkSj i'kq nLrs [kkst vkSj cpko lfgr 18 fof'k"V ny gSaA

,uMhvkj,Q dks lkekU; fn'kkfunsZ'k nsus vkSj fu;a=.k dh ftEesnkjh ,uMh,e, dks 
lkSaih xbZ gS] tcfd bl cy dh deku dk i;Zos{k.k dsUæh; ljdkj }kjk fu;qä 
flfoy fMQsUl vkSj ,uMhvkj,Q ds egkfuns'kdksa dks lkSaik x;k gSA

8-3-1	 jkT; vkink çfrfØ;k cy ¼,lMhvkj,Q½

jkT; ljdkjsa@,lMh,e, eq[; :i ls rS;kjh ds mik; djus vkSj fofHkUu çk—frd 
vkinkvksa ds fy, mudh tksf[ke ds vuqlkj çfrfØ;k {kerk fuekZ.k vkSj ,uMhvkj,Q 
dh rtZ ij jkT; vkink çfrfØ;k cyksa ds xBu ds fy, ftEesnkj gksaxsA

8-4	 jk"Vªh; vkink 'keu lalk/ku dsaæ ¼,uMh,evkjlh½

,uMh,evkjlh dks ,uMhvkj,Q cVkfy;uksa ds lkFk j[kk tk,xkA ;s os nlksa 
,uMhvkj,Q LFkkuksa esa vkink çHkkfor yksxksa ds fy, jkgr dsaæks ds ,uMh,evkj 
lalk/kuksa ds dks"k ds :i esa dk;Z djsaxsA ;s vkdfLed vko';drkvksa] fo'ks"k :i ls 
igys 72&96 ?kaVs ds nkSjku] dks iwjk djsaxsA lkFk gh ;s lacaf/kr jkT;ksa@dsaæ 'kkflr 
çns'kksa }kjk cuk, x, HkaMkj ds iwjd Hkh gksaxsA

blds vykok] ;s dsUæ ewdvH;kl vkSj {kerk fodkl dk;ZØeksa dks pykus esa Hkh 
lgk;rk djsaxsA vkinkvksa ds nkSjku] os jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa dsaæh; lalkèkuksa 
dh rSukrh esa lqdkjd ds :i esa dk;Z djsaxs vkSj dsaæ dks vR;f/kd vko';d vfrfjä 
fyad çnku djsaxsA

8-4-1	 jkT; vkink 'keu lalk/ku dsaæ ¼,lMh,evkjlh½

jkT; ljdkjsa viuh vko';drkvksa ds vk/kkj ij fLFkfr&iwoZ vko';d vkiwfrZ;ksa ds 
fy, lalk/ku dsaæ LFkkfir djsaxhA ml fLFkfr dks laHkkyus dh viuh futh {kerkvksa 
dk fujarj ewY;kadu djus dh ftEesnkjh jkT;ksa dh gksxh vkSj os le;&le; ij 
dsaæh; lalk/kuksa ds fy, çR;kf'kr vko';drkvksa dks çLrkfor djsaxhA çk—frd 
vkink ds nkSjku ,d nwljs dh lgk;rk ds fy, iM+kSlh jkT;ksa ls le>kSrk Kkiu 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh vUrjkZT;h; lgk;rk vkSj lg;ksx dks Hkh çksRlkfgr 
fd;k tk,xkA
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8-5	 vU; vkink çfrfØ;k lsok,¡@laxBu

vkink ds nkSjku l'kL= cyksa dh rSukrh dks de djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij 
,uMhvkj,Q vkSj jkT; Lrj dh ,lMhvkj,Q ds vykok] 'kfä çnku djus ds fy, 
vfXu vkSj vkikrdkyhu lsokvksa ds lkFk&lkFk flfoy fMQsal ds mi;ksx ds çkoèkku 
Hkh fd, x;s gSaA

8-5-1	 vfXu vkSj vkikrdkyhu lsok,a

jkT;@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vfXu 'keu lsokvksa dks lq–<+ fd;k tk,xk vkSj mUgsa cgq 
[krjk çfrfØ;k bdkbZ cuk;k tk,xkA muds LFkku vkSj lapkyu {ks= ds vk/kkj ij mUgsa 
mfpr :i ls rS;kj fd;k tk,xkA

8-5-2	 ukxfjd lqj{kk

flfoy fMQsal vf/kfu;e ds çko/kkuksa ds vuqlkj flfoy fMQsal ds Lo;alsodksa dks 
LoSfPNd lsok ds fy, ukekafdr fd;k tk,xkA çk—frd vkinkvksa ds tokc ds nkSjku 
flfoy fMQsal Lo;alsodksa dh lsokvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A vkink çfrfØ;k 
ds lacaf/kr {ks=ksa esa flfoy fMQsal ds Lo;alsodksa dks çf'k{k.k nsus ds fy, jk"Vªh; vkSj 
jkT; Lrj ij flfoy fMQsal çf'k{k.k laLFkkuksa dks LFkkfir@mUur fd;k tk,xkA

8-5-3	 l'kL= cy

,uMhvkj,Q dh LFkkiuk mÙkjksÙkj l'kL= cyksa dh rSukrh dks de djsxh] oLrqr% mUgsa 
dsoy rc rSukr fd;k tk,xk] tc fLFkfr jkT; ljdkj vkSj ,uMhvkj,Q dh eqdkcyk 
djus dh {kerk ls ijs gksxhA 

8-5-4	 vkikrdkyhu lgk;rk dk;Z ¼bZ,l,Q½

vkink çfrfØ;k ,d cgq&,tsalh dk;Z gSA bldk usr̀Ro ,slh çkFkfed ,tsalh dks 
lkSaik tk,xk tks çfrfØ;k ds çca/ku vkSj leUo; ds fy, ftEesnkj gksxh] tcfd vU; 
,tsafl;ka mls leFkZu nsaxh vkSj ?kVuk ds çca/ku esa lgk;rk djsaxhA çR;sd bZ,l,Q 
dh v/;{krk çeq[k ea=ky;@vkink {ks= esa eky vkSj lsokvksa ds forj.k esa leUo; ds 
fy, ftEesnkj laxBu }kjk dh tk,xh] vkSj ;g vU; dbZ laxBuksa }kjk lefFkZr gksxhA 
;s bZ,l,Q vkikrdkyhu lapkyu dsaæksa ¼bZvkslh½ dk vfHkUu vax gksaxh vkSj çR;sd 
bZ,l,Q ds vkoafVr bZvkslh ls viuh xfrfof/k;ksa dks lefUor djsxkA çR;sd bZ,l,Q 
ds foLrkfjr ny vkSj Jfedksa ds fy, vkink çHkkfor LFky ij çfØ;kvksa dk leUo; 
vko';d gksxkA

8-6	 vko';d oLrqvksa ds fy, iwoZ vuqca/k

lHkh jkT; ljdkjsa ekulwu vkSj pØokr vof/k ds 'kq: gksus ls igys laosnu'khy 
ftyksa esa nok lfgr vko';d oLrqvksa ds HkaMkj.k vkSj miyC/krk dks lqfuf'pr djsaxhA 
os vko';d oLrqvksa] nokb;ksa] racqvksa] ukoksa bR;kfn dh vkiwfrZdrkZvksa ds lkFk ,d iwoZ 
fu/kkZfjr nj ij] fuf'pr vof/k esa bu oLrqvksa dh vkiwfrZ ds fy, okf"kZd vk/kkj ij 
iwoZ vuqca/k Hkh djsaxhA 
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8-7	 çfrfØ;k ds fy, ftyk Lrj ij rS;kjh

8-7-1	 vjf{krrk ewY;kadu

çR;sd ftyk vius tksf[keksa dk vk¡dyu djsxk vkSj laHkkfor [krjksa dh igpku 
djsxkA bl rjg ds vk¡dyu djus esa le;] 'kkfey tksf[keksa vkSj tokc dh {kerk dks 
/;ku esa j[kk tk,xkA LFkkuh; leqnk; iapk;rh jkt laLFkkvksa@LFkkuh; Lo&ljdkj 
vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds çfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls laHkkfor [krjksa@vkinkvksa esa 
viuh vjf{krrk ds ckjs esa lwfpr djsxkA

8-7-2	 laidZ ds fy, fooj.k

jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij vkink çca/ku esa fofHkUu Lrjksa ij 'kkfey vf/kdkfj;ksa dh 
,d O;kid funsZf'kdk muds uke] irs] VsyhQksu] QSDl vkSj eksckby uacj] bZesy irs 
lfgr rS;kj dh tk,xhA bl rjg dh funsZf'kdk dks O;kid :i ls forj.k djuk 
gksxk vkSj le;&le; ij v|frr Hkh djuk gksxkA

8-7-3	 leh{kk

jk"Vªh;] jkT;h;] ftyk vkSj mi&eaMy Lrj ij rS;kfj;ksa ds mik;ksa dh okf"kZd leh{kk 
dh tk,xhA okf"kZd leh{kk esa ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd lHkh <hys fljsa dls gq, 
gS rkfd çk—frd vkinkvksa ds nkSjku dq'ky] çHkkoh vkSj le; ij çfrfØ;k dh tk 
ldsA leh{kk esa vko';d çfrfØ;k vkSj jkgr ,oa vkdfLed vk/kkj ds fy, vko';d 
oLrqvksa dh fQj ls O;oLFkk djuk Hkh 'kkfey gksxkA iz'kklu dk fodsUæhdj.k iz'kklu 
çk—frd vkinkvksa ds fy;ss ,d egRoiw.kZ dne gSA bl çdkj jkT; Hkh viuh okf"kZd 
cSBdksa esa] vius lalk/kuksa vkSj rS;kfj;ksa] jkgr vk;qäksa] vfrfjä jkgr vk;qäksa vkSj 
ftyk eftLVªsVksa dh 'kfä;ksa ds çR;k;kstu ds orZeku Lrj dh leh{kk djsaxsA

8-7-4	 ewd vH;kl

[kkst vkSj cpko ny jk"Vªh; vkSj jkT;h; Lrj ij fofHkUu vkinkvksa dh fLFkfr ij 
okf"kZd ewd vH;kl djsaxsA ck<+ vkSj pØokr ls fuiVus ds fy,] bUgsa ekulwu vkSj 
pØokr dh vof/k ls igys fd;k tk,xk] oLrqr% pØokr ds fy, ekpZ vkSj flrEcj 
esa vkSj ck<+ ds fy, twu esaA Hkwdai] HkwL[kyu vkfn ds fy, ,sls vH;kl ekpZ esa fd;s 
tk ldrs gSaA tu'kfä vkSj midj.kksa lfgr leLr rRijrk ra= ds çHkko dk ijh{k.k 
djus ds fy, ewd vH;kl ftyk vkSj jkT; Lrj ij fd;k tk,xkA

8-8	 lalk/ku lwph ¼bUosaVjh½ & vkbZMhvkj,u

dsUnz ljdkj us Hkkjr vkink lalk/ku usVodZ ¼vkbZMhvkj,u½ dk xBu fd;k gS] ;s 
vkink çca/ku ds fy, csgn t:jh ,d osc l{ke lalk/ku lwph gSA jkT; ljdkjsa 
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;g lqfuf'pr djsaxh fd osc iksVZy esa vko';d çfof"V;ka dh tk pqdh gSa vkSj ukfer 
ftyksa ds vf/kdkfj;ksa }kjk de ls de eghus esa ,d ckj bls v|frr fd;k tk jgk 
gSA

8-9	 jk"Vªh; vkink çca/ku lfefr ¼,ulh,elh½

(i)	 ,ulh,elh dh cSBd dk vk;kstu dSfcusV lfpo ds fn'kkfunsZ'k ij fd;k 
tk,xk

(ii)	 ,ulh,elh fLFkfr dk tk;tk ysxhA 
(iii)	 ;g ,ubZlh] x`g ea=ky;] vU; dsUæh; ea=ky;ksa/foHkkxksa/,tsafl;ksa vkSj jkT; 

ljdkjksa dks vko';d fn'kkfunsZ'k nsxhA 

8-10	 jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh lfefr ¼,ubZlh½

(i)	 la;qDr lfpo ¼vkink izcaèku½] x`g ea=ky; ds lfpo ,ubZlh dh cSBd ds 
vk;kstu ds fy, dsaæh; x`g lfpo ls vko';d funsZ'k ysaxs

(ii)	 ,ubZlh fLFkfr dk vk¡dyu djsxh vkSj lacaf/kr dsaæh; ea=ky;ksa@foHkkxksa jkT; 
ljdkjksa vkSj jkT; vkink çca/ku çkf/kdkfj;ksa dks muds }kjk fdlh Hkh fof'k"V 
tksf[ke vkink fLFkfr ;k vkink çfrfØ;k esa fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs esa 
fn'kk&funsZ'k nsxh 

(iii)	 ,ubZlh fofHkUu ,tsafl;ksa dh çfrfØ;kvksa dk leUo; djsxh

(iv)	 ;g çHkkfor jkT;ksa dh fLFkfr dk ekSdk eqvk;uk djus vkSj jkT; ljdkjksa ds 
lkFk leUo; LFkkfir djus ds fy, vf/kdkfj;ksa dk ny dks rSukr djsxh

(v)	 ;g lalk/ku tqVk,xh vkSj mUgsa lacaf/kr jkT;ksa dks çsf"kr djsxh rFkk

(vi)	 ;g fuxjkuh djsxh vkSj ,d fu;fer vk/kkj ij fLFkfr dh leh{kk djsxhA

8-11	 uksMy vkSj vU; dsUæh; ea=ky;ksa@foHkkxksa dh Hkwfedk

(i)	 jk"Vªh; bZ,l,Q ;kstuk ds fØ;kUo;u ij lacaf/kr ea=ky;@foHkkx ,ubZvkslh 
çfrfØ;k mik;ksa ds leUo; ds fy, ukfer vf/kdkfj;ksa dks rSukr djsxk

(ii)	 ea=ky;@foHkkx vius led{kksa ds lkFk leUo; LFkkfir djsaxs vkSj lacaf/kr 
{ks=ksa esa rRdky t:jr dk vk¡dyu djsaxs] vkSj

(iii)	 ,ubZlh ds vuqjks/k ij ea=ky;@foHkkx dk;ZdrkZvksa vkSj lkexzh nksuksa ds ekeys 
esa jkT;ksa dh lgk;rk ds fy, lalk/ku çnku djsaxsA
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8-12	 jkT; Lrj

jkT; Lrj ij dkjZokbZ dk vuqØe fuEukuqlkj gksxk%

8-12-1	,lbZvkslh fuEufyf[kr —R;ksa dk fuoZgu djsxk

(i)	 ,ubZvkslh@MhbZvkslh ;k iwoZ psrkouh ,tsafl;ksa ;k fdlh vU; fo'oluh; 
lzksrksa ls tkudkjh dh çkfIr ij jkT; vkikrdkyhu lapkyu dsaæ dks] fu/kkZfjr 
vkSipkfjdrk ds vuqlkj iwjh rjg ls lfØ; fd;k tk,xk

(ii)	 ,lbZvkslh jkT; Lrjh; vkSj ftys lfgr lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa dks tu 
lwpuk ds fy, vkdk'kok.kh@nwjn'kZu@çSl esa vyVZ@psrkouh tkjh djsxk

(iii)	 ,lbZvkslh] ,ubZvkslh] x`g ea=ky; dks çFke lwpuk fjiksVZ Hkstsxk vkSj mlds 
ckn fLFkfr ds lkekU; gksus rd nSfud fLFkfr fjiksVZ HkstsxkA

(iv)	 ,lbZvkslh lHkh çklafxd tkudkfj;ka bdV~Bk djsxk vkSj fu.kZ; ysus okys 
ukfer vf/kdkfj;ksa ls fLFkfr dk vk¡dyu djsxk 

(v)	 ;g ,lbZlh ds cSBd dh O;oLFkk djsxk
(vi)	 ;fn jkT; dh fLFkfr dh ekax gks rks bZ,l,Q dks lfØ; djsxk

8-12-2	jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼,lMh,e,½

(i)	 ,lMh,e, dh cSBd eq[;ea=h ds funsZ'k ij cqykbZ tk,xhA
(ii)	 ,lMh,e, fLFkfr dk tk;tk ysxkA
(iii)	 ,lMh,e, ,lbZlh] vkink çca/ku foHkkx vkSj jkT; ljdkj vkSj lacaf/kr 

MhMh,e, ds vU; foHkkxksa/,tsafl;ksa dks vko';d funsZ'k nsxkA
(iv)	 ,lMh,e, vUrjkZT;h; lgk;rk vkSj lg;ksx ij QSlyk djsxk

8-12-3	jkT; dk;Zdkjh lfefr ¼,lbZlh½

(i)	 lfpo ¼Mh,e½ ,lbZlh dh cSBd dk vk;kstu djsaxsA
(ii)	 ,lbZlh fLFkfr dk vk¡dyu djsxh vkSj fdlh Hkh fof'k"V tksf[ke vkink fLFkfr 

;k vkink dh çfrfØ;k esa muds }kjk fd, tkus okys mik;ksa dks ckjs esa jkT; 
ljdkj ds lacaf/kr foHkkxksa@,tsafl;ksa vkSj lacaf/kr MhMh,e, dks funsZ'k nsxhA 

(iii)	 ,lbZlh fofHkUu ,tsafl;ksa dh çfrfØ;k dk leUo; djsxhA
(iv)	 ;fn fLFkfr dh ekax gks rks ,lbZlh ,uMhvkj,Q ;k l'kL= cyksa dh ekax 

djsxhA
(v)	 ,lbZlh fLFkfr ds ekSds dk eqvk;uk djus vkSj çHkkfor ftyksa ds çfrfØ;k vkSj 

jkgr mik;ksa dh fuxjkuh djus ds fy, vf/kdkfj;ksa ds ,d ny dks rSukr dj 
ldrh gSA

(vi)	 ,lbZlh lalk/kuksa dks tqVk,xh vkSj mUgsa lacaf/kr ftyksa dks çsf"kr djsxhA
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(vii)	 ,lbZlh fLFkfr dh fuxjkuh djsxh vkSj ,d fu;fer vk/kkj ij fLFkfr dh 
leh{kk djsxhA

(viii)	,lbZlh ,ubZlh vkSj ,uMh,e, dks fLFkfr ds ckjs esa voxr j[ksxhA 
(ix)	 ,lbZlh fLFkfr dks laHkkyus dh viuh {kerkvksa dk fujarj ewY;kadu djsxh 

vkSj dsaæh; lalk/kuksa ds fy, çR;kf'kr vko';drkvksa dks le; ij çLrkfor 
djsxkA

(x)	 tc vkSj tgka vko';drk gks ,lbZlh MhMh,e, ds vuqjks/k ij jkT; Lrj 
vkink deku Vhe dks rSukr djsxhA

(xi)	 xaHkhj ç—fr dh vkink dh fLFkfr esa] ,lbZlh vkinkvksa ds le; ij] çHkkoh 
vkSj dq'ky çca/ku ds fy, ofj"B vf/kdkfj;ksa dh fu;qfä ij fopkj djsxh] 
vfèkdkj nsxh vkSj fo'ks"k {ks= vkoafVr djsxhA

(xii)	 ,lbZlh ladV dh fLFkfr ds csgrj çca/ku ds fy, lalk/kuksa dks ,d= djus 
ds fy, vko';d dne mBk,xhA blesa fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds rgr 
[kk|kUu] /ku vkSj vU; ftyksa esa miyC/k lalk/kuksa dk laxzg Hkh 'kkfey gSA 
gkykafd] fLFkfr ds ,d ckj lkekU; gks tkus ij bu lalk/kuksa dks lacaf/kr 
;kstukvksa@foHkkxksa dks çfriwfrZ dj nh tk,xhA

8-12-4	vU; foHkkxksa@,tsafl;ksa dh Hkwfedk

(i)	 jkT; bZ,l,Q ;kstuk ds fØ;kUo;u ij] ,lbZvkslh çfrfØ;k mik;ksa ds 
leUo; ds fy, lacaf/kr foHkkx@,tsalh ds ukfer vf/kdkfj;ksa dks rSukr 
djukA

(ii)	 foHkkx@,tsafl;ka vius jk"Vªh; led{kksa ds lkFk leUo; LFkkfir djsaxs vkSj 
vius lacaf/kr {ks=ksa esa rRdky t:jr dks iwjk djus ds fy, fo'ks"kK ekud 
'kfä] midj.k] lkexzh tSlh dsUæh; enn tqVk,axsA

(iii)	 ,ubZlh ds vuqjks/k ij ea=ky;@foHkkx dk;ZdrkZvksa vkSj lkexzh nksuksa ds ekeys 
esa jkT;ksa dh lgk;rk ds fy, lalk/ku çnku djsaxsA

foHkkx@,tsafl;ka MhMh,e, dh lgk;rk ds fy, dk;ZdrkZvksa vkSj lkexzh nksuksa ds 
ekeys esa lalk/ku çnku djsaxs

8-13	 ftyk Lrj

ftyk Lrj ij dkjZokbZ dk vuqØe fuEufyf[kr gksxk%

8-13-1	MhbZvkslh fuEufyf[kr —R;ksa dk fuoZgu djsxk

(i)	 ,ubZvkslh@,lbZvkslh ;k iwoZ psrkouh ,tsafl;ksa ;k mi&çHkkxksa] Cy‚d] rglhy 
ds {ks= inkf/kdkfj;ksa ;k fdlh vU; fo'oluh; lzksrksa ls tkudkjh dh çkfIr 
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ij] fu/kkZfjr vkSipkfjdrk ds vuqlkj ftyk vkikRdkyhu lapkyu dsaæ iwjh 
rjg ls lfØ; fd;k tk,xkA 

(ii)	 MhbZvkslh ftyk Lrj ij lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa dks vyVZ@psrkouh tkjh 
djsxkA

(iii)	 MhbZvkslh] ,lbZvkslh vkSj ,ubZvkslh ,oa x̀g ea=ky; dks çFke lwpuk fjiksVZ 
Hkstsxk vkSj mlds ckn fLFkfr ds lkekU; gksus rd nSfud fLFkfr fjiksVZ Hkstsxk

(iv)	 MhbZvkslh] lHkh çklafxd tkudkjh bdV~Bk djsxk vkSj fu.kZ; ysus okys ukfer 
vf/kdkfj;ksa ds fy, fLFkfr dk ewY;kadu djsxkA

(v)	 MhbZvkslh tokch dkjZokbZ ls lacaf/kr lHkh fjd‚MZ vkSj nLrkostksa dks j[ksxkA ;fn 
fLFkfr dh ekax gks rks lacaf/kr ftys ds bZ,l,Q dks lfØ; fd;k tk,xkA

8-13-2	ftyk vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼MhMh,e,½

(i)	 MhMh,e, fLFkfr dk vk¡dyu djsxk fdlh fof'k"V tksf[ke vkink fLFkfr ;k 
vkink çfrfØ;k esa muds }kjk fd;s tkus okys mik;ksa ds ckjs esa ftyk Lrj 
ds foHkkxksa@,tsafl;ksa vkSj lacaf/kr iafä ¼foHkkxksa½ ds fy, funsZ'k nsxkA

(ii)	 MhMh,e, ,slh vU; dkjZokbZ djsxk tks çk—frd vkinkvksa ds fy, lefUor 
çfrfØ;k ds fy, vko';d gks ldrh gSA buesa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa%

¼d½	 fofHkUu lzksrksa ls çkIr fjiksVZ ds vk/kkj ij fLFkfr;ksa dk vk¡dyu djuk vkSj 
rRdky çfrfØ;k] jkgr vkSj egRoiw.kZ cqfu;knh lqfo/kkvksa dh cgkyh ds fy, 
fofHkUu ,tsafl;ksa dks funsZ'k nsukA

¼[k½	 fLFkfr ls fuiVus ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa ds lalk/kuksa vkSj {kerkvksa dh 
leh{kk djuk vkSj rsth ls ,oa çHkkoh çfrfØ;k ds fy, fofHkUu ,tsafl;ksa ds 
ikl miyC/k tu'kfä] midj.kksa vkSj lalk/kuksa dk laxzg djus ds funsZ'k 
nsukA

¼x½	 ;fn vko';d gks rks ,uMhvkj,Q@l'kL= cyksa] vU; fo'ks"kK ,tsafl;ksa ls 
lgk;rk dh ekax djukA

¼?k½	 ljdkjh ,tsafl;ksa ds ç;klksa dk leFkZu djus ds fy, ukxfjd lekt vkSj 
xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk leUo;A

¼³½	 ,d fu;fer vk/kkj ij fLFkfr;ksa dh fuxjkuh vkSj leh{kkA

8-14	 izFke çfrfØ;k

,slh vkinkvksa esa tgk¡ dksbZ iwoZ psrkouh ladsr miyC/k u gksa] leqnk; ds lnL; igys 
tokch dkjokbZ djsaxsA gkykafd] iqfyl] jkT; vkink çfrfØ;k cy ¼,lMhvkj,Q,½] 
vfXu 'keu vkSj fpfdRlk lsok tSls vU; egRoiw.kZ çR;qÙkj nkrkvksa ls rRdky leFkZu 
vkSj lgk;rk miyC/k gksxhA
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vU; egRoiw.kZ çR;qÙkj nkrkvksa esa flfoy fMQsUl] gkse xkMZ vkSj LFkkuh; bdkb;ksa ls 
xfBr ,ulhlh] ,u,l,l vkSj ,uokbZds,l tSls ;qok laxBu 'kkfey gksaxsA

8-14-1	çFke lwpuk fjiksVZ

MhbZvkslh ,lbZvkslh] ,ubZvkslh vkSj lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa@,tsafl;ksa dks rqjar 
çFke lwpuk fjiksVZ HkstsxhA çkFkfedh dks fuEu :i ls vkink {kfr vkSj uqdlku] 
LFkkuh; :i ls miyC/k {kerk] çkFkfedrk dh xaHkhjrk dk ,d fglkc nsuk gksxkA 
çkFkfedh esa la{ksi esa bUgsa çLrqr djuk gksxk%

(i)	 vkink dh xaHkhjrk
(ii)	 LFkkuh; Lrj ij fd, tk jgs dk;Z
(iii)	 laHkkyus dh LFkkuh; {kerk ¼LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa lfgr½
(iv)	 ckgjh jkgr dh t:jr ds fy, rRdky çkFkfedrk vkSj mldh vuqekfur 

ek=k
(v)	 jkgr nsus ds fy, loZJs"B jln mik;
(vi)	 u, tksf[ke lfgr laHko Hkfo"; ds ?kVukØe dk vuqekuA 

çk—frd vkink dh ?kVuk gksus ij vkink dh ?kVuk ds vf/kdre 24 ?kaVs ds Hkhrj 
,lbZvkslh] ,ubZvkslh vkSj x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj dks çFke lwpuk fjiksVZ Hksth 
tk,xhA

8-14-2	nSfud fLFkfr fjiksVZ

nSfud vk/kkj ij fLFkfr fjiksVZ Hkstus ds fy, ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds fy, 
,d ekudh—r QkeZ rS;kj fd;k x;k gSA bl çk:i dk lHkh jkT;ksa ds fy, leku 
:i ls mi;ksx fd;k tk,xkA jkT; ljdkjksa dks igys rhu fnuksa ds nkSjku Ng ?kaVs 
ds vk/kkj ij x`g ea=ky; dks fLFkfr dh fjiksVZ Hkstuh gksxh] mlds ckn fLFkfr ds 
lkekU; gksus rd nSfud fjiksVZ Hkstuh gksxh A

8-14-3	nqxZe {ks=ksa esa gokbZ tgkt ls Hkkstu fxjkuk

nqxZe {ks=ksa esa Hkkstu vkSj vko';d oLrqvksa dks tgkt ls fxjk;k tk,xkA jkT; 
ljdkj/ftyk ç'kklu gsyhdkIVjksa dh ekax ds fy, ok;q lsuk ds vf/kdkfj;ksa vkSj 
,ubZlh] x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lkFk laca/k LFkkfir djsaxsA

gok ls fxjk;s tkus okys [kk| lkexzh ds iSdsV dh rS;kjh ds fy, ftyk ç'kklu }kjk 
,tsafl;ksa dks [kk| lkexzh ds iSdsV esa 'kkfey dh tkus okyh oLrqvksa ds lkFk&lkFk 
mudh ek=k ds ckjs esa igys ls lwfpr fd;k tk,xkA
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8-14-4	{kfr dk Rofjr vk¡dyu

cpko vkSj jkgr dk;Z {kfr vkSj uqdlku ds tehu ds ewY;kadu ds vk/kkj ij fd;s 
tk,axsA çfrfØ;k dh ;kstuk ds fy, 24 ?kaVs ds Hkhrj rqjar çkjafHkd vk¡dyu fd;k 
tk,xkA fofHkUu {ks=ksa ls fy, x;s vf/kdkfj;ksa }kjk LFkku ds nkSjs] gokbZ losZ{k.k vkSj 
çkFkfed vkSj ek/;fed lzksrksa ls ,df=r dh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij ewY;kadu 
ds fy, Vheksa dk xBu fd;k tk,xkA

8-14-5	cqfu;knh <kaps dh rRdky ejEer

jkT; ljdkjksa ds] fctyh@ihus ds ikuh] nwjlapkj vkfn tSls fofHkUu <kapkxr 
lqfoèkkvksa ds fy, ftEesnkj foHkkx@,tsafl;ka vkink ls gksus okyh {kfr dh ejEer 
djsaxs vkSj {kfrxzLr vko';d lsokvksa dks cgky djus ds fy, rRdky dne mBk,axs 
rkfd cpko vkSj jkgr dk;ksaZ dks lqpk: :i ls vk;ksftr fd;k tk ldsA 

8-14-6	'koksa dk fuiVku

cM+s iSekus ij grkgr gksus dh fLFkfr esa jkT; ljdkj@ftyk ç'kklu }kjk 'koksa ds 
fuiVku ds fy, ftEesnkj vf/kdkfj;ksa dks fpfàr fd;k tk,xkA 'koksa dh igpku vkSj 
ifjtuksa dks lkSaius dh çfØ;k dk ikyu fd;k tk,xkA 'koksa ds lkewfgd nQu@
fuiVku dks ,d vafre mik; ds :i esa dk;kZfUor fd;k tk,xkA 'koksa dk laLdkj 
djrs le; LFkkuh; /kkfeZd vkSj lkaL—frd çFkkvksa dk lEeku fd;k tk,xkA

8-14-7	e`r nsgksa ¼i'kqvksa½ dk fuiVku

lkewfgd fouk'k dh fLFkfr esa jkT; ljdkj@ftyk ç'kklu e`r nsgksa ¼dadky½ ds 
fuiVku ds fy, ftEesnkj vf/kdkfj;ksa dks fpfàr djsxkA e`r nsgksa ds lkewfgd 
fuiVku ds fy, i'kqikyu foHkkx }kjk fu.khZr çfØ;k dk ikyu fd;k tk,xkA

8-14-8	lwpuk vkSj ehfM;k çca/ku

vkink fLFkfr;ksa ds nkSjku] bysDVª‚fud vkSj fçaV ehfM;k ds ek/;e ls lgh tkudkjh 
ds çlkj cgqr egRoiw.kZ gSA ljdkj ls tkudkjh ds ,d lzksr ds :i esa ftyk 
eftLVªsV@dysDVj ;k muds vf/k—r çfrfuf/k }kjk iwoZ fu/kkZfjr le; ij fu;fer 
çsl czhfQax dh tk,xhA

8-14-9	jkgr

vkinkvksa ds ckn çHkkfor yksxksa dh lqj{kk] laj{kk vkSj dY;k.k dk vPNh rjg ls 
/;ku j[kk tk,xk vkSj mUgsa Hkkstu] ikuh] vkokl] diM+s] fpfdRlk ns[kHkky vkfn 
çnku fd, tk,axs rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd çHkkfor yksx xfjek ds lkFk 
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th jgs gSaA jkT; ljdkjsa vkinkvksa ds ihfM+rksa dks Rofjr vkSj i;kZIr jkgr lgk;rk 
çnku djus ds fy, ftEesnkj gksaxhA ,uMh,e, }kjk U;wure ekudksa dks fuèkkZfjr 
fd;k tk,xkA

8-14-10	 [kk| ,oa iks"k.k

vkinkvksa ls çHkkfor yksx Hkkstu ls oafpr gks ldrs gSa blfy, thou dks cuk, j[kus 
ds fy, [kk| lgk;rk çnku dh tk,xhA fuEufyf[kr mik; fd, tk,axs%
(i)	 tgka Hkkstu dh lcls T;knk t:jr gks muds fy, vko';d Hkkstu dk eq¶r 

forj.k fd;k tk,xkA 
(ii)	 ftruh tYnh laHko gks Hkkstu dk forj.k can fd;k tk,xkA
(iii)	 tgka Hkh laHko gks lds ?kj esa [kkuk idkus ds fy, jk'ku çnku fd;k 

tk,xkA
(iv)	 fdlh cM+h vkink ds ckn] fo'ks"k :i ls tgka çHkkfor yksxksa ds fy, [kkuk 

cukus ds lk/ku u gksa cM+s iSekus ij Hkkstu cukus ds fy, lkeqnkf;d jlksbZ 
dh O;oLFkk] dsoy ,d çkjafHkd NksVh vof/k ds fy, gh dh tk,xhA

(v)	 [kk| lgk;rk miyC/k djkus ds le; Hkkstu dh LFkkuh; çFkkvksa dks /;ku esa 
j[kk tk,xk vkSj çnku dh tk jgh oLrqvksa dks çHkkfor vkcknh ds ijke'kZ ds 
lkFk /;ku ls pquk tkuk pkfg,A

(vi)	 Hkkstu vPNh xq.koÙkk dk] miHkksx djus ds fy, lqjf{kr vkSj mi;qä rFkk 
çkIrdrkZvksa dks Lohdk;Z gksuk pkfg, A

(vii)	 çHkkfor vkcknh dh vko';drkvksa vkSj muds vius Hkkstu lalk/kuksa ds chp 
dh [kkbZ ikVus ds fy, lkekU; Hkkstu forj.k esa jk'kfuax dks viuk;k tkuk 
tk,xkA

(viii)	forfjr [kk| mfpr xq.koÙkk dk vkSj ekuo miHkksx ds fy, mi;qä gksuk 
pkfg,A

(ix)	 ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ij [kk| dk ,d lqjf{kr vkSj mi;qä rjhds 
ls laxzg] rS;kj vkSj miHkksx fd;k tkuk pkfg,A

(x)	 [kk| ,d laosnu'khy] ikjn'khZ] U;k;laxr rjhds ls forfjr fd;k tkuk pkfg,A
(xi)	 ljdkj ds ç;klksa dks lgk;rk nsus ds fy, xSj&ljdkjh laxBuksa] lhchvks vkSj 

vU; lkekftd laxBuksa dks blesa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, A
(xii)	 vkcknh dh iks"k.k laca/kh t:jrksa dks iwjk fd;k tkuk pkfg, vkSj tksf[ke okys 

lewgksa esa dqiks"k.k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dh igpku dj mls lacksfèkr 
fd;k tkuk vko';d gSA

8-14-11	 ty

çk—frd vkinkvksa esa ty vkiwfrZ ges'kk çHkkfor gksrh gSA fo'ks"k :i ls ty&ekSle 
laca/kh vkinkvksa esa ihus dk lqjf{kr ikuh miyC/k ugha gks ldrk gSA
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jkT; ljdkjksa@ftyk ç'kklu }kjk fuEufyf[kr mik; fd, tk,axs%

(i)	 jkT; ljdkjsa ikuh ds oSdfYid lzksrksa dh igpku djus vkSj çHkkfor vkcknh 
dks mldh vkiwfrZ ds fy, vko';d O;oLFkk djsaxhA

(ii)	 jkT; ljdkjsa ;g lqfuf'pr djsaxh fd çHkkfor yksxksa ds ikl ihus] [kkuk idkus 
vkSj O;fäxr LoPNrk ds fy, ikuh dh i;kZIr ek=k dks ,df=r] HkaMkj.k vkSj 
mi;ksx djus ds fy, i;kZIr lqfo/kk,a vkSj vkiwfrZ ekStwn gSA

(iii)	 ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ihus ds ikuh dh vkiwfrZ fu/kkZfjr xq.koÙkk ekudksa 
ds vuq:i gSA

(iv)	 ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd O;fäxr vkSj ?kjsyw LoPNrk ds fy, 
miyC/k djk;k tkus okyk ikuh LokLF; ds fy, fdlh Hkh tksf[ke ds dkj.k 
ugha cusxkA

8-14-12 LokLF;

vkink ds ckn ds pj.k esa dbZ dkjd jksxksa] egkekfj;ksa vkSj cqjh ifjfLFk;ksa ds [krjs 
c<+ tkrs gSaA buesa xjhch] vlqj{kk] HkhM+HkkM+] ikuh dh vi;kZIr ek=k vkSj fuEu 
xq.koÙkk] i;kZoj.k vkSj LoPNrk dh detksj fLFkfr] rFkk vkJ; vkSj Hkkstu dh deh 
'kkfey gSaA

8-14-13 fpfdRldh; çfrfØ;k

fpfdRlk çfrfØ;k dk 'kh?kz vkSj çHkkoh gksuk vko';d gSA vf/kdka'k fLFkfr;ksa esa 
fpfdRlk çfrfØ;k ;kstukvksa vkSj fpfdRlk lalk/kuksa dh rSukrh ds fu"iknu esa jkT; 
vkSj ftyk Lrj dh fLFkfr ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA blds fy, 
jkT;ksa@ftyksa }kjk fuEufyf[kr mik; fd;s tk,axs%

(i)	 fuxjkuh vkSj fjiksfVaZx ds fy, vkink çHkkfor yksxksa ds LokLF; dks çHkkfor 
djus okys dkjdksa ds Rofjr igpku ds fy, ,d ra= dh LFkkiuk dh tk,xh

(ii)	 vkikr fLFkfr dk vuqHko j[kus okys] ;fn laHko gks] rks LFkkuh; tkudkjh ds 
lkFk] fo'ks"kKksa }kjk] çHkkfor vkcknh ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dk ,d 
vk¡dyu fd;k tk,xk

(iii)	 ç'kklfud lhekvksa dh ijokg fd, cxSj] fudVre fpfdRlk lalk/kuksa dh 
vkink lkbV ij LoSfPNd rSukrh dh vko';drk gksxh

(iv)	 dsUæh; ljdkj ds miyC/k xfr'khy fpfdRlk vLirky vkSj vU; lalk/ku 
jkT;ksa@dsUæ 'kkflr çns'kksa dks çnku fd;s tk,axs

(v)	 nokvksa] laØe.k çfrjks/kdksa vkfn dh i;kZIr vkiwfrZ dh tk,xh
(vi)	 tgka vko';d gks Vhdkdj.k fd;k tk,xk
(vii)	 cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks Vhds yxk, tk,axs
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(viii)	dbZ vkink fLFkfr;ksa esa osDVj ¼laokgd½ tfur chekjh vkSj ekSr dk ,d çeq[k 
dkj.k gksrs gSa( osDVj fu;a=.k mik; fd, tk,axs 

(ix)	 ty tfur jksx chekjh vkSj e`R;q dk dkj.k cu ldrs gSa] blfy, ,sls çdksiksa 
dks jksdus ds fy, i;kZIr mik; fd, tk,axsA

8-14-14	 ekufld LokLF; lsok,¡

vkink,a lqqjf{kr cps yksxksa ds fy, tcjnLr ekufld vk?kkr dk dkj.k curh gSaA 
vkink ds ckn rqjar eukslkekftd leFkZu vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dks miyC/k 
djk;k tkuk pkfg, rkfd çHkkfor leqnk; ds ruko vkSj vk?kkr dks de dj rsth 
ls iqucZgkyh esa lqfo/kk ykbZ tk ldsA jkT;/dsaæ 'kkflr çns'kksa }kjk fuEufyf[kr 
mik; fd, tkus pkfg,%

(i)	 çR;sd çHkkfor ftys ds fy, ,d çeq[k ekufld LokLF; vf/kdkjh ukfer 
fd;k tkuk vko';d gksxk]

(ii)	 çeq[k vf/kdkjh]LokLF; foHkkx }kjk eukslkekftd leFkZu dh t:jr dk 
Rofjr vk¡dyu fd;k tk,xk]

(iii)	 eukslkekftd vkSj ekufld LokLF; lsokvksa ds fy, çf'kf{kr Je 'kfä tqVkbZ 
tk,xh vkSj mUgsa eukslkekftd çkFkfed fpfdRlk rFkk xaHkhj :i ls chekj 
O;fä;ksa dks fufnZ"V vLirkyksa esa LFkkukarfjr djus ds fy, çfrfu;qä fd;k 
tk,xk]

(iv)	 leqnk; Lrj ds çf'kf{kr dk;ZdrkZvksa ,oa jkgr vkSj cpko dk;ZdrkZvksa }kjk 
çHkkfor leqnk;/vkcknh dks eukslkekftd çkFkfed fpfdRlk çnku dh tk,xh]

(v)	 eukslkekftd çkFkfed fpfdRlk nsus okyksa dks LFkkuh;] lkaL—frd] ikjaifjd 
vkSj uSfrd ewY;ksa vkSj çFkkvksa ls voxr djk;k tk,xk]

(vi)	 vkink ds ckn ds pj.k esa jkgr f'kfojksa esa eukslkekftd leFkZu vkSj ekufld 
LokLF; lsokvksa dh O;oLFkk dh tk,xh]

(vii)	 tgka vkink ihfM+rksa dh ,d cM+h la[;k dks eukslkekftd leFkZu çnku djus 
dh vko';drk gksxh ogka yacs le; rd bykt ds fy, ,d fufnZ"V ç.kkyh 
viukbZ tk,xh]

(viii)	vkinkvksa ls cps gq, yksxksa dks eukslkekftd leFkZu vkSj ekufld LokLF; 
lsok,a çnku djus ds fy, xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj lhchvks dh lsokvksa dh 
ekax dh tk ldrh gS]rFkk

(ix)	 lkewfgd çkFkZuk] /kkfeZd çopu vkfn lkeqnkf;d ijaijkvksa dks pkj mipkj vkSj 
ekufld LokLF; lsokvksa ds lkFk vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,]

8-14-15	 diM+s vkSj crZu

vkinkvksa ds nkSjku] yksxksa ds diM+s vkSj crZu [kks tkrs vFkok u"V gks tkrs gSaA blds 
fy, jkT;@ftyk vf/kdkfj;ksa }kjk fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,a%
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(i)	 vkink ls çHkkfor yksxksa dh lqj{kk] xfjek vkSj dY;k.k dks lqfuf'pr djus ds 
fy, mUgsa i;kZIr oL=] dacy vkfn çnku fd;s tk,aA

(ii)	 vkink çHkkfor çR;sd ifjokj dks Hkkstu cukus vkSj [kkus ds crZu çnku fd;s 
tk,aA

8-14-16	 vkJ;

,d cM+h vkink esa cM+h la[;k esa yksx cs?kj gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr; esa çHkkfor 
yksxksa ds fy, vkJ; ,d egRoiw.kZ dkjd cu tkrk gSA blds vykok] lqj{kk] laj{kk 
vkSj çfrdwy tyok;q ls cpko ds fy, vkJ; vko';d gks tkrk gSA

ekuo xfjek vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d thou dks cuk, 
j[kus ds fy, Hkh vkJ; egRoiw.kZ gSA çHkkfor yksxksa dks vkJ; çnku djus ds fy, 
jkT;@ftyk vf/kdkfj;ksa }kjk fuEufyf[kr mik; fd;s tk,axs%

(i)	 vkink çHkkfor yksxksa esa] ftUgksaus vius vkokl [kks fn, gSa ;k tgka ,slh 
bdkb;ksa dks {kfrxzLr vFkok csdkj eku fy;k x;k gS] muds vkJ; ds fy, 
lqjf{kr LFkku çnku fd;k tk,xk]

(ii)	 vkink çHkkfor ifjokjksa dh futh lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, mUgsa 
—f=e çdk'k ds mi;qä lk/ku çnku fd;s tk,axs] rFkk

(iii)	 vkink çHkkfor ifjokjksa dks vius vkJ; mi;ksx ds fy, mudh ejEer] 
iqufuZekZ.k vkSj j[kj[kko ds fy, vko';d ;a=] midj.k vkSj lkexzh çnku 
dh tk,xh]

8-14-16-1 jkgr f'kfoj

çHkkfor {ks=ksa esa jkgr f'kfojksa dh LFkkiuk ds fy, fuEufyf[kr dne mBk;s tk,axs%

(i)	 i;kZIr la[;k esa bekjrksa ;k [kqyh txg dh igpku dh tk,xh tgka vkikrdky 
ds nkSjku jkgr f'kfojksa dks LFkkfir fd;k tk ldrk gS]

(ii)	 jkgr f'kfojksa dh LFkkiuk ds fy, 'kSf{kd laLFkkuksa ds ifjlj ds mi;ksx dks 
grksRlkfgr fd;k tk,xk]

(iii)	 jkgr f'kfojksa ds çca/ku esa çf'kf{kr ftys dh vkink deku Vhe ds ,d lnL; 
dks jkgr f'kfojksa ds çca/ku ds fy, çfrfu;qä fd;k tk,xk]

(iv)	 jkgr f'kfojksa ds lapkyu dh vko';drkvksa dks vfxze rkSj ij foLrkj esa 
vkdfyr fd;k tk,xk] 

(v)	 vko';d HkaMkj dh vkiwfrZ djus okyh ,tsafl;ksa dh igpku vkink&iwoZ pj.k 
esa gh dj yh tk,xh]

(vi)	 vLFkk;h jkgr f'kfojksa esa ihus ds ikuh vkSj Luku ds i;kZIr çko/kku] LoPNrk 
vkSj vko';d LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kk gksuh vko';d gS]

(vii)	 LFkkuh; iqfyl }kjk i;kZIr lqj{kk dh O;oLFkk dh tk,xh]



173
mi eksM~;wy 8

O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

(viii)	ikuh ds LFkkuksa] 'kkSpky; vkSj vU; vke txgksa lfgr f'kfoj {ks= esa i;kZIr 
çdk'k O;oLFkk dh tk,xh] 

(ix)	 lkeqnkf;d jlksbZ ds ek/;e ls Hkkstu ds çko/kku dh laHkkouk dk irk yxkus 
Ldwyksa vkSj vkaxuokfM+;ksa dh cgkyh ds ek/;e ls f'k{kk dk çko/kku djus ds 
fy, tgk¡ Hkh laHko gks] vkink çHkkfor ifjokjksa ds chp ls fo'ks"k dk;Z cy dh 
LFkkiuk dh tk,xh] 

(x)	 ,aVkbVsyesaV dkMZ] igpku i=] udnh LFkkukUrj.k vkfn ds fy, cSad [kkrksa 
tSlh dq'ky ç'kklu ç.kkyh fodflr dh tk,xh]

8-14-17 LoPNrk vkSj lQkbZ

vkink ds ckn egkekjh ds çdksi dks jksdus ds fy, LoPNrk lsok,a egRoiw.kZ gSaA 
blfy, ,slh fdlh Hkh laHkkouk ds fy, ,d fujarj fuxjkuh vko';d gksxhA ;g 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd vkink çHkkfor ifjokjksa dks i;kZIr LoPNrk mik;ksa 
dk mi;ksx djus dh lqfo/kk çkIr gSA O;fäxr LoPNrk] LokLF;] xfjek vkSj dY;k.k 
lqfuf'pr djus ds fy, lkcqu] fMVtsaZV] lSfuVjh uSifdu vkSj vU; lsusVjh vkbVe 
miyC/k djk;s tkus pkfg,A jkgr f'kfojksa esa 'kkSpky; ds fy, LFkku dk p;u] 
fMtkbu vkSj fuekZ.k bl rjg ls fd;k tkuk pkfg, fd mudk mi;ksx vkjkenk;d] 
LoPN vkSj lqjf{kr gkssA

8-14-18 e/;orhZ vkJ;ksa dk çko/kku

fouk'kdkjh vkinkvksa ds ekeys esa] tgka ekSle dh pje fLFkfr thou ds fy, [krjk gks 
ldrh gS ;k vLFkk;h vkJ;ksa esa jgus dh vof/k ds yach vkSj vfuf'pr gksus dh laHkkouk 
cu iMrh++ gS] çHkkfor yksxksa ds fy, thou dh ,d mfpr xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds 
fy, mi;qä LoPNrk lqfo/kkvksa ds lkFk e/;orhZ vkJ;ksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA ,sls 
vkoklksa dks ykxr çHkkoh vkSj LFkkuh; t:jrksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tk,xkA

8-14-19 jkgr lkefxz;ksa dk çca/ku

jkgr dk;ksaZ esa jkgr lkexzh dh 'kh?kz vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,xhA ,d vkiwfrZ 
J`a[kyk çca/ku ç.kkyh fodflr dh tk,xhA jkgr lkexzh dh [kjhn] iSdsftax] 
HkaMkj.k] ifjogu vkSj forj.k lqfuf'pr djus ds fy, ekud fu;e cuk;s tk,axsA 
udn ;k lkexzh ds :i esa lg;ksx çkIr djus vkSj muds forj.k ds fy, ,d ra= 
fodflr fd;k tk,xkA

8-14-20 jkgr esa ikjnf'kZrk

,lMh,e,/MhMh,e, dks jkgr dk;ksaZ esa ikjnf'kZrk ds fy, lHkh mfpr dne mBkus 
gksaxsA çHkkfor yksxksa dks muds fy, Lohdk;Z jkgr dh ç—fr vkSj ek=k ds ckjs esa 
voxr djk;k tk,xkA jkgr lkexzh dks çkIr dj mudk forj.k djus ds fy, mfpr 
çk:iksa dks fodflr fd;k tk,xkA
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8-15	 HkwL[kyu lrdZrk lans'k vkSj psrkofu;ka

Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa HkwL[kyu ds fy, dsUæh; ljdkj 
vkSj jkT; ljdkjksa@ftyk ç'kklu ds lHkh ukfer vf/kdkfj;ksa vkSj ,tsafl;ksa dks 
lrdZrk lans'k vkSj psrkouh tkjh djrk gSA

Js.kh IV: NksVs vk;keksa ds HkwL[kyu tks cfLr;ksa ls nwj gksrs gSa vkSj yksxksa ;k mudh 
laifÙk dks çHkkfor ugha djrsA ;s <kapkxr laLFkkuksa] —f"k vkSj ouHkwfe ds ikl gksrs 
gSa vkSj mUgsa mYys[kuh; :i ls çHkkfor ugha djrs gSaA bu L[kyuksa esa ,slh NksVh 
?kVuk,a 'kkfey gks ldrh gSa tks vYikof/k ds fy, lapkj ekxksaZ dks vo#) dj nsrh 
gSa ysfdu lekt dks mYys[kuh; :i ls çHkkfor ugha djrhaA & ihyk A

Js.kh III: blds varxZr HkwL[kyu dkQh cM+s gksrs gSa vkSj j.kuhfrd vkSj egRoiw.kZ 
jktekxksaZ vkSj lM+dksa] jsy ekxksaZ tSls cqfu;knh çfr"Bkuksa vkSj iufctyh ,oa flapkbZ 
ifj;kstukvksa dh fofHkUu vkuq'kafxd lajpukvksa tSlh vU; ukxfjd LFkkiukvksa dks 
çHkkfor djrs gSaA ,sls HkwL[kyu tks ty fo|qr ifj;kstukvksa ds tyk'k;ksa tSls cM+s 
ty fudk;ksa esa ços'k djrs gSa vkSj bu ifj;kstukvksa ds ?kVdksa esa ls dqN dks uqdlku 
igqapk ldrs gSa & ukjaxhA

Js.kh II: ,sls HkwL[kyu tks vkcknh okys {ks=ksa ds fdukjs ij gks ldrs gSa vkSj thou 
vkSj laifÙk dks lhfer uqdlku igqapk ldrs gSaA ,sls HkwL[kyu] tks vis{kk—r NksVh 
çk—frd tyfudklh ç.kkyh dks vo#) dj ldrs gSaA ;fn vojks/k vis{kk—r NksVs 
vk;ke dk gks rks çHkko Hkh ,d fupys ntsZ dk gksxk- gkykafd blesa ,d [krjs dh 
laHkkouk gS] Hkys gh ;g rRdky u gksA & ukjaxhA

Js.kh I: cM+s vk;ke ds HkwL[kyu tks 'kgjh cfLr;ksa ;k dkQh cM+h xzkeh.k cfLr;ksa 
tSls vkcknh okys {ks=ksa ds ikl ;k ml bykds esa gksaA bu L[kyuksa dh xfrfof/k;ksa 
ds ifj.kke Lo:i ekuo thou vkSj vkokl dks cM+s iSekus ij uqdlku gks ldrk 
gSA ;s L[kyu 'kgjh cqfu;knh <kaps dks Hkh Hkkjh uqdlku igqapk ldrk gSA ;s L[kyu 
eq[; vof/k ds nkSjku O;Lr rhFkZ ekxksaZ dks vo#) dj gtkjksa rhFkZ;kf=;ksa ds fy, 
dfBukb;ka mRiUu dj ldrs gS]a ftuds ifj.kkeLo:i dHkh&dHkh ekuo thou dks 
Hkh uqdlku gks ldrk gSA ,sls HkwL[kyu vis{kk—r cM+h çk—frd tyfudklh ç.kkyh 
dks vo#) dj ldrs gSaA ;fn vojks/k dkQh cM+k gS rks ;g vius ihNs ikuh ds 
cgqr cM+s tyk'k; dk fuekZ.k dj ldrk gSA ,d cM+s HkwL[kyu cka/k dk xBu gksus 
ls fupys {ks=ksa esa vpkud ck<+ dh laHkkouk cu iMrh+ gSA HkwL[kyu cka/k ds vpkud 
mYya?ku ls fupys {ks=ksa esa vpkud Hkkjh ifjek.k esa ty çokg gksrk gS vkSj ifj.kke 
Lo:i vpkud ck<+ vk ldrh gS] blls thou vkSj laifÙk dks cM+s iSekus ij uqdlku 
gks ldrk gSA & yky 
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8-16	 çk—frd vkink gksus ij çFke lwpuk fjiksVZ dk çk:i

¼vf/kdre vkink dh ?kVuk ds 24 ?kaVs ds Hkhrj x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fy, 
Hkstk tk,xk½

     jkT;------------------------- fjiksVZ dh rkjh[k--------------------------------
lsok esa	
la;qDr lfpo ¼vkink izcaèku½] x`g ea=ky; ¼QSDl%; bZesy%½
bapktZ jk"Vªh; ,dh—r lapkyu dsaæ] x`g ea=ky; ¼QSDl% bZesy%½
¼d½	 vkink dh ç—fr
¼[k½	 ?kVuk dh frfFk vkSj le;
¼x½	 çHkkfor {ks= ¼ftyksa ds uke vkSj la[;k½
¼?k½	 çHkkfor tula[;k ¼vuqekfur½
¼³½	 O;fä;ksa dh la[;k
	 •	 e`r
	 •	 ykirk ?kk;y
¼p½	 i'kq
¼N½	 çHkkfor
¼t½	 ykirk
¼>½	 çHkkfor Qlysa vkSj {ks= ¼vuqekfur½
¼¥½	 {kfrxzLr edkuksa dh la[;k
¼V½	 lkoZtfud laifÙk dk uqdlku
¼B½	 jkgr ds fy, fd, x, mik; ¼la{ksi esa½
¼M½	 rRdky çfrfØ;k vkSj jkgr lgk;rk dh t:jr vkSj jkT;/jk"Vª ls jkgr nsus 

ds lcls vPNs y‚ftfLVd mik; 
¼<½	 u;s tksf[ke lfgr Hkfo"; dh laHkkfor ?kVukØe dk vuqeku
¼.k½	 dksbZ vU; çklafxd tkudkjh
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fp= 8-2% 'ko dks fudkyrs gq, vfXu 
nLrs vkSj flfoy fMQsUl deZpkjh

fp=- 8-4% lM+d ls HkwL[kyu eyck lkQ 
djrk cqyMkstj

fp= 8-7% pêkuh eycs ds Hkkjh <sj ds 
uhps ncs yksx vkSj i'kq/ku

fp= 8-5% 'ko dks fudkyrs gq, vfXu  
nLrs vkSj flfoy fMQsUl deZpkjh

fp=- 8-6% eycs dks lkQ djus ds fy, 
j[ks x, Jfed vkSj cqyMkstj HkwL[kyu 

esa nQu

fp= 8-3% nQu 'koksa dh ryk'k djrs 
vkSj fudkyrs lkeqnkf;d Lo;alsod
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fp= 8-8% [kM+h vkSj udkjkRed 
<yku&HkwL[kyu çca/kdksa ds fy, pqukSrh

fp=- 8-10% lM+d dh lQkbZ esa vge 
Hkwfedk fuHkkrkcqyMkstj

fp= 8-13% HkwL[kyu ihfM+rksa dh enn 
djrk igyk çfrfØ;k ny

fp= 8-11% HkwL[kyu ds eycs dks vkSj 
fuiVkus esa bLrseky tslhch vkSj yksMj

fp= 8-12% HkwL[kyu ds uhps ncs cPpksa 
dk cpko djrs lkeqnkf;d dk;ZdrkZ

fp=- 8-9% eycs dks gVkrh tslhch
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fp= 8-14% HkwL[kyu çHkkfor {ks= esa 
vLFkk;h iqy cukus esa isM+ ds ruksa dk 

bLrseky

fp= 8-16% cM+s iRFkjksa dks e'khu }kjk 
rksM+uk vkSj gVkuk

fp= 8-19% ,d vkoklh; {ks= esa HkwL[kyu 
ls gq, uqdlku dk vk¡dyu

fp= 8-17% lM+d ls HkwL[kyu eyck 
gVkrs cqyMkstj

fp= 8-18% detksj uhao ds dkj.k 
fjVsfuax lajpukvksa dh foQyrk

fp= 8-15% [kjkc ekSle esa Hkh tkjh ncs 
yksxksa dh ryk'k
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fp= 8-20% ryk'k vkSj cpko esa ,d lkFk 
dke djrs leqnk; vkSj flfoy fMQsUl

fp= 8-22% HkwL[kyu dk vfrØe.k djus 
dh dksf'k'k essa yksx

fp= 8-25% ,d {kfrxzLr iqy vkSj lM+d 
dks ikj djus esa yksxksa dh enn djrk 

cpko ny

fp= 8-23% vkink ihfM+rksa dh lgk;rk 
ds fy, çkFkfed fpfdRlk okgu ¼108½

fp= 8-24% HkwL[kyu ls lM+d ds cg tkus 
ls cpko vkSj jkgr ds fy, eqf'dy igqap

fp= 8-21% eycs dks gVkrs vkSj mlds 
uhps ncs cPpksa dh ryk'k tqVs yksx
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fp= 8-26% HkwL[kyu çHkkfor {ks= dk 
nkSjk djrs jktusrk

fp=- 8-28% ,d HkwL[kyu ls ikuh dh 
ikbi ykbu ds ckf/kr gks tkus ij ikuh 

ds VSad }kjk ty vkiwfrZ

fp= 8-31: HkwL[kyu ls lM+d fo?kVu ds 
dkj.k yksxksa dks xSl vkSj bZa/ku vkiwfrZ 
esa dfBukbZ@vojks/k ,d vke ckr gS

fp=- 8-29% e`r 'kjhjksa ds fuiVku esa 
lgk;rk djrs LFkkuh; yksx

fp=- 8-30% HkwL[kyu ds eycs ds uhps 
ekuo 'kjhj dk irk yxkus ds fy, [kksth 

dqÙkksa dk bLrseky

fp= 8-27% ç'kklu vf/kdkfj;ksa ds lkFk 
HkwL[kyu çHkkfor LFky dk nkSjk djrs 

jktuhfrK
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8-17	 {kfr vkSj gkfu dk Rofjr vk¡dyu

vkink thou] laifÙk] vFkZO;oLFkk] cqfu;knh <kaps vkSj i;kZoj.k ds fy, uqdlku 
nk;d gSA vkinkvksa dh i;kZIr vkSj çHkkoh çfrfØ;k ds fy, thou] laifÙk vkSj 
cqfu;knh lqfo/kkvksa dks gksus okys HkkSfrd uqdlku dk vk¡dyu djuk vR;ar  
egRoiw.kZ gS( ;g mUgsa de ewY;oku ;k de çHkkoh cukrk gSA

Rofjr ewY;kadu dk mís'; {kfr dh ç—fr vkSj lhek dk lVhd fu/kkZj.k djuk gS 
rkfd çHkkfor {ks= esa jkgr vkSj cpko mik; Hkyh Hkkafr djsaaA uqdlku ds Rofjr 
vk¡dyu esa fuEufyf[kr çeq[k ?kVd 'kkfey gSa%

(i)	 çHkkfor HkkSxksfyd {ks= 
(ii)	 bekjrksa] vkoklksa] laLFkkuksa vkfn dh lajpukRed {kfr
(iiii)	 lM+dksa vkSj iqyksa] lkoZtfud Hkouksa] nqdkuksa] dk;Z'kkykvksa] LVkyksa vkfn dks gqvk 

uqdlku
(iv)	 ikuh dh vkiwfrZ ykbuksa] fctyh vkiwfrZ ykbuksa] lkoZtfud mi;ksfxrkvksa vkfn 

dks gqvk uqdlku
(v)	 —f"k Qlyksa] i'kq/ku] vkfn dks gqvk uqdlku

Rofjr ewY;kadu ds fy, midj.k

gokbZ losZ{k.k

çHkkfor {ks= ds QksVks] ohfM;ks xzkQ@fQYesa

mixzg Nk;kfp=.k

QhYM fjiksVsaZ

Vhoh@çsl dojst

–'; fujh{k.k psdfyLV

dSejk

ySiV‚i

uksVcqd

thvkbZ,l ekufp=

thih,l

fn'kk lwpd ;a= rFkk

dSejs] thih,l] ySiV‚i vkfn dks pktZ djus okys midj.k vkSj fctyh dh vkiwfrZ
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8-18	 ,d HkwL[kyu ds Rofjr uqdlku vk¡dyu fjiksVZ ¼jkMkj½ dk çk:i

losZ{k.k dh rkjh[k% -------------------------- le;% --------------------------- ¼ctss½ LFkku% --------------------------

jkT; ----------------- ftyk ----------------- Cy‚d ----------------- rglhy ----------------- xzke -----------------

¼d½	 ?kVuk dk fooj.k
HkkSxksfyd LFkku ¼ns'kkarj] v{kka'k] ÅapkbZ½ &
?kVuk çdkj ¼L[kyu@çokg@fxjuk@¼iru½@/kluk½
HkwL[kyu dk vk;ke ¼yackbZ] pkSM+kbZ vkSj lHkh xgjkbZ½
vkink dk ifjek.k ¼iSekuk vkSj Lrj½
çfrfØ;k ¼leqnk;@,tsalh½
?kVukvksa ds dkyØe ¼'kq:vkr dk le;] xfrfof/k dh vof/k/le;
xfrfof/k dk vuqØe& vkink ds dkj.k vkSj ifj.kke ,oa çfrfØ;k½] Hkwdai] rfM+r 
>a>k] fctyh fxjuk] vpkud ck<+ ¼¶yS'k ¶yM½ tSls fdlh vU; vkink ds çHkkoksa 
ds lkFk laca/k] vxj gkas rks mudk mYys[k fd;k tkuk pkfg,
losZ{k.k {ks= esa çHkkfor xkaoksa@dLcksa@'kgjksa dh dqy la[;k
çHkkfor dqy tula[;k ¼iq:"k@efgyk;sa@cPps½
çHkkfor ifjokjksa dh la[;k

¼[k½	 thou ij çHkko
euq"; & e`R;q ¼iq#"k@efgyk;sa@cPps@'kkjhfjd ;k ekufld :i ls fodykax½
?kk;y & eycs esa ncs@ykirk& cs?kj & vukFk ¼iq#"k@efgyk;sa½
i'kq/ku & e`Rk ;k ?kk;y ¼xk;@cdfj;ka@HksMsa+@eqfxZ;k¡@[kPpj vkfn½

¼x½	 bekjrksa@lajpukvksa ij çHkko %
vkoklh; Hkou & rckg@{kfrxzLr ¼{kfr;ksa dk çdkj vkSj gn½
xks'kkyk@i'kqvksa dk ckM+k & rckg & {kfrxzLr ¼{kfr;ksa dk çdkj vkSj gn½
ljdkjh@lkeqnkf;d bekjrsa & ¼izkFkZuk ,oa iwtk LFky@lkeqnkf;d g‚y@'kSf{kd 
vkSj LokLF; bekjrsa½ rckg & {kfrxzLr ¼çdkj vkSj gn½
okf.kfT;d bekjrsa & ¼dk;kZy;@nqdkusa@m|ksx½ rckg & {kfrxzLr ¼çdkj vkSj gn½

¼?k½	 Hkwifj–'; esa ifjorZu@tehu dh foQyrk,¡@i;kZoj.kh; çHkko%
{kfrxzLr —f"k Hkwfe ¼eh2½ & {kfrxzLr ?kjsyw Hkw[kaM ¼eh2½
tyfudklh dk fo?kVu ¼unh@ugj vojks/k½ & tehu dh njkjsa ¼vk;ke y-xpkS-xx-½
çHkkfor ou Hkwfe ¼isM+ksa dh la[;k vkSj çdkj½
unh dk vo:) gksuk] unh ds ry dh Å¡pkbZ] ty çnw"k.k ,oa Hkwfe esa dksbZ vU; 
ifjorZuA
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uqdlku dh gn vkSj forj.k fn[kkrh 
rLohjsa@js[kkfp=@uD'ks

uksV% uD'ks ij mÙkj fn'kk vkSj iSekus dks 
vo'; fpfàr fd;k tk,

¼³½	 cqfu;knh <kaps ij çHkko
ifjogu ¼jsyekxZ@lM+d@vo:)ekxZ@iqy@QqVikFk½ lapkj ¼ok;jysl@Qksu@
eksckby@baVjusV½ is;ty vkiwfrZ & fo|qr dh vkiwfrZ] ukfy;k¡ vkSj LoPNrk

¼p½	 çHkkfor ifj;kstuk,a@fØ;k,¡ 
iufctyh@fo|qr &vukt ihlus dh pDdh ¼?kjkV½ ,oa vU; ifj;kstuk;sa
lkekftd & lkaL—frd & vkfFkZd@vkthfodk&

¼N½	 dqy ?kkVk ¼yxHkx½% ewrZ ¼:i;s esa½
vewrZ ¼laf{kIr fooj.k esa½

¼t½	 vfrfjä tkudkjh
inuke ,oa fu"ikfnr dk;ksaZ ds lkFk losZ{k.k Vhe ds lnL;ksa dk uke vkSj muds 
gLrk{kj
Vhe }kjk yhMj uqdlku dk lexz vk¡dyu
tsbZ@,bZ] ihMCY;wMh ¼ewY;kafdr bekjrsa@lajpuk;sa½
,bZ@tsbZ] flapkbZ ¼cqfu;knh&lajpuk;sa½
ftyk HkwfoKkuh ¼tehu dh foQyrk;sa½
vuqHkkx vf/kdkjh] jktLo ¼thou ij çHkko½

uksV% Vhe dks vius lkFk ,d LFkkuh; ekufp=] nLrh thih,l] ekius dk Qhrk] 
fMftVy dSejk] vkjMh,vkj çk:i] uksVcqd] dye] isafly vkSj jcM+ ys tkus pkfg,a 
vkSj MkVk@tkudkjh ds iwjk gksus ds ckn fofHkUu dk;kZy;ksa ds mi;ksx ds fy, 
,uvkbZlh dk;kZy; esa ,Dlsy 'khV esa Hkjk tk, vkSj ,d osc iksVZy ij lkoZtfud 
çlkj gsrq viyksM dj fn;k tk,A
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8-19	 [kkst vkSj cpko dkS'ky

[kkstuk vkSj irk yxkuk% rduhdksa vkSj çfØ;kvksa dk ,d lsV] ftldk mís'; 
HkwL[kyu esa Qals thfor yksxksa dh mifLFkfr dh çfrfØ;k ;k ladsr çkIr djuk gSA
[kksth Vhe dk xBu% ikap ;k vf/kd cpko drkZvksa ds lkFk ,d ny usrkA 
ny usrk% [kksth ;kstuk ds fodkl] vkjs[k] çys[k vkSj ?kVuk dekaMj ds fy, 
flQkfj'ksa djus dh ftEesnkjh fuHkkus okyk
cpko drkZ% ny ds usrk }kjk mfYyf[kr vkSj 'kkjhfjd :i ls ryk'kh vfHk;ku 
pykus okyk@okys gSaA
çkFkfed midj.k% tkap jMkj] Vhe ds lnL;ksa vkSj deku iksLV ls lapkj ds fy, 
jsfM;ks midj.k] o‚dh@V‚dh] dk;Z LFky vadu dh vkiwfrZ] >aMs bR;kfnA 
psrkouh vkSj lrdZrk midj.k% esxkQksu] lhVh] gFkkSM+s] >aMs] g‚uZ bR;kfnA
Vksg vkSj vuqeku% nwjchu] dSejk] V‚pZ] [kkst fp= bR;kfnA
rduhdh [kkst midj.k% isu] cksMZ bR;kfn A
ryk'k djus vkSj irk yxkus ds fy, mBk, tkus okys dne

•	 miyC/k tkudkjh dk ladyu vkSj fo'ys"k.kA –'; dks lqjf{kr fd;k tk,A
•	 dk;ZLFky dk fujh{k.k vkSj ewY;kaduA
•	 lrg ij ;k LFky ds fudV vklkuh ls igqapus yk;d txgksa ij ihfM+rksa ds 

cpko dk izca/kA
•	 ryk'k ds {ks= dk p;uA
•	 ryk'k ds fy, mfpr midj.k dk p;uA
•	 ,d mi;qä ryk'k iSVuZ dk vk;kstuA
•	 ihfM+rksa ds fy, vLirky&iwoZ mipkj dk vkjaHkA
•	 miyC/k lalk/kuksa] tkudkfj;ksa vkSj midj.kksa ds lkFk ihfM+rksa dh laHkkfor 

mifLFkfr vkSj LFkku dh iqf"VA

8-19-1	ryk'k izfØ;k

'kh?kz [kkst@çkFkfed & lrg ij thfor cps yksxksa dh mifLFkfr dk tYnh irk 
yxkus ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSA 'kh?kz [kkst fuEufyf[kr dks iwjk djrh gS%
rsth ls ihfM+rksa dk irk yxkuk] çkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.kA
ihfM+rksa ds lVhd LFkku dks fpfàr djus ds fy, O;ofLFkr rjhds ls bl çdkj dh 
[kkst dh tkrh gSA

O;kid ¼fxzM½@ ek/;fed ryk'k ¼[kkst½ & bls lkSais x, iwjs {ks= dks /;kuiwoZd 
vkSj foLrkj ls doj djus ds fy, cuk;k x;k gSA ,d O;kid ;k fxzM [kkst bUgsa 
iwjk djrh gS] ,d iwjh rjg ls O;ofLFkr [kkst] vfrfjä tk¡p vkSj oSdfYid [kkst 
lalk/kuksa dk mi;ksxA
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8-19-2	ryk'k ¼[kkst½ dh fof/k;k¡

8-19-2-1 'kkjhfjd ryk'k

,sls vfHk;kuksa esa fo'ks"kK ;k vf}rh;] egaxs midj.k dh vko';drk ugha gksrhA 
bUkds dsoy le>nkjh vkSj dqN LFkkfir çfØ;kvksa dk ikyu dh vko';drk 
gSA ;g [kkst j.kuhfr igyh vkSj dHkh&dHkh] LFkkuh; cpko ny }kjk] 
ftuds ikl rduhd ;k [kksth dqÙks tSls lalk/ku ugha gksrs] ç;ksx dh tkus okyh 
,dek= [kkst fof/k gksrh gS A

8-19-2-2 dqÙkksa }kjk [kkst

blesa fo'ks"k :i ls thfor euq"; dk irk yxkus ds fy, çf'kf{kr dqÙkksa dh xa/k lwa?kus 
dh rhoz 'kfä dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vfr fof'k"V dqÙkksa ds lkFk çekf.kr ny 
¼fp= 8-30½ cgqr gh de le; esa ,d cM+s {ks= esa Qals ihfM+rksa dk irk yxkus dk 
lcls vPNk rjhdk gSa A ;s ny ,sls {ks=ksa dk mi;ksx djus esa l{ke gSa tks euq";ksa ds 
ços'k djus ds fy, cgqr NksVs ;k cgqr vfLFkj gksrs gSaA 'kh?kz vkSj O;kid vfHk;kuksa 
ds fy, bu dk bLrseky fd;k tk ldrk gSAnks vPNh rjg ls çf'kf{kr dqÙkksa ds lkFk 
iwjs LFky esa [kkst ds fu.kkZ;d ifj.kke nsus dh mPp laHkkouk jgrh gSA [kksth dqÙkksa 
dks thfor cpsa ihfM+rksa dk irk yxkus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gSaA cpko ny 
dks ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku dqÙkksa dh Vhe ds lkFk viuh xfrfof/k;ksa dk leUo; 
djuk pkfg,A

8-19-2-3 rduhdh [kkst

bl ds fy, mPp çf'kf{kr dfeZ;ksa vkSj /ofu] rkieku] ohfM;ks] daiu vkfn dk irk 
yxkus ds fy, fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA

8-20	 cqfu;knh cpko dkS'ky

8-20-1	xk¡B cka/kuk

cuuk@cpko dk;Z esa xkaBksa vkSj ca/kuksa dk mi;ksx vR;ar egRoiw.kZ gSa] uhps mfYyf[kr 
xkaBs lcls vke gSa vkSj vxj vki ,d vPNs cpko dk;ZdrkZ pkgrs gSa rks bUgsa lh[kuk 
vko';d gSA jks'kuh gks ;k va/ksjk] ckfj'k gks ;k /kwi] vkids lgh le; ij vko';d] 
lgh vkSj lqjf{kr xk¡B ck/kus dh dyk dbZ ftanfx;ka cpk ldrh gSaA ekuo thou ds 
cpko ds fy, çk—frd js'ks dh jLlh ds mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
vU; vf/kdka'k vfHk;kuksa esa çk—frd js'ks dh jLlh dk mi;ksx i;kZIr gks ldrk gSA 
mu jfLl;ksa ;k ifê;ksa ds lkFk lko/kkuh cjruh pkfg, tks dqN le; ls /kwi esa 
jgus ek= ls gh detksj iM+ ldrh gaSA ljy vkdkj vkB xk¡B] ckncku xkaB] Dyko 
fgp] vkB ij vkB dh vk—fr] pknj eksM+] cks ykbu] ?kqeko eksM+ vkSj nks vk/kh xkaBsa] 
ydM+h vM+pu vkfn egRoiw.kZ xkaBksa dh fdLesa gSaA
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8-20-2	?kk;yksa dh vkikrfLFkfr laHkky

lHkh cpko dk;ksaZ dk eq[; mís'; ftruh tYnh laHko gks fpfdRlk lgk;rk çkIr 
djuk vkSj ?kk;y yksxksa dks [krjs ls ckgj fudkyuk gSA tgk¡ dbZ grkgr gksrs gSa] 
ogka dk ,dek= mís'; ftruk laHko gks vf/kd ls vf/kd yksxksa dh çHkkoh <ax ls 
xnn djus esa le; dk lcls vPNk mi;ksx lqfuf'pr djuk gksrk gSA fu.kZ; ysus dh 
çfØ;k dks ^^Vªkb,t** dgk tkrk gSA blds rgr ?kVuk ds tokc esa çfrfØ;k djus 
okys yksxksa ls lHkh grkgrksa dh rsth ls tkap djus ds vkSj mUgsa çkFkfed fpfdRlk 
vkSj fpfdRlk lgk;rk ds fy, ifjogu nksuksa dh t:jrksa ds Lrj ds vuqlkj oxhZ—r 
djus ds fy, dgk tkrk gSA fdlh Hkh cpko ;k dbZ grkgrksa dh fLFkfr esa Hkze dh 
fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ftu yksxksa ij ?kk;yksa dh enn djus dk dke lkSaik 
x;k gks mudk 'kkar jguk vkSj tYnh ,oa lko/kkuh ls dk;Z djuk rFkk [kqn ij ;k 
bl {ks= ds vU; yksxksa ij vkus okys laHkkfor [krjksa ls ges'kk pkSdl jguk Hkh t:jh 
gSA fdlh Hkh fLFkfr esa] tgka fdlh ds flj ;k jh<+ dh gìh esa pksV yxh gksus dk 
'kd gks] vxj O;fä ds thou dks rRdky [krjk ugha gS] rks fo'ks"kKksa dh enn ysuh 
pkfg,A ;fn ?kk;y O;fä dks gVkuk vko';d gks] vkSj vxj mldk thou [krjs esa 
ugha gS] rks lkekU; lajpukRed lajs[k.k dks cuk, j[ksa ¼ukd] isV cVu dks ,fM+;ksa ds 
vanj½A vxj O;fä ml fLFkfr esa ugha gS] ;ksX; dfeZ;ksa dh enn yh tk ldrh gSaA

tYnh ls irk yxkus dh dksf'k'k djsa fd ?kVuk esa fdrus yksx grkgr gSaA vxj 
lqjf{kr gks rks fudVre ?kk;y ds ikl tk,a] vkSj mldh çfrfØ;k dh tkap djsaA 
;fn O;fä mls txkus dh dksf'k'k dk tokc ugha nsrk ;k çfrfØ;k ugha djrk rks 
tkap djsa fd D;k og O;fä lk¡l ys jgk gSA bldk mís'; fpfdRlk lgk;rk ds vkus 
rd ?kk;y dks ftank j[kuk gSA tc rd lHkh ?kk;yksa dks ryk'k vkSj fLFkju dj 
fy;k tk,] ekewyh pksVksa ls fuiVus esa le; cckZn ugha djuk pkfg,A

;fn O;fä lk¡l ugha ys jgk gS] rks vklikl ls fdlh ,sls O;fä dks [kkstus dh 
dksf'k'k djsa tks enn ds vkus rd —f=e 'olu nsus esa l{ke gSA ;fn nq?kZVuk 
esa xaHkhj :i ls [kwu cg jgk gS] vxys ?kk;y rd tkus ls igys ,d ncko iêh 
dk ç;ksx djsaA ;kn j[ksa] le; cgqewY; gSA thou ds [krjs dh fLFkfr;ksa esa tYnh 
çkFkfed fpfdRlk nsa vkSj vxys ?kk;y ds ikl tk,aA

8-20-3	,d cpkodrkZ ds rjhd

?kk;y dks dHkh Hkh t:jr ls vf/kd vkxs u ys tk,aA ?kk;y dks ys tkus dk ekxZ 
fu/kkZfjr djus ds fy, cpko ekxksaZ dh tkap djuk lcls vPNk rjhdk gSA ;fn cpko 
dÙkkZ vdsyk gS vkSj mlds fy, grkgr dks tYnh ls LFkkukarfjr djuk vko';d 
gS] rks cpko ds fuEu esa ls ,d rjhds dks vktek;k tk ldrk gS% ekuo cSlk[kh] 
lk/kkj.k [khpuk [khap dj ys tkuk] dacy ls [khapuk] ihB ij yknuk] uhps gVkuk] 
Qk;j QkbVj Ø‚y vkfn
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8-20-4	nks cpkodrkZvksa ds rjhds

vxj ys tkus ds fy, nks yksx gSa] rks bu vkikrdkyhu rjhdksa esa ls fdlh ,d dks 
vktek;k tk ldrk gS% dqlhZ ij mBkuk] nks gkFk dh lhV ij ys tkuk] ;k pkj gkFkksa 
ij ys tkus dh fof/k dks viukukA

8-20-5	cgq&cpkodrkZvksa ds rjhds

;fn dke djus okys nks ls vf/kd gSa] rks grkgrksa dks ys tkus ds fy, vyx&vyx rjhdksa 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA buesa dacy esa mBkuk] rhu O;fä;ksa }kjk mBkuk vkSj 
ys tkuk] rkRdkfyd LVªspj] dacy vkSj MaMs dk LVªspj] çkIr lkexzh ls cus LVªspj] LVªspj 
dks <duk] ?kk;y dks LVªspj ls cka/kuk] LVªspj ys tkuk vkfn 'kkfey gSaA

8-21	 cpko ds ikap pj.k
cpko dk;Z ds fy, dBksj fu;e fu/kkZfjr ugha fd, tk ldrs] ysfdu lkekU;r;k 
çf'kf{kr cpko nyksa }kjk cpko ds ikap pj.kksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA
pj.k I & Vksg ysuk vkSj lrg ij grkgrksa ls fuiVuk
LFky dh tkap djsa] lrg ds grkgrksa dks laHkkysa] bekjr ds jgus okys vU; yksxksa ds 
ckjs esa gj laHko tkudkjh bdëk djsaA
pj.k II & de Qals grkgrksa dk irk yxkuk vkSj gVkuk
rRdky [kkst& lqxe {ks=ksa esa grkgrksa dh [kkst djsa] ftUgsa U;wure ç;kl ds lkFk 
gVk;k tk ldrk gS mUgsa gVk,aA vanj ds mu grkgrksa ds lkFk laidZ cuk, j[ksa ftUgsa 
ns[kk ;k lquk tk ldrk gS] ysfdu rqjar fudkyk ugha tk ldrkA
uksV% lwa?kus okys çf'kf{kr dqÙkksa dk mi;ksx vf/kd Qals ¼gks'k esa ;k csgks'k½ rFkk 
grkgrksa dh [kkst dh laHkkouk dks c<+k ldrk gSA bl çdkj ls ç;qä dqÙks dks d‚yj 
;k psu ugha igukuk pkfg,] ;g eycs esa pyrs gq, tkuoj ds [kqn Qalus dk dkj.k 
cu ldrk gSA iats dh pksVksa dh fu;fer :i ls tk¡p dh tkuh pkfg,A
pj.k III & vfLrRo dh laHkkouk okys fcanqvksa dk vUos"k.k
[kaMgjksa esa [kkst djsa vkSj mu lHkh O;fä;ksa dks cpk;sa ftUgsa ns[kk ;k lquk tk ldrk 
gSA bldsa iqdkjus vkSj lquus dh vof/k 'kkfey gks ldrh gSA
pj.k IV & vkxs [kkst vkSj p;fur eycs dks gVkuk
[kaMgj esa vkxs [kkstsa] ogka Hkh tgka Qals yksxksa ds ftank cps gksus dh laHkkouk nwjLFk 
yxrh gksA blesa mu LFkkuksa ls eycs dks gVkuk Hkh 'kkfey gSa tgka grkgrksa ds gksus 
dh laHkkouk gksA
pj.k V & eycs dks O;ofLFkr :i ls gVkuk
eycs ds p;fur {ks=ksa dks [kkyh djkosa tc rd lHkh grkgrksa dh la[;k dk fglkc 
u fey tk,A blesa e`r 'kjhj vkSj 'kjhj ls vyx vaxksa dks gVkuk Hkh 'kkfey gSA 
Lçs isaV ;k ladsr dk mi;ksx gq, igys ls ryk'ks x, bekjrksa dks fpfàr djsaA bl 
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i)fr dk ç;ksx mu bekjrksa dks fpfàr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS ftuesa 
'ko gksus dh laHkkouk gSaA

8-22	 dqN dj.kh; vkSj vdj.kh; ckrsa

va/ksjs esa vH;kl djsa

,d vPNk cpko dk;ZdrkZ cuus ds fy, bl iqfLrdk esa mfYyf[kr lHkh dkS'kyksa esa 
n{krk çkIr djuh pkfg,A mUgsa va/ksjs esa djus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A vka[kksa ij 
iêh cka/k vkSj rax dejs esa xkaB cka/kus dk vH;kl djsaA

fdlh vkikr fLFkfr ds fy, ,d vkikrdkyhu ;kstuk

•	 ;kstuk ds dk;kZUo;u esa uxj ikfydk ds 'kkfey gksus ls igys Lo;alsoh dks D;k 
djuk pkfg, bl ij fopkj djsa vkSj ;kstuk,a cuk,aA LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dks Qksu 
Hkh dj ldrs gSa vkSj mUgsa crk;sa fd vki blesa 'kkfey gksus esa :fp gSA

•	 ,d ifjokfjd vkikrdkyhu ;kstuk cuk,aA
•	 ifjlj dks [kkyh djus ds fy, t:jr iM+us ij ,d ifjokj ds fy, 

vkikrdkyhu fdV rS;kj djsaA
•	 çkFkfed fpfdRlk çf'k{k.k çkIr djsaA
•	 vkikrdkyhu VsyhQksu uacjksa dh lwph j[ksaA
•	 lqj{kk ds fy, lHkh lqj{kk midj.kksa ¼nLrkus] lqj{kk p'ek] gsyesV] dke ds 

twrs] /kwy çfrjks/kh eq[kkSVk vkfn½ dks rS;kj j[ksA

D;k djsa

•	 dk;Z djus ls igys lkspsa vkSj lko/kkuh cjrsaA 
•	 vius {ks= ds grkgrksa ds ckjs esa vf/kdkfj;ksa dks psrkouh nsa ;k fdlh O;fDr 

dks psrkouh nsus ds fy, lkFk j[ksaA
•	 dke 'kq: djus ls igys ,d Vksg ysaA blls vewY; le; dks cpkus esa enn 

feysxhA
•	 tc dksbZ {kfrxzLr lhf<+;ksa vkSj Åijh eafty ij gksa@tgka rd laHko gks og 

nhokj ds ikl pysaA
•	 gkFk ls eycs dks gVkus ds le; nLrkuksa dk mi;ksx djsaA
•	 lko/kku jgsa] ;g fopkj djsa fd nq?kZVuk ds vklikl ds {ks= ls eycs dks dSls 

gVk,aA
•	 dacy] frjiky] ukyhnkj yksgs dh pknjksa vkfn dk mi;ksx djds fxjrs eycs 

vkSj /kwy ls grkgr dh j{kk djsaA
•	 eycs ls ftruk laHko gks nwjh j[ksa] bls fcuk NsMsa NksM+ nsa ;k vkxs /klus ls 

rVLFk fjfä dks u"Vdj nsaA
•	 vkxs iru dks jksdus ds fy, eycs vkSj ck/kkvksa dks dSls gVk;k tk,a] fo'ks"k 

:i ls [kkyh txgksa esa] blds ckjs esa lko/kku jgsaA
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•	 eycs esa rst midj.k dk mi;ksx djrs le; vR;f/kd lko/kkuh cjrsaA
•	 eycs ls Hkjh gqbZ eafty ls xqtjus ;k blds uhps dke djus ls igys vDlj 

mls etcwr djus ds fy, lgkjs ;k midj.kksa dk mi;ksx djuk vko';d gksrk 
gSA

•	 ,slh fLFkfr;ksa esa tgka grkgrksa dh la[;k miyC/k enn dh rqyuk esa vf/kd gS] 
ogka le; cckZn u dj] lalk/kuksa dk cqf)ekuh ls mi;ksx djsaA

•	 gVkus ls igys vkgrksa dh tkap djsa vkSj dsoy thou dks [krjk gksus dh fLFkfr 
esa çkFkfed fpfdRlk nsaA

•	 'okl dks vklku cukus ds fy, ?kk;y ds ukd vkSj eq¡g ls /kwy vkSj xanxh 
gVk nsaA

•	 lnes dh çxfr dks /khek djus ds fy, ?kk;y dks xeZ j[ksaA
•	 lqfuf'pr djsa fd LVªspj Bhd ls <dk gS ftlls ?kk;y dks vf/kdre xehZ vkSj 

vkjke fey ldsA
•	 eycs vkSj ck/kkvksa ij LVªspj ys tkus ds fy, mfpr çfØ;k dk mi;ksx djsaA 
•	 laHkkys x, lHkh ?kk;yksa dh la[;k dh ,d lwph j[ksaA

u djsa ¼vdj.kh;½

•	 tc rd ?kk;y rRdky [krjs esa u gks fcuk çkFkfed fpfdRlk çnku fd, fd;s 
?kk;y O;fä dks u gVk,aA

•	 tgka xSl dk fjlko gks ogka /kweziku ;k fn;klykbZ dh rhyh u tyk,aA
•	 tc rd vki gkykr ls etcwj u dj fn,a tk,a eycs ;k {kfrxzLr lajpuk ds 

vfLFkj fgLlksa ij jsaxsaA
•	 vkxs iru dk dkj.k cuus ds fy, ydM+h dks eycs ds va/kk/kqa/k ckgj u [khapsaA
•	 ,d nq?kZVuk ds ekeys esa enn djus ds fy,] ;fn laHko gks ,d lkFkh ds fcuk 

;k viuh ikVhZ ds vU; lnL;ksa dks lwfpr fd, fcuk fdlh Hkh LFky ij ços'k 
u djsaA

•	 <hys fctyh ds rkjksa dks u Nw,aA
•	 eycs dks fu:ís'; u Qsadsa & bls fQj ls LFkkukarfjr djus dh t:jr gks 

ldrh gSA

8-23	 cpko vfHk;ku esa lqj{kk

cpko dk;Z lcls vf/kd tfVy vkSj eqf'dy xfrfof/k gS] ftldk lkeuk igyh 
çR;qÙkj Vheksa dks djuk iM+rk gSA ,d cpko vfHk;ku ds nkSjku lqj{kk dks çHkkfor 
djus okys dbZ dkjd gks ldrs gSaA gj cpkodrkZ dks dqN cqfu;knh lqj{kk fu;eksa 
dk ikyu djuk pkfg, tSls%

•	 O;fäxr lqj{kk midj.k% {ks= esa ços'k djus okys gj O;fä dks O;fäxr 
lqj{kk midj.k iguuk pkfg,A
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•	 LoPNrk% tgka rd laHko gks laØe.k ;k Nwr dks de djus ds fy,] dk;Z 
{ks= esa ços'k djus ds igys vkSj ckn esa] [kkuk [kkus ds igys vkSj ckn esa ,oa 
ckFk:e@'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn lkcqu vkSj ikuh ls vius gkFk 
èkksus pkfg,A

•	 lqj{kk vf/kdkjh% cpko dk;Z ds nkSjku] Vhe ls ,d O;fä dks lqj{kk vf/kdkjh 
ukfer fd;k tk,A og iq#"k@L=h lqj{kk ls lacaf/kr lHkh ekeyksa dk çHkkjh 
gksxk vkSj mls lHkh xfrfof/k;ksa dks vkaf'kd :i ls ;k iwjh rjg ls jksdus dk 
vf/kdkj gksxkA

•	 lewg dh lqj{kk% çR;sd çf'k{kd vkSj ny usrk lacaf/kr lewgksa esa dfeZ;ksa dh 
lqj{kk ds fy, Hkh ftEesnkj gksxkA vxj fdlh dks vlqjf{kr dkjZokbZ ;k gkyr] 
;k dksbZ vkikr fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS rks lqj{kk vf/kdkjh dks rqjar lrdZ dj 
fn;k tkuk pkfg,A bl ç;kstu ds fy, lHkh ds ikl vkikr fLFkfr esa bLrseky 
djus ds fy, lhVh gksuh vko';d gSA

•	 ladsr lhVh% lqj{kk vf/kdkjh dk;Z {ks= esa psrkouh ladsr vkSj lrdZrk lans'k 
nsus ds fy, fuEufyf[kr ladsr ç.kkyh dk mi;ksx djrs gq, lhVh dk mi;ksx 
djsaxsA
	 ,d yach lhVh dk ladsr & lHkh dke jksd nsa vkSj funsZ'k lqusaA
	 ,d yach] ,d NksVh lhVh dk ladsr & dke tkjh j[ksaA
	 rhu NksVh lhVh dk ladsr & [krjs dk ladsr] rqjar {ks= [kkyh dj igys 

ls ukfer lqj{kk esa tk,aA

•	 lqj{kk {ks=% lqj{kk vf/kdkjh dk;Z {ks= ds ikl ,d lqj{kk {ks= LFkkfir djsxkA 
dk;Z {ks= esa fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ekeys esa fudkl dh lqfo/kk ds fy, 
lqj{kk {ks= dk bLrseky fd;k tk,xkA

•	 vkikrdkyhu fpfdRlk lsok% vxj vko';drk gksrh gS rks 15 feuV ds 
Hkhrj bZ,e,l dk vkxeu lqfuf'pr djus ds fy, çkFkfed fpfdRlk fdV 
vkSj lapkj lk/ku miyC/k djk;k tkuk pkfg,A

•	 is;ty% cpko dk;Z ds nkSjku futZyhdj.k dks jksdus ds fy, cpko ny dks 
,d eksckbZy dSaVhu ;k ihus dk ikuh lkFk ys tkuk pkfg,A

•	 Vhe lqj{kk% vkStkjksa vkSj midj.kksa ds mi;ksx ls lacaf/kr lHkh dk;ksaZ dks tksM+s 
esa vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,] rkfd ,d O;fä rks midj.k@midj.kksa dk 
mi;ksx djsa tcfd nwljk lqj{kk ij /;ku nsaA lqj{kk djus okyk O;fä ladsr 
ç.kkyh dk mi;ksx djsxk] ftlesa da/ks ij ,d Fkidh dk eryc dke can gS] 
vkSj nks Fkidh dk eryc gS dk;Z tkjh j[kk tk,A 

•	 cpko ny dk usrk viuh Vhe ds lnL;ksa dh lqj{kk ds fy, ftEesnkj gSa 
•	 tc lh,l,lvkj Vhe esa dksbZ ukfer lqj{kk vf/kdkjh u gks] Vhe ds gj lnL; 

dks lqj{kk ds ckjs esa ges'kk lrdZ jguk pkfg, vkSj ,d nwljs dks ns[krs jguk 
pkfg,A
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•	 lh,l,lvkj Vhe dk çR;sd lnL; psrkouh nsus vkSj vlqjf{kr dk;ksaZ vkSj@;k 
lh,l,lvkj vfHk;ku ds lHkh pj.kksa ds nkSjku vlqjf{kr dk;ksaZ vkSj@;k 
fLFkfr;ksa dks jksdus ds fy, ftEesnkj gksA

lqj{kk lcdh ftEesnkjh gS
8-24	 ihfM+r çca/ku

[kkst ¼ryk'k½ 'kq: djus ls vafre ihfM+r O;fä ds ik, tkus rd fuEufyf[kr vo/
kkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,%

[kkst ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka
•	 dksbZ vuqfpr fVIi.kh u djsa vkSj ,d ldkjkRed uksV j[ksaA ges'kk ;g eku 

dj pysa fd dksbZ vkidh ckr lqu jgk g(S ihfM+r Hkh gks ldrk gSA
•	 laHko gS ihfM+r O;fä dk lcls T;knk cqjh fLFkfr esa gks vkSj og ftank jgus ds 

fy, yM+ jgk gks] vki mUgsa [kkstus vkSj fudkyus dh laHkkouk ija ldkjkRed 
jg mlds thfor cpus ds voljksa esa o`f) dj ldrs gSaA

•	 vki og igys O;fä gkas ftlls ckr djus esa ihfM+r l{ke gqvk gS],sls le; esa 
mlds vanj fo'okl vkSj vk'kk dh Hkkouk txkuk egRoiw.kZ gSA

[kksts x, ihfM+r O;fä ls laidZ djus ds vkjafHkd dne
•	 Hkk"kk ds vojks/kksa dks igpkusa vkSj mUgsa ikj djsa
•	 vius vki dks cpkodrkZ ds :i esa igpkusa] viuh vkokt esa vkRefo'okl vkSj 

/khjt j[ks vkSj 'kCnksa ds pquko ij /;ku nsaA
•	 fuEufyf[kr tkudkjh çkIr djsa% uke] o;Ld ;k cPpk] pksV dh çdkj vkSj 

gn] ty;kstu fLFkfr] xehZ] Qalus dk LrjA
•	 ftruh tYnh laHko gks vkikrdkyhu fpfdRlk ds :i esa enn çnku djsaA
•	 vkink ds vU; laHkkfor f'kdkj yksxksa vkSj mudh gkyr ds ckjs esa iwNsaA
•	 vkink ds f'kdkj dks cpko dk;ksaZ ds ckjs esa lwfpr djsaA
•	 vxj ,d NksVh vof/k ds fy, mls ogka NksM+uk gS rks ihfM+r O;fä dks blds 

ckjs esa  lwfpr djsaA
•	 i;kZoj.k ls ftruk laHko gks laj{k.k çnku djsaA
•	 ,d fj'rsnkj ;k nksLr ds çR;{k ;k vçR;{k :i ls gLr{ksi ij fopkj djsaA

8-25	 çkFkfed fpfdRlk
is'ksoj fpfdRlk mipkj ls igys ?kk;y ;k chekj O;fä dks nh tkus okyh vLFkk;h 
enn gS] bls vf/kd dq'ky enn ds miyC/k gksus rd vpkud chekjh ;k pksV ds 
f'kdkj O;fä dks nh tkus okyh ,d vkikrdkyhu ns[kHkky Hkh dgk tk ldrk 
gSA ljy fpfdRlk rduhd lfgr le; ij lgk;rk] ihfM+r ds fy, lcls vfèkd 
egRoiw.kZ gS vkSj ;g vDlj thou dks cpkus vkSj uCt ds lq/kkj esa lgk;d gks 
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ldrh gSA fdlh Hkh lkekU; O;fä dks de ls de midj.kksa dk mi;ksx dj çkFkfed 
lgk;rk nsus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A çkFkfed fpfdRlk dkS'ky esa 
cqfu;knh çf'k{k.k Ldwyksa esa vkSj dke ds LFkkuksa ij fn;k tkuk pkfg,( vkSj lkekU; 
:i esa bls lHkh lh[k ldrs gSa] tks gekjs vk/kqfud vkSj rukoiw.kZ thou ds fy, 
vfuok;Z gSA blds vykok] ;g irk djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd ,slh fLFkfr;ksa 
esa D;k ugha djuk pkfg,A 

,slh dbZ fLFkfr;ka gS ftuesa çkFkfed fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA

^^çkFkfed fpfdRlk** ,d loZ lekos'kh okD;ka'k gS tks fpfdRlk dh vko';drk dh 
nks vyx&vyx Jsf.k;ksa dks lanfHkZr djrk gSA

•	 vkikrdkyhu çkFkfed fpfdRlk fdlh pksV] chekjh] ;k thou ;k 'kjhj ds dksbZ 
vax ds fy, [krjs lac/kh vkikrdkyhu fpfdRlk ds fy, igyh ldkjkRed 
çfrfØ;k gSA bl ekeys esa vkSj vf/kd mUur fpfdRlk ns[kHkky dh tkuh 
pkfg,A bl çdkj dh çkFkfed fpfdRlk esa lhihvkj] 'olu ekxZ ds vojks/kksa 
dks nwj djuk] rhozxkfgrk laca/kh ¼,suQySfDVd½ lnes dh çfrØ;k] ,d VwVh 
gqbZ gìh dh LifyafVax] vkSj xaHkhj jälzko ij fu;a=.k 'kkfey gSaA 

•	 xSj&vkikrdkyhu çkFkfed fpfdRlk ekewyh fpfdRlk t:jrksa ds mipkj ds 
fy, gSA çkjafHkd çfrfØ;k ds ckn gesa vkSj vf/kd mUur fpfdRlk ns[kHkky 
dh t:jr iM+ Hkh ldrh gS ;k ugha HkhA blesa ekewyh nnZ ;k ,ythZ ds fy, 
nok,¡ ysuk] dVus ;k [kjksap dh lQkbZ vkSj iêh cka/kus rFkk gYds jälzko dks 
fu;af=r djuk 'kkfey gSA

tc vki vkgr ds ikl igq¡prs gSa] rks fuEu dk;Z djsa%
•	 ;fn og ?kk;y gS rks bldk tk;tk ysa
•	 lqfuf'pr djas D;k og O;fä thfor gS\
•	 D;k mls vkink LFky ls gVk;k tk ldrk gS\
•	 Rofjr fu/kkZj.k

ftldh thfor jgus dh T;knk laHkkouk gS igys mldh ns[kHkky dj

?kk;y yksxksa dks mBkuk vkSj fudkyuk%
•	 tc rd nq?kZVuk LFky vlqjf{kr u gks ;k vksj {kfr gksus dh laHkkouk u gks] 

?kk;y dks ogk¡ ls u gVk;saA
•	 vxj fdlh dkjZokbZ ds }kjk {kfr gksus dh laHkkouk gS rks mls u djsaA 
•	 ?kk;y gkFk dks Lora= yVdus nsa lgkjk nsa 
•	 ?kk;y dks mBkrs le; vius gkFk dks ml ds gkFk ds uhps Qalk ysuk 

pkfg,A
•	 xnZu dks fLFkj djsa 
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?kk;y dh tkap
•	 uCt ¼iYl½ ns[ks
•	 Ropk dk jax ns[ksa
•	 psruk ds Lrj dk vk¡dyu ¼,ohih;w% ,&psrkouh] oh&eq[kj mÙkstukvksa ij 

çfrfØ;k] ih&nnZukd mÙkstukvksa ij çfrfØ;k] ;w&çfrfØ;k ugha½

xaHkhj :i ls ?kk;y yksxksa dks ,chlhMhbZ%
, & lkal dk jkLrk
ch & lkal ysuk
lh & jä lapj.k 
Mh & fodykaxrk ¼raf=dk ra= vkSj vU;½
bZ & ,Dlikstj vkSj rkieku fu;a=.k 

vkxs dh {kfr@pksV dks jksdsa] dksbZ uqdlku u igq¡pk,aA 

'olu ekxZ & ns[ksa vkSj lqusa
•	 oeu@ckgjh oLrqvksa ds fy, ns[ksa ¼eq¡g vkSj xys esa½
•	 lk¡l ysus ds ç;klksa dks ns[ksa
•	 fdlh Hkh vlkekU; vkokt dks lquus dh ps"Vk djsa
•	 ok;q ekxZ ls ckgjh oLrq dks lkQ djus dk rjhdk ¼'okluyh½ viuk,a
•	 BksM+h mBk,a] rFkk
•	 xnZu dks vuko';d :i ls u >qdk,a@eksM+sa

'okl%
•	 lqfuf'pr djsa fd ihfM+r lkal ys ldrk gS
•	 ilfy;ksa ds VwVus dh tkap djsa
•	 lhus ds [kqys ?kko dks can djsa] rFkk
•	 eq¡g ls eq¡g }kjk lkal nsa

jälapkj%
•	 uCt dh tkap djsa
•	 jax ns[ksa
•	 jälzko dh tk¡p djsa( ¼;g vkarfjd Hkh gks ldrk gS\½
•	 [kwu ds cgus ij fu;a=.k djsa
•	 dksbZ VªkWfuDosV ugha 
•	 çR;{k ncko ¼?kko] ncko fcanq] ?kk;y fgLls dks Åij mBk,a½
•	 lnes ds fy, flj uhps vkSj iSj Åij@mBk;k gqvk rks
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•	 vVdh gqbZ rst oLrqvksa dks 'kjhj ls rc rd u gVk;sa tc rd vki jälzko 
dks jksd ldus esa l{ke gksaA

•	 dbZ ckj VkWfuZDosVksa us vPNs fLFkjhdj.k dh vis{kk uqdlku gh fd;k gS

fLFkjhdj.k

•	 xnZu@jh<+ fLFkjhdj.k ¼lcls egRoiw.kZ½
•	 Nkrh ds Åijh fgLls vkSj xnZu esa dksbZ Hkh vk?kkr xzhok jh<+ dh pksV ekuh tkuh 

pkfg, tc rd fd vLirky esa vU;Fkk lkfcr u dj fn;k tk,
•	 pksV ds ckgjh@U;wjksy‚ftdy ladsr ugha Hkh gks ldrs g]Sa
•	 ihfM+r dks lcls vkjkenk;d@rVLFk fLFkfr esa j[ksa]
•	 LFkkukarj.k@gVkus ds nkSjku vR;ar lko/kkuh cjrsa] 
•	 ihfM+r dks vk'oLr djsa fd enn vkus gh okyh gS]

i;kZoj.k fu;a=.k
•	 vkxs dh pksV ¼{kfr½ dks jksdsa]
•	 gkbiks@gkbij FkfeZ;k jksdsa]
•	 ?kqVu@Mwcus dks jksds]a 
•	 ihfM+r dks f[kykus dh dksf'k'k u djsaA

fo'ks"kK iquthZou
•	 f[kapko
•	 buVîwcs'ku ¼varKku½
•	 v‚Dlhtu mipkj
•	 vkS"k/kh; fpfdRlk
•	 jälzko dk fu;a=.k
•	 ân; dks iquthZfor djuk ¼dkfMZ;ks iYeksujh fjlflVs'ku½ ¼lhihvkj½
•	 daiu
•	 fLFkjhdj.k

ifjogu
•	 çkFkfedrk okys ekeyksa dh igpku djsa
•	 mfpr ifjogu ¼okgu½ çkIr djsa
•	 mi;qä dehZ
•	 fudVre cuke lcls mi;qä dsaæ
•	 ^^Bhd gksus dh fLFkfr** esa ifjogu
•	 fLFkj djsa

¼lko/kkuh & ok;qekxZ dk mfpr /;ku j[ks fcuk csgks'k jksxh dk mldh ihB ds cy 
ifjogu vuqi;qä ns[kHkky dh otg ls ekSr dk ,d çeq[k dkj.k cu ldrk gS½
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vfLFkHkax ds fy, çkFkfed mipkj 
jh<+ dh gìh dk ÝSDpj%
•	 ihfM+rksa dks vR;ar lko/kkuh ls gVk,a] blds fy, dbZ yksxksa dh vko';drk gks 

ldrh gS]
•	 xnZu ds lgkjs ds :i esa eqM+s gq, rkSfy;s dk bLrseky fd;k tk ldrk gS]
•	 ftruk laHko gks ihfM+r O;fä dh jh<+ lh/kh j[ksa] rFkk
•	 mls ,d iês ls ck¡/kk Hkh tk ldrk gS

Js.kh dh gfì;ksa dk VwVuk%
•	 f=dks.kh iêh
•	 tka?kksa ds chp iSM j[ksa

VwVh gqbZ ckagsa%
•	 iês ls ck¡/k dj mlds 'kjhj ls >qyk nsa 

iSj dk VwVuk%
•	 deBh yxk;sa ¼ckal vkfn ls½
•	 nwljs iSj esa deBh

thfor jgus ds dkS'ky
•	 cpsa@jksdsa
•	 Hkkxsa
•	 laokn djsa
•	 cpkodehZ gksus dh vR;f/kd dksf'k'k esa Lo;a ihfM+r u cusa 

vxj dksbZ ?kk;y gks x;k gS vkSj i;kZIr gks'k esa gS rks 
•	 vius vki dks vkjkenk;d cukus dh dksf'k'k djsa
•	 'kkar jgsa] ?kcjk;sa ugha
•	 lkekU; :i ls lkal ysa
•	 ftruk laHko gks de fgysa
•	 /kM+du dh nj] jäpki] v‚Dlhtu dh ekax] [kwu dh deh] ÅtkZ laj{k.k ij 

fu;a=.k j[ksa] gks'k esa jgsa

vxj ?kk;y gS rks [kwu cgus dh txg dks nck,aA cpko ny ds lkFk lg;ksx djsaA igys 
viuh lqj{kk lqfuf'pr djsa vkSj fQj vxj dj ldrs gSa rks nwljksa dh enn djsaA

lh[kus dh ckrsa
•	 jksxh ^^lq/kkj dh fLFkfr esa**
•	 okfgdk laihM+u fgefyp dkS'ky
•	 eq¡g ls eq¡g esa —f=e'olu@lhihvkj
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8-26	 jkgr

8-26-1 foÙkh; ra=

dsUæ vkSj jkT; jktdks"kh; laca/k ds fufnZ"V igyqvksa ij flQkfj'ksa nsus ds fy, 13 
uoacj 2007 dks jk"Vªifr }kjk xfBr 13osa foÙk vk;ksx ¼2010&2015½ us] 30 fnlacj 
2009 dks jk"Vªifr dks viuh fjiksVZ çLrqr dhA fu;eksa ds lanHkZ lfgr vuqPNsn 8 
¼Vhvksvkj½ esa jk"Vªh; vkink vkdfLedrk fuf/k vkSj vkink jkgr dks"k ds vkink 
çca/ku ds foÙkiks"k.k dh orZeku O;oLFkk dh leh{kk vkSj Mh,e vf/kfu;e 2005 ds 
fy, dks"k dh ifjdfYiuk dhA vk;ksx us Mh,e vfèkfu;e 2005 ds çdk'k esa jkgr 
O;; ds foÙkiks"k.k dh ekStwnk O;oLFkk dh leh{kk dh vkSj jk"Vªh; vkink vkdfLed 
fuf/k ¼,ulhlh,Q½ ds jk"Vªh; vkink çfrfØ;k dks"k esa ,uMhvkj,Q ds jkT; vkink 
çfrfØ;k dks"k ¼,lMhvkj,Q½ esa foy; djus vkSj 1 vçSy 2010 ls çHkkoh ekStwnk 
vf/k'ks"k fuf/k dks u, dks"k esa gLrkarfjr djus dh flQkfj'k dhA —i;k vf/kd 
tkudkjh ds fy, x`g ea=ky; vf/klwpuk vkSj ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q ij 
foÙk ea=ky; ds fn'kk funsZ'kksa dks ns[ksaA

vk;ksx us lHkh jkT;ksa ds jkgr O;; dh vko';drkvksa dk ewY;kadu fd;k vkSj 
,lMhvkj,Q vko';drkvksa ds fy, lkekU; Js.kh ds jkT;ksa ds fy, 75 izfr'kr vkSj 
fo'ks"k Js.kh ds jkT;ksa ds fy, 90 izfr'kr O;; dks dsaæ ds vuqnku ds ek/;e ls iwjk 
djus dh flQkfj'k dhA

ckjgosa foÙk vk;ksx esa ;kstuk ¼ckjgosa foÙk vk;ksx us Ng vkinkvksa dh ekStwnk 
lwph&dhVksa dk geyk & pØokr] lw[kk] Hkwdai] vkx] ck<+ vkSj ewlyk /kkj ckfj'k 
esa HkwL[kyu] fgeL[kyu vkSj ckny QVus½ ds rgr 'kkfey dh tkus okyh vkinkvksa 
dh lwph dks foLr`r djus ds fy, dkQh vkSfpR; fn;k ckjgosa foÙk vk;ksx us 
flQkfj'k nh fd jklk;fud vkSj vkS|ksfxd vkinkvksa lfgr gokbZ@jsy nq?kZVukvksa] 
vU; vkinkvksa dh ns[kHkky lacaf/kr ea=ky;ksa }kjk fd;k tkuk tkjh j[kk tk 
ldrk gSA

jkT; ljdkj }kjk çLrqr Kkiu ds ek/;e ls ,ulhlh,Q ds fy, nkok fd;k tkrk 
gS] ftldk mä ç;kstu ds fy, çfrfu;qä ,d dsaæh; Vhe ds }kjk ewY;kadu fd;k 
tkrk gSA

,d varj&ea=ky;h lewg ¼vkbZ,eth½] tks tkjhdj.k ds fy, mPp Lrjh; lfefr 
¼,p,ylh½ ls flQkfj'k djrh gS] ds }kjk Vhe dh fjiksVZ dk ewY;kadu fd;k tkrk 
gSA ,ulhlh,Q ls lgk;rk dsoy rRdky jkgr vkSj iquokZl ds fy, nh tkrh gS] 
fdlh Hkh laifÙk ds iqufuZekZ.k ;k {kfrxzLr cqfu;knh <kaps dh cgkyh ds fy, ughaA 
vkink ds ckn iqufuZekZ.k ds foÙkiks"k.k ds fy, tks ,ulhlh,Q ds varxZr 'kkfey 
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ugha gS] gky ds o"kksaZ esa jkT;ksa dks] fo'ks"k :i ls xqtjkr Hkwdai 2001] lqukeh 2004] 
2005 esa d'ehj esa vk, Hkwdai vkSj 2008 ds dkslh ck<+ ds fy, vfrfjä dsUæh; 
lgk;rk ¼,lh,½ nh xbZ gS o"kZ 2008&09 esa ,lh, ds rgr vkfLr;ksa ds nh?kZdkfyd 
iqufuZekZ.k ds fy, 10 jkT;ksa dks 645 djksM+ #i;s tkjh fd;s x;s FksA 

foÙk ea=h] —f"k ea=h] x`g ea=h vkSj lnL;ksa ds :i esa ;kstuk vk;ksx ds mik/;{k ds 
lkFk mPp Lrjh; lfefr ¼,p,ylh½ dk xBu fd;k tk,xkA ,p,ylh x`g ea=ky; 
ds Mh,e fMohtu }kjk lsfor gSA ,p,ylh dh Loh—fr ds ckn foÙk ea=ky; 
,uMhvkj,Q ls jkT;ksa dks lgk;rk tkjh djsxkA

gkykafd Mh,e vf/kfu;e ^^thou dh dkQh gkfu] ;k ekuoh; ihM+k] laifÙk vkSj 
ç—fr dks uqdlku ;k fouk'k ds ifjek.k ds çHkkfor {ks= ds leqnk; dh eqdkcyk 
djus dh {kerk ls ijs gksus] tSls 'kCnksa dk mi;ksx djrk gS] ysfdu og bu 'krksaZ ds 
ifjek.k dks fu/kkZfjr ugha djrkA ,uMh,e, jkgr f'kfojksa esa miyC/k fd, tkus ds 
fy, lqfoèkkvksa ds ekeys esa jkgr ds U;wure ekudksa] fo/kokvksa vkSj vukFkksa dks jkgr] 
thou vkSj ?kjksa dks uqdlku dh gkfu vkSj vkthfodk ds lk/ku dh cgkyh ds fy, 
vuqxzg lgk;rk dh flQkfj'k djrk gSA vkink jkgr ds laca/k ds dk;Zdkjh vf/kdkjksa 
ds lkFk&lkFk jkgr mik;ksa esa funsZ'kksa ds vuqikyu dks lqfuf'pr djus dk vf/kdkj 
,lhlh dks lkSaik x;k gSaA

Mh,e vf/kfu;e] 2005 dh /kkjk 46 vkSj 47 jk"Vªh; vkink çR;qÙkj dks"k ¼,uMhvkj,Q½ 
vkSj jk"Vªh; vkink 'keu QaM ¼,uMh,e,Q½ ds xBu ls lacaf/kr gSA ,uMh,e,Q 
fo'ks"k :i ls 'keu ds ç;kstu ds fy, ifj;kstukvksa dks foÙkiksf"kr djus ds fy, 
gSA ,ubZlh }kjk ,uMh,e, ds lkFk fopkj&foe'kZ ds lkFk ,uMhvkj,Q dk mi;ksx 
dsUæh; ljdkj }kjk fu/kkZfjr fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj vkikrdkyhu çfrfØ;k] jkgr 
vkSj iquokZl ds fy, [kpksaZ dks iwjk djus ds fy, fd;k gSA vYi lwpuk ij jkgr 
lkexzh & tek fd, tkus ds fy, dks"k & vDlj ,d lac) fu/kkZfjr çkFkfed ewY; 
ds lkFk vkrh gS vkSj bldk xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko gks ldrk gSA bl mís'; ds 
fy, jk"Vªh; vkink dkjZokbZ cy dks ifjØkeh fuf/k ds :i esa 250 djksM+ #i;s dk 
çkjafHkd vuqnku çnku fd;k x;k gSA ,uMh,e,Q fo'ks"k :i ls 'keu ds ç;kstu ds 
fy, ifj;kstukvksa dks foÙkiksf"kr djrk gS vkSj mUgsa ,uMh,e, }kjk ç'kkflr fd;k 
tk,xkA jkT; vkSj ftyk vkink çfrfØ;k vkSj 'keu dks"k ds fy, blh rjg ds 
çko/kku fd, x;s gSaA vkink 'keu ;kstuk çfØ;k dk ,d fgLlk gS vkSj mlds fy, 
O;; dks la?k vkSj jkT;ksa ds lacaf/kr ea=ky;ksa ds ;kstuk lalk/kuksa dk iwjk fd;k tkrk 
gSA f}rh; ç'kklfud lq/kkj vk;ksx us vkink 'keu ;kstuk dks fodkl ;kstukvksa esa 
'kkfey fd;s tkus dh flQkfj'k dhA 11oha iapo"khZ; ;kstuk ds nLrkost esa vkink 
çca/ku dks fodkl ;kstuk dh eq[; /kkjk esa ykus ij tksj fn;k x;kA çR;sd fodkl 
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esa vk¡dyu] tksf[ke esa deh ij çHkko ds rRoksa vkSj ^^dksbZ uqdlku u djus** ds 
–f"Vdks.k dks 'kkfey fd;k x;kA jkT; ljdkjksa dks viuh ;kstukvksa vkSj Ldheksa esa 
tksf[ke dh igpku vkSj [krjs ds ewY;kadu dks çkFkfedrk nsus dh t:jr eglwl 
dh xbZA

,lMhvkj,Q dh vko';drkvksa ds vk¡dyu dks jkT;ksa ds tksf[ke&vjf{krrk&[krjk 
çksQkby ij vk/kkfjr djuk lcls vPNh i)fr gks ldrh gS] D;ksafd ;g mu 
vkinkvksa dk ,d vPNk ladsrd gks ldrs gSa ftudh fdlh jkT; }kjk lkeuk dj 
ldus dh laHkkouk gSA gkykafd] ,sls dksbZ fo'oluh; vH;kl ugha gS tks brus cM+s 
iSekus ij jkT;ksa dk ekufp=.k dj ldsaA buds vHkko esa O;; vk/kkfjr –f"Vdks.k dks 
viuk;k tkuk tkjh jgsxkA çk—frd vkinkvksa dh ekStwnk lwph esa vf/kdka'k çpfyr 
?kVuk,a 'kkfey gSaA gkykafd] ,slh fof'k"V ?kVukvksa esa tks ekuo fufeZr Hkh gks ldrh 
gSa vkSj ftuds fy, mPp Lrj ds dks"k dh vko';drk gksrh gS] ysfdu ftuds nqckjk 
gksus ds de volj gks ldrs gSa muds fy, jkgr dh O;oLFkk dk foÙkiks"k.k djus 
dh ftEesnkjh ,lMhvkj,Q ij NksM+ nh xbZ gSA

lkoZtfud ns;rk chek vf/kfu;e ¼ih,yvkbZ½] 1991 esa 179 foLQksVd] fo"kkä vkSj 
mPp çfrfØ;k'khy jlk;uksa dh fufnZ"V ek=k ds fy,] [krjukd xfrfof/k;ksa esa yxs 
m|eksa ds fy, orZeku esa vf/klwfpr nkf;Ro ds fl)kar LFkkfir fd, x, gSaA 2008 
esa i;kZoj.k jkgr dks"k ¼bZvkj,Q½ dh LFkkiuk us bl vf/kfu;e ds çko/kkuksa dks vkSj 
etcwr fd;k gSA 31 ekpZ] 2009 rd bZvkj,Q ds ikl 285 djksM+ #i;s dk dks"k 
FkkA bl çdkj dkuwuh <kapk] ekuo fufeZr vkinkvksa ds foÙkiks"k.k ds fy, jkgr dk 
,d vU; lzksr çnku djrk gSA

çHkkoh vkink çfrfØ;k ds varxZr tfVy fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, çf'kf{kr 
tu'kfä dh vko';drk gksrh gS] ftlesa çHkkoh vkSj rsth ls fuiVku ekuo thou 
vkSj laifÙk ij vkink ds çHkko dks de dj ldrs gSaA mu ls fuiVus okyksa dh 
çfrfØ;k djus dh {kerk dk fuekZ.k vkSj yksxksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds 
fy, yxkrkj mik; djuk vko';d gSA ,d jkT; ds ,lMhvkj,Q ds lexz vkdkj 
ds vk/kkj ij 525 djksM+ #i;s ds vfrfjä vuqnku dh flQkfj'k dh xbZA

bl jkf'k dk bLrseky vkink ls fuiVus vkSj csgrj :i ls çfrfØ;k djus ds fy, 
ç'kklfud e'khujh ds {kerk fuekZ.k rFkk Mh,e vf/kfu;e esa ifjdfYir ;kstukvksa 
dh rS;kjh ds fy, ftyk vkSj jkT; Lrj ij vkink çca/ku dh xfrfof/k;ksa dks vkjaHk 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
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mi eksM~;wy 9

HkwL[kyu f'k{kk] çf'k{k.k vkSj {kerk fodkl

9-1	 HkwL[kyu f'k{kk

HkwL[kyu f'k{kk HkwL[kyu vkink tksf[ke çca/ku ds cgqeq[kh igyqvksa] fo'ks"k :i ls 
rS;kfj;ksa] 'keu vkSj çfrfØ;k ds ç;klksa dks lacksf/kr djuk pkfg,A bl laca/k esa] 
lkekU; rkSj ij vkink f'k{kk vkSj fo'ks"k :i ls okLrfod fouk'kdkjh HkwL[kyu ds 
çdj.k ds bfrgkl dh cgqewY; tkudkjh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

mPp xq.koÙkk okyh f'k{k.k lkexzh ds fodkl] ikB~;iqLrdksa] {ks= çf'k{k.k vkSj f'k{k.k 
ds lHkh Lrjksa ij mPp ekud ds rkSj ij tksj fn;k tkuk pkfg,A f'k{kk vkSj çf'k{k.k 
dk;ZØeksa dks çf'k{kdksa vkSj f'k{kdksa dh {kerk vkSj dkS'ky ds fodkl ij vf/kd /;ku 
nsus ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A Ldwy ds f'k{kdksa] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj 
futh Lo;alsodksa rFkk vkink çca/ku esa yxs vU; is'ksojksa lfgr lHkh yf{kr lewgksa 
dks mUeq[k djus ds fy, foKku vkSj çkS|ksfxdh fo'ks"kKksa vkSj ukfer laLFkkuksa }kjk 
fMtkbu fd;s x;s ikB~;Øe dks çkjaHk fd;k tkuk pkfg,A

9-1-1	 is'ksojksa dh f'k{kk

f'k{k.k laLFkkuksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dks ikB~;Øe eas la'kks/ku dj HkwfoKku o flfoy 
bathfu;fjax vkSj O;kogkfjd iwokZxzg ds lkFk lac) fo"k;ksa ds f'k{k.k ds foLrkj ds 
ek/;e ls ,oa u, 'kSf{kd dk;ZØeksa dks rS;kj dj HkwL[kyu izcaèku lacafèkr f'k{kk ij 
/;ku dsafær djuk pkfg,A HkwfoKku] bathfu;fjax HkwfoKku] HkwdEi foKku] Hkwrduhdh 
bathfu;fjax] lajpukRed bathfu;fjax vkSj okLrq igyqvksa ds ikB~;Øe ij fo'ks"k /;ku 
nsus dh t:jr gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd d{kk f'k{k.k dk ykHk is'ksoj vH;kl 
dks fey jgk gSA is'ksoj bathfu;jksa vkSj okLrqdkjksa dk çf'k{k.k ,d vU; laHkkfor 
gLr{ksi gSA is'ksojksa dh ,d cM+h la[;k dks çf'k{k.k vkSj iqu% çf'k{k.k dh vko';drk 
gS] blfy, HkwL[kyu izcaèku ds {ks= esa f'k{kk dh xq.koÙkk] ikB~; iqLrdksa] çf'k{k.k fdV] 
vkfn dks çkFkfedrk ds vk/kkj ij c<+kus ds fy, ç;kl fd;k tkuk vko';d gSA

ns'k ds fy, is'ksojksa dk ,d ,slk oxZ rS;kj djus dh t:jr gS tks <yku mipkj 
ls igys lgh funku ds egRo dk ewY;kadu dj ldsaA Hkwvk—fr oSKkfudksa dks LFkwy 
vkSj lw{e nksuksa çdkj dh Hkwvk—fr dks le>uk gksxk vkSj <yku dks lacaf/kr jkgr 
,oa <yku dVko tSls dkjdksa esa ckaVus okyh <yku fo'ys"k.k dh orZeku çFkkvksa esa 
bldk mi;ksx djus ds fy, ,d lans'k nsuk gksxkA HkwL[kyu dks fu;af=r djus ds 
fy, bathfu;fjax HkwoSKkfudksa dks f'kykvksa ds xBu ¼fyFkksy‚th½ dk foLr`r o.kZu ij 
gh ugha] lw{e HkwoSKkfud fooj.k ij Hkh ppkZ djuh pkfg,A ,d Hkwrduhdh bathfu;j 
dks ,slh f'k{kk feyuh pkfg, tks mUgsa vo/kkj.kkvksa] midj.kksa vkSj rduhdksa ls ySl 
dj ;g ,glkl djk;s fd HkwL[kyu dk fo'oluh; :i ls fo'ys"k.k djus esa enn 
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djus okyh vk/kqfud e`nk ;kaf=dh us ikjaifjd vo/kkj.kkvksa] midj.kksa vkSj rduhdksa 
dks dkQh igys çfrLFkkfir dj fn;k x;k gSA HkwL[kyu çca/ku dks ,slh f'k{kk dh 
vko';drk gS fd os ,d oSKkfud] O;ofLFkr <yku tkap ij tksj nsa D;ksafd etcwr 
tkap ds fcuk rnFkZ mik; O;FkZ lkfcr gks ldrk gSA

is'ksojksa dks HkwL[kyu ds dkj.k gksus okys uqdlku vkSj {kfr ds vk¡dyu esa f'kf{kr 
djus vkSj ljy midj.kksa vkSj leku çfØ;k dks cukus dh t:jr gS] ftlds }kjk 
fof'k"V ewY;kadu laHko gks ldrk gSA detksj {ks= esa fLFkr rduhdh laLFkkuksa] 
i‚fyVsDuhd laLFkkuksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dk HkwL[kyu çca/ku ls lacaf/kr fofHkUu 
fo"k;ksa ij i;kZIr rduhdh fo'ks"kKrk dk fodkl djuk pkfg,A ;fn vko';drk 
gS fd jkT; ljdkjsa] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½] foKku vkSj çkS|ksfxdh 
foHkkx ¼Mh,lVh½] ekuo lalk/ku fodkl vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn 
¼,vkbZlhVhbZ½ vkfn ds lkFk lg;ksx esa] HkwL[kyu ls lacaf/kr fo"k;ksa ds f'k{k.k esa 
yxs f'k{kdksa vkSj is'ksojksa ds fy, vYi vof/k ds f'k{k.k xq.koÙkk lq/kkj dk;ZØe 
¼D;wvkbZih½ ykxw djsaA HkwL[kyu çca/ku esa vfrfjä {kerk fodkl ds fy, d‚yst 
f'k{kdksa] HkwoSKkfudksa] flfoy bathfu;jksa] 'kgj ds ;kstukdkjksa vkfn ds fy, fofHkUu 
dsUæh; ea=ky;ksa }kjk 'kq: fd, x, dk;ZØeksa ds vuq:i u, rduhdh dk;ZØe Hkh 
vkjaHk fd;s tkus pkfg,A Hkkjr ljdkj }kjk çk—frd [krjksa fo'ks"k :i ls HkwL[kyu 
ewY;kadu vkSj 'keu rduhd ls ifjfpr vkSj xq.koÙkk ;qä f'k{kdksa dh vko';drk 
vkSj miyC/krk ds chp ds varjky dks Hkjk tkuk pkfg,A vkink fpfdRlk fo"k; ds 
varxZr vk?kkr ns[kHkky] egkekjh fu;a=.k] ijkfpfdRldksa vkSj vkikrdkyhu fpfdRlk 
rduhf'k;uksa }kjk VsyhesfMflu bR;kfn fof/k;ksa ls vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky 
vkfn 'kkfey gSA Lukrd Lrj ij vkink izca/ku lacaf/kr fpfdRlk f'k{kk çkIr djus 
ij vko';d /;ku fn;k tk,xk] rkfd Lukrd M‚DVj vf/kd vkRefo'okl ds lkFk 
vkikr fLFkfr dks laHkkyus esa l{ke gks ldsaA lHkh okLrqdyk vkSj flfoy bathfu;fjax 
Lukrdksa dks ns'k ds igkM+h {ks=ksa esa HkwL[kyu vkSj lacaf/kr [krjksa ds lHkh igyqvksa dks 
foLrkj ls fl[kk;k tkuk pkfg,A bu 'kSf{kd ç;klksa esa ekuo lalk/ku ds Kku vkSj 
dkS'ky esa lq/kkj dh leh{kk djuk vkSj le;&le; ij ikB~;Øe dk v|ru djuk] 
lqfo/kkvksa dk mUu;u] vkSj tksf[ke dks de djus esa laLFkkxr djus ds }kjk okafNr 
{kerk fuekZ.k ra= dks ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A

fodkl ;kstuk esa HkwL[kyu çca/ku dks eq[; /kkjk esa ykus ds fy, rduhdh vkSj O;kolkf;d 
laLFkkuksa esa vko';d cqfu;knh <kaps ds fodkl] fpfàr vuqla/kku ,oa fodkl laLFkkuksa esa 
iqLrdky;ksa vkSj ç;ksx'kkykvksa esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A ;s mik; bu laLFkkuksa dks 
vuqla/kku djus vkSj uohure çkS|ksfxdh ds lkFk HkwL[kyu ds fofHkUu igyqvksa ij çeq[k 
ifj;kstukvksa dks fu"ikfnr djus ,oa xfr LFkkid mnkgj.k LFkkfir djus esa l{ke djsaxs tks   
HkwoSKkfudksa] Hkwrduhdh bathfu;jksa vkSj HkwL[kyu çca/ku djus okys leqnk;ksa ds chp 
vkRe fo'okl mRiUu djasxsaA bl rjg ds v/;;u ds ifj.kke rduhdh nLrkostksa dks 
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fp= 9-1% xzke Lrjh; leqnk; vk/kkfjr vkink çca/ku ij 
çf'k{k.k esa rYyhu yksx

fodflr djus vkSj v|ru djus esa Hkh enn djsaxs tks f'k{kk] laosnhdj.k vkSj çf'k{k.k 
ij dk;ZØe ds fy, rS;kj lalk/ku lkexzh dk egRoiw.kZ fgLlk gks ldrk gSA

9-1-2	 lkeqnkf;d f'k{kk vkSj tkx:drk

leqnk; dh f'k{kk ¼fp= 9-1½ dh vko';drk ij tksj nsuk dHkh Hkh vR;kf/kd cy 
ugha gks ldrk D;ksafd vke rkSj ij ;g fdlh Hkh vkink dk igyk çR;qÙkj nkrk 
gksrk gS vkSj {kfr dks jksdus esa mudh Hkwfedk dk mYys[kuh; egRo gks ldrk gSA 
;g vko';d gS fd lkeqnkf;d tkx:drk ds çlkj vkSj mlds usr`Ro fodkl esa 
ljdkj vkSj leqnk; lkFk feydj la;qä dkjZokbZ ;kstuk fodflr djsaA bl rjg 
dh tkx:drk leqnk;ksa esa lqjf{kr fuekZ.k lqfuf'pr djus esa l{ke gksxhA lkoZtfud 
tkx:drk] lkeqnkf;d usr`Ro fodkl] csjkstxkj ;qokvksa] 'kkjhfjd :i ls fodykaxksa] 
cqtqxksZa] efgykvksa vkSj Ldwyh cPpksa dh vkink f'k{kk esa fuos'k dks çksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

9-2	 çf'k{k.k

Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k ¼th,lvkbZ½ vkSj HkwL[kyu çHkkfor jkT;ksa esa HkwfoKku 
vkSj [kuu ¼Mhth,e,l½ ds jkT; funs'kky; ds HkwoSKkfudksa dks mfpr çf'k{k.k ds 
ckn HkwL[kyu [krjk 'keu dk;ZØeksa vkSj v/;;u esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
bathfu;jksa dh ,d cM+h la[;k flfoy bathfu;fjax vkSj HkwL[kyu çHkkfor {ks=ksa esa 
<kapkxr ifj;kstuk LFkyksa ij fuekZ.k dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gSaA is'ksojksa ds fy, 
Hkh bl rjg ds çf'k{k.k dk;ZØeksa fd;s tkus pkfg,A çf'k{k.k eksM~;wy esa d{kk vkSj 
QhYM ij çf'k{k.k nksuksa 'kkfey gks ldrs gSaA
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9-2-1	 is'ksojksa dk çf'k{k.k

HkwoSKkfudksa] bathfu;jksa vkSj HkwL[kyu ds {ks= ls lacaf/kr vU; is'ksojksa dks bl {ks= esa 
fo'o Lrj ij HkwL[kyu tkap vkSj çca/ku ds fy, gks jgs uohure fodkl ls fu;fer 
vk/kkj ij ifjfpr djk;k tkuk pkfg, rkfd tksf[keksa ds çHkkoh :i ls çca/ku ds 
fy, uohure çkS|ksfxdh; fodkl ls vPNh rjg ls çf'kf{kr tu'kfä ns'k esa miyC/k 
gks ldsA bu is'ksojksa dks vf/kd çHkkoh uohure rduhd ds iz;ksx ij lS)kafrd Kku 
çkIr djus ds lkFk&lkFk vPNh O;kogkfjd vuqHko çkIr djus ds fy, fu;fer :i 
ls fons'kksa esa Hkstk tk ldrk gSA HkwL[kyu ds lexz çca/ku ds fy, rS;kj ,d çf'kf{kr 
tu'kfä o`f) djus ds fy, O;kid var%fo"k; vukoj.k ¼,Dlikstj½ ds lkFk çf'k{k.k 
dk;ZØeksa ds fy, O;ofLFkr ;kstuk ykxw dh tkuh pkfg,A

bu çf'k{k.k dk;ZØeksa dks ç;ksfxd rkSj ij ijhf{kr] xgjkbZ ls ewY;kafdr] mUur] 
çysf[kr vkSj fu;fer varjky ij lgdfeZ;ksa }kjk lehf{kr gksuk pkfg,A ewY;kadu 
vkSj çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;k ds vk/kkj ij çf'k{k.k eksM~;wy dks yxkrkj v|frr 
fd;k tkuk pkfg,A

çkjafHkd pj.kksa esa] [kku ,oa HkwfoKku foHkkx ¼Mhth,e,l½ vkSj igkM+h {ks=ksa esa 
fodklkRed xfrfof/k;ksa esa 'kkfey vU; foHkkxksa] fo'ks"k :i ls ,sls jkT;ksa ds 
'kgjh LFkkuh; fudk;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ls lHkh bathfu;jksa] HkwoSKkfudksa] 
Hkw&HkkSfrdhfonksa] tyfoKkfu;ksa dks çf'k{k.k çnku fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls 
jkT; foHkkxksa esa] ;fn dksbZ gks] fMtkbu funs'kky;ksa dks lqfuf'pr djuk gksxk fd 
muds ikl HkwL[kyu lqjf{kr fMtkbu vkSj fuekZ.k dh i`"BHkwfe ds lkFk okLrqdkj 
vkSj bathfu;j gSaA^^çf'k{kdksa dk çf'k{k.k** dk;ZØe ls ykHk mBk pqds yksx is'ksoj 
leqnk;ksa ds ,d usVodZ ds ek/;e ls is'ksojksa ds çf'k{k.k dh ftEesnkjh nh tkuh 
pkfg,A Hkkjrh; ekud C;wjks dksM esa vafdr lqj{kk ds U;wure Lohdk;Z ekudksa dks 
is'ksoj laxBuksa ds ek/;e ls çlkfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj çf'k{k.k vko';drkvksa 
dks ykblsal ekunaMksa ds lkFk ,dh—r fd;k tkuk pkfg,A

9-2-2	 çf'k{k.k dh vko';drk ds fy, vuq'kaflr {ks=

•	 Hkwvkdkfjdh] Hkwrduhd] tyHkwoSKkfud vkSj thvkbZ,l vk/kkfjr ekufp=.k iSekus 
dh /kkj.kk ds lkFk ,y,p,eA

•	 <ykuksa ds y{k.k o.kZu ds fy, fo'ks"k lanHkZ] HkwL[kyu lhekvksa dh O;k[;k] 
vi:i.k {ks=ksa ls çfrfuf/k vckf/kr uewuksa] uewus dh laHkky] dqy vkSj çHkkoh 
ruko ds lanHkZ esa ewd ruko&iFk ijh{k.k vkSj fLFkjrk fo'ys"k.k ds lkFk 
HkwL[kyu dh Hkwrduhdh tkapA

•	 <yku dh lrg vkSj milrg dh xfr'khyrk ,oa o"kkZ fjd‚MZ ds lkFk ijLij 
tqM+ko lfgr xfr'khyrk dh nj] fitksesfVªd çksQkby vkSj <ykuksa ij bekjrksa 
vkSj lajpukvksa ds O;ogkj ds lkFk fuxjkuh dh rduhdA
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•	 <yku fLFkjrk@vfLFkjrk e‚Mfyax
•	 thvkbZ,l vk/kkfjr HkwL[kyu foink] laosnu'khyrk vkSj vkink tksf[ke vk¡dyu
•	 <yku xfr] LFky ds çHkko vkSj Hkwdaih; lw{e&{ks= ¼ekbØks&tksus'ku½ esa Hkwdai 

çsfjr HkwL[kyu
•	 <ykuksa] HkwL[kyuksa vkSj fgeL[kyuksa dk ;a=hdj.k vkSj iwoZ psrkouh ra=
•	 HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu fu;a=.k mik;ksa dh çkS|ksfxfd;ksa ds pquko ds fy, 

fo'ks"k lanHkZ ds lkFk fMtkbu
•	 [kkst] cpko] vkSj fpfdRlk esa igys çR;qÙkj nkrkvksa dk çf'k{k.k
•	 leqnk;ksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa dk çf'k{k.k
•	 –';] fçaV vkSj vkink foKku ds {ks= esa bysDVª‚fud ehfM;k ds fy, csgrj vkSj 

vf/kd mís'; ;qä fjiksfVaZx ds fy, çf'k{k.k

9-3	 {kerk fodkl

HkwL[kyu ds {ks= esa lfØ; laLFkkvksa dh igpku djus] {kerkvksa ds vk¡dyu] HkwL[kyu 
tksf[ke ds çHkkoh çca/ku ds fy, Kku] fo'ks"kKrk vkSj lalk/kuksa dh {kerk dks c<+kus 
vkSj lq–<+ djus ds fy, ra= fodflr fd;k tkuk pkfg,A HkwL[kyu vkink çca/ku 
esa {kerk fodkl dh vko';drk okys eq[; {ks= bl çdkj gSa%

•	 ,d jk"VªO;kih laxfBr thoar iwoZ&lfØ;] O;ofLFkr] lrr~ vkSj oSKkfud 
laLFkkxr ra= dh LFkkiuk] tks orZeku esa i`Fkd] rnFkZ] de ekU;rk çkIr vkSj 
vç'kaflr HkwL[kyu çca/ku çFkkvksa dh txg ys ldsA

•	 Hkjkslsean vkSj le; ij Hkwvk—frd] Hkwrduhdh vkSj ty&HkwoSKkfud tkapksa vkSj 
oSKkfud fMtkbuksa vkSj fu;a=.k mik;ksa ds 'kh?kz vkSj çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, 
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fo'ks"kKrk vkSj Kku dsUæksa dh {kerk dk lao/kZuA

•	 lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa fu"i{k :i ls igpku dh xbZ dqN 
laLFkkvksa] muds foHkkxksa vkSj bdkb;ksa dks HkwL[kyu ds iwoZ vkSj ckn esa 
fu;fer@fo'ks"k dk;ksaZ dks djus@leFkZu nsus ds fy, mudh fu/kkZfjr@lacafèkr 
Hkwfedkvksa dks fQj ls ifjHkkf"kr djuk vkSj etcwr cukukA

9-4	 tkx:drk

HkwL[kyu [krjk 'keu ç;kl ds fy, tkx:drk mRiUu djus ds ç;kl ds ,d Hkkx 
ds :i esa] Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; us Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k ds ijke'kZ ls] 
HkwL[kyu çHkkfor jkT;ksa esa fofHkUu jkT; ljdkjksa ds lkFk laidZ LFkkfir djus vkSj 
jkT; ds vf/kdkfj;ksa vkSj çk—frd vkinkvksa ds lkFk dke djus okyh vU; ,tsafl;ksa 
esa bl çk—frd tksf[ke ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, ,d dk;ZØe 'kq: 
fd;k gSA dk;ZØe esa –';&JO; çLrqfr vkSj HkwL[kyu ds [krjksa ds ckjs esa tkx:drk 
iSnk djus ds fy, iqfLrdk vkSj iksLVjksa dk forj.k] HkwL[kyu 'kCnkoyh] dkj.k] 
mipkj ds mik;ksa vkfn ls ifjfpr djkuk 'kkfey gSA th,lvkbZ çf'k{k.k laLFkku }kjk 



204
HkwL[kyu f'k{kk] izf'k{k.k vkSj {kerk fodkl

O;
ki
d
 H
kwL
[k
y
u
 t

ksf
[k
e 

çc
a/k
u
 i

j 
çf
’k
{k
.k
 e

ksM
~;
wy

HkwL[kyu dh tkap ds fofHkUu igyqvksa ij fu;fer vk/kkj ij çf'k{k.k dk;ZØe dk 
vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA

,uvkbZMh,e dks 'kSf{kd lkexzh dk fodkl djus] vkink çca/ku ds fy, vuqla/kku 
vkSj çys[ku djus] jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij uhfr rS;kj djus esa lgk;rk çnku 
djus] vkink çca/ku ds fy, 'kSf{kd lkexzh dk fodkl djus vkSj [krjk 'keu 
rS;kfj;ksa vkSj çfrfØ;k mik;ksa ds fy, tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, çf'k{k.k 
eksM~;wy fodflr djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

bafM;u baLVhVîwV v‚Q fjeksV lsaflax ¼vkbZvkbZvkj,l½] nsgjknwu Hkh HkwoSKkfud [krjksa 
ds fy, fo'ks"k :i ls nwjlaosnh MkVk ds mi;ksx esa yksxksa ds mUeq[khdj.k ds fy, y?kq 
vkSj nh?kZ vof/k ds ikB~;Øeksa dk vk;kstu djrk gSA ,uvkj,llh ds vkink izca/ku 
fu.kZ; leFkZu dsaæ esa jkT; vkSj ftyk Lrj ij fofHkUu fu;kstdksa ds fy, [krjksa ds fy, 
bZvks MkVk ds mi;ksx esa ,d ls nks lIrkg ds ikB~;Øe dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

tu tkx:drk fodkl dk;ZØe dks vkink 'keu ;kstuk dk vko';d ?kVd cuk;k 
tkuk pkfg, vkSj bysDVª‚fud ,oa fçaV ehfM;k] ijLij cSBdksa rFkk LFkkuh; Hkk"kkvksa 
esa gSaMfcyksa vkSj iksLVjksa ds forj.k ds ek/;e ls fujarj ç;kl djus dh ;kstuk 
cukbZ xbZ gSA fofHkUu xSj&ljdkjh laxBuksa] jkT; ljdkj ds vf/kdkfj;ksa us Hkh 
tu tkx:drk mRiUu djus ds fy, O;kid dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bl igyw ij 
–';&JO; lalk/ku lkexzh dh ,d J`a[kyk rS;kj dh xbZ gS vkSj bl mís'; ds fy, 
Åij of.kZr laxBuksa dks forfjr dh xbZ gSA mfpr mUeq[khdj.k ds ckn ehfM;k] 
futh Lo;alsodksa vkSj vkink ls lacaf/kr dk;ksaZ ds {ks= esa lfØ; xSj&ljdkjh laxBuksa 
dh lsokvksa dk bl mís'; ds fy, çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

HkwL[kyu tksf[ke çca/ku esa yxs bathfu;jksa vkSj HkwoSKkfudksa dh cM+h la[;k ds ikl 
tksf[ke dk çca/ku djus dh visf{kr fo'ks"kKrk ugha gSaA HkwL[kyu tksf[ke çcaèku 
rduhdksa] [krjs ds ewY;kadu vkSj mipkj dh çFkkvksa dks flfoy bathfu;fjax] HkwfoKku] 
HkwHkkSfrdh vkSj vkink çca/ku dk f'k{k.k nsus okys rduhdh laLFkkuksa ds ikB~;Øe esa 
'kkfey fd;k tkuk vko';d gSaA

HkwL[kyu [krjksa vkSj muds LFkkuksa ds ckjs esa voxr LFkkuh; leqnk;] 'kkjhfjd vkSj 
euksoSKkfud nksuksa çdkj ls ifj.kkeksa dk lkeuk djus dh ,d csgrj fLFkfr esa gksaxsA 
HkwL[kyuksa ds vDlj vkSj vpkud gksus ,oa ,slh vkinkvksa ds ifj.kkeLo:i gksus okyh 
{kfr ls LFkkuh;—r {ks=ksa ds çHkkfor gksus ds dkj.k] budh vLFkk;h ç—fr vkSj ekuo 
Lèfr dh vYidkfydrk ds dkj.k bu ij mi;qä /;ku ugha fn;k tkrk gSA blfy,] 
HkwL[kyu ds ckjs esa tkx:drk dk Lrj Hkwdai] ck<+] pØokr vkSj ,slh vU; vkinkvksa dh 
rqyuk esa dkQh de gSA ns'k ds igkM+h bykdksa esa] HkwL[kyu dh otg ls gksus okyk lap;h 
uqdlku fdlh Hkh vU; vkink dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA bl çdkj] HkwL[kyu ds ckjs 
esa yksxksa dks f'kf{kr djuk ,d rRdky t:jr gS rkfd blls tqM+s tksf[ke@uqdlku dks 
de fd;k tk ldsA
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jkT; ljdkjsa@HkwL[kyu çHkkfor jkT; ds {ks=ksa ds jkT; vkink çca/ku çkf/kdj.k 
¼,lMh,e,½] th,lvkbZ vkSj vU; çeq[k fgr/kkjdksa ds lg;ksx ls] HkwL[kyu 'keu 
ds ç;klksa dks iwjk djus ds fy, leqnk;ksa dks tqVkus ds fy, fo'ks"k ç;kl djsaxhA 
HkwL[kyu [krjk vkSj Hkwfe mi;ksx çFkkvksa ds egRo ds ckjs esa turk esa vf/kd ls 
vfèkd tkx:drk iSnk djus ds ç;kl esa bysDVª‚fud vkSj fçaV ehfM;k dks Hkh lac) 
fd;k tkuk pkfg,A HkwL[kyu ço.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fofHkUu lewgksa dks 
yf{kr dj O;ofLFkr :i ls O;kid tkx:drk vfHk;ku vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A 
bu vfHk;kuksa esa vDlj gksus okys HkwL[kyu [krjksa vkSj mu {ks=ksa esa] tgka muds gksus 
dh laHkkouk,a vf/kd gSa] ij çdk'k Mkyk tkuk pkfg, vkSj bl tksf[ke dks lacksfèkr 
djus esa leqnk;ksa vkSj fgr/kkjdksa dh ftEesnkfj;ksa vkSj Hkwfedkvksa ds ckjs esa crk;k 
tkuk pkfg,A buds }kjk HkwL[kyu ds çHkko dks de djus esa çR;sd laLFkk@laxBu 
;k leqnk; }kjk fuHkkbZ tkus okyh fof'k"V Hkwfedk ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A

9-5	 HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k ij lkoZtfud tkx:drk

HkwL[kyu tksf[ke dh fLFkfr ;qä iqfLrdk;sa] iksLVj vkSj ipsZ forfjr fd, tkus pkfg,a 
rFkk HkwL[kyu xzLr lkbVksa ds ikl HkwL[kyu ladsrdksa ds fooj.k ds lkFk viukbZ 
tkus okyh lko/kkfu;ksa vkSj fopkjksÙkstd mik;ksa dks çnf'kZr fd;k tkuk pkfg,A 
mi;qZä lHkh nLrkostksa dk LFkkuh; vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa esa vuqokn gksuk pkfg,A 
LFkkuh; turk ds ykHk ds fy, HkwL[kyu] vjf{krrk vkSj rS;kfj;ksa ,oa 'keu mik;ksa 
ds egRo ij y?kq ohfM;ks fQYesa cukbZ tkuh pkfg,aA bysDVª‚fud vkSj fçaV ehfM;k 
dks Hkh bl rjg ds vfHk;kuksa dk vfHkUu vax cuk;k tkuk pkfg,A

leqnk;ksa dks buds ckjs esa lrdZ djus vkSj voxr djkus dh t:jr gS%

•	 bykdksa esa rkRdkfyd fpark dk dkj.k cuus okyh cM+h vkink ds [krjs vkSj 
vuqekfur vkink ds ifj–'; ¼HkwL[kyu 'kkfey½] 

•	 laHkkfor HkwL[kyu tksf[ke forj.k ifj–';ksa vkSj çeq[k Kkr HkwL[kyu LFkyksa vkSj 
[krjs ds igpku rRo] 

•	 {ks=ksa esa fiNyh HkwL[kyu vkinkvksa ls lh[ks x;s lcd]
•	 iwoZ y{k.k vkSj iwoZ ladsrd tks HkwL[kyu tksf[ke ls vjf{kr lM+dksa] vkoklksa] 

Ldwyksa vkfn ls HkwL[kyu vkink dk fuokj.k dj ldrs gSa] 
•	 fdlh vkink ds igys] nkSjku vkSj ckn esa] ljdkj vkSj LFkkuh; fudk;ksa dh 

Hkwfedk vkSj ftEesnkjh vkSj ,d vkink ds igys] nkSjku vkSj ckn esa leqnk;ksa 
vkSj cM+s iSekus ij yksxksa dh visf{kr Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa] mPp tksf[ke 
okys {ks=ksa esa jgus vkSj O;olk; djus dk p;u djus okys fuoklh vkSj leqnk;] 
ftu ftEesnkfj;ksa dks mBkuk pkgrs gSa] 
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•	 lkoZtfud {ks=] xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj vU; LoSfPNd laxBuksa dh Hkwfedk]
•	 D;k fuekZ.k lkexzh] fMtkbu vkSj fuekZ.k] çpfyr fcfYMax dksM vkSj bathfu;fjax 

dh LFkkfir çFkkvksa ds vuq:i gSa\

9-5-1	 fof'k"V y{; lewgksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku

HkwL[kyu rS;kfj;ksa vkSj 'keu esa lcls pqukSrhiw.kZ dk;Z gS fgr/kkjdksa dks laosnhdj.k] 
vkSj mUgsa HkwL[kyu rS;kfj;ksa vkSj 'keu ds ç;klksa esa Hkkx ysus ds fy, f'kf{kr vkSj 
çf'kf{kr djukA ;fn leqnk; fodklkRed xfrfof/k;ksa ds lEeq[k HkwL[kyu lqj{kk ds 
egRo dks igpkurk gS rks HkwL[kyu ds [krjs dks de djus esa vR;fèkd ykHk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

igkM+h {ks=ksa esa cqfu;knh lqfo/kkvksa ds fodkl esa yxh cM+h fuekZ.k daifu;ksa vkSj 
Bsdsnkjksa dks vius lnL;ksa dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa HkwL[kyu ls mRiUu tksf[ke 
vkSj [krjksa ij laosnhdj.k dk vfHk;ku 'kq: djuk pkfg, rkfd bl tksf[ke dks 
jksdus ds fy, vko';d /;ku fn;k tk;s vkSj vjf{kr LFkkuksa esa fuekZ.k vkSj fMtkbuksa 
esa [krjk vkSj 'keu mik;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldsA 

HkwL[kyu ds igys] nkSjku vkSj ckn esa lqj{kk çFkkvksa dk ikyu djus ds fy, ,d 
O;kid tkx:drk vfHk;ku fodflr vkSj dk;kZfUor fd;k tkuk pkfg,A vfHk;ku 
esa jkT;ksa dh tksf[ke vkSj vjf{krrk rFkk [krjs ls fuiVus esa lHkh leqnk;ksa vkSj 
fgrèkkjdksa dh Hkwfedkvksa@ftEesnkfj;ksa ij Hkh çdk'k Mkyk tkuk pkfg,A 

jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk dsUæksa esa rFkk mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa tu tkx#drk 
vfHk;ku vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, ,oa lHkh fgr/kkjdksa ds chp HkwL[kyu tksf[ke 
çca/ku ij lwpuk dk çlkj fd;k tkuk pkfg,A çeq[k HkwL[kyuksa dk çys[ku fd;k 
tkuk pkfg, vkSj is'ksoj vkSj egRoiw.kZ fgr/kkjdksa ds chp vf/kd ls vf/kd tu 
tkx:drk iSnk djus ds fy, mudk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A miyC/k Kku dks 
ykxw djus vkSj mlds vuq:i.k rFkk fof'k"V fLFkfr;ksa ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl 
ds ek/;e ls vkSj ubZ vuqdwy rduhdksa dks LFkkfir dj HkwL[kyu tksf[ke çca/ku 
fd;k tk ldrk gSA

9-6	 HkwL[kyu ls cpko dh rS;kjh

HkwL[kyu ço.k {ks=ksa ds fy, vkink izcaèku ;kstuk dks O;ofLFkr :i ls fodflr 
fd;k tkuk pkfg, rkfd fgr/kkjd HkwL[kyu tksf[ke dk irk djus esa l{ke gks ldsaA 
bu ;kstukvksa dks {ks= fof'k"V gksuk pkfg, vkSj fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= dh tksf[ke 
çksQkby vkSj [kkl fo'ks"krkvksa ij /;ku nsuk pkfg,A rS;kjh esa ifjokj vkSj leqnk; 
ds fy, vkdfLed ;kstuk ds fuekZ.k dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A dk;kZy;ksa] Ldwyksa 
vkSj vkS|ksfxd bdkb;ksa vkfn esa vkSj HkwL[kyu dh pisV esa vkus okys LFkyksa ds iM+kSl 
esa ewd vH;kl vk;ksftr fd, tkus pkfg,A
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igkM+h {ks=ksa esa lfØ; yksxksa dks HkwL[kyu ds tksf[ke ds ckjs esa crk;k tkuk vko';d 
gSA mUgsa lrdZ jgus vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa çHkkoh <ax ls çfrfØ;k djus dh lykg 
nh tkuh pkfg,A

okLrfod vFkksaZ esa ;g ,d dsafær vH;kl gS tks çfrHkkfx;ksa dks mRçsfjr fLFkfr esa 
j[krk gS rkfd os ,d okLrfod ?kVuk esa ml {kerk esa dk;Z dj ldsa ftldh muls 
vis{kk gSA bldk mís'; ijh{k.k uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa rFkk dfeZ;ksa ds çf'k{k.k }kjk 
rS;kfj;ksa dks c<+kok nsuk gSA

vH;kl dk vk;kstu laxBu dh viuh çfrfØ;k ;k vkdfLed ;kstuk esa ,d ;k 
,d ls vf/kd Hkkx ij vey djus dh {kerk dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkuk 
pkfg,A o"kksaZ ls vkikr fLFkfr ds fy, dbZ lQy çfrfØ;kvksa us çnf'kZr fd;k gS fd 
vH;kl ls vR;kf/kd ykHk feyrk gSA

O;kid vH;kl dk;ZØe esa ikap eq[; çdkj dh xfrfof/k;ka] vFkkZr~ vfHkfoU;kl] laxks"Bh] 
fMªy] Vscy V‚i vH;kl] dk;kZRed vH;kl vkSj iw.kZ iSekus ij vH;kl 'kkfey gSaA

fof'k"V fLFkfr ds vuqlkj bu vH;klksa dks {ks= esa ekStwn lHkh laHko [krjksa dks ,d lkFk 
feykdj muds fy, dh xbZ rS;kjh ds vk¡dyu ds fy, vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A

9-6-1	 fpfdRlk rS;kjh

fpfdRlk rS;kfj;ksa ls lacaf/kr vkink çca/ku ;kstuk dks jkT; vkSj ftyk Lrj ij mlh 
çdkj fodflr fd;k tkuk pkfg, tSlk vU; [krjksa esa fd;k tkrk gSA fpfdRlk çca/
ku ;kstuk dk eq[; mís'; vkikrdkyhu fpfdRlk rS;kfj;ksa vkSj vkikrdkyhu fpfdRlk 
çfrfØ;k esa lq/kkj djuk gksuk pkfg,A HkwL[kyu tksf[ke ds ekeys esa] fpfdRlk rS;kfj;ksa 
esa euks&lkekftd vk?kkr lfgr HkwL[kyu ls ifj.kkeLo:i yxus okyh laHkkfor pksVksa ij 
/;ku dsafær djuk pkfg,A ewd vH;kl ds ek/;e ls vkink rS;kfj;ksa ds fy, vH;kl 
vkSj ;kstuk ,oa fuxjkuh dh t:jr dk irk yxk ldrs gSaA fpfdRlk çca/ku ;kstuk esa 
{ks= esa ekStwnk lHkh vkinkvksa ds 'kkfey gksus dh otg ls lHkh fpfdRlk Vheksa vkSj cM+s 
iSekus ij fpfdRlk leqnk; esa lHkh çdkj ds [krjksa vkSj fo'ks"k :i ls HkwL[kyu ds }kjk 
yxus okys vk?kkrksa ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkx:drk mRiUu djus dh t:jr gSA 
lHkh lkoZtfud LokLF; bdkb;ka vkink dh fLFkfr esa muds foLrkj dh {kerk c<+kus dh 
xqatkb'k ds lkFk viuh futh Mh,e ;kstuk fodflr djsaxhA M‚DVjksa vkSj iSjkesfMdy 
LVkQ }kjk fu;fer :i ls çf'k{k.k vH;kl vkSj ewd vH;kl fd;s tkus pkfg,A

fpfdRlk rS;kfj;ksa dh ;kstuk esa uflaZx vkSj iSjkesfMdy LVkQ ds lkFk çf'kf{kr ekufld 
vk?kkr vkSj euksoSKkfud lekftd ns[kHkky Vheksa dh igpku Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A 
HkwL[kyu ds mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa] ?kVuk LFky ij gh ekewyh pksV okys jksfx;ksa ds 
çca/ku lfgr jkT;ksa dh lexz vkink LokLF; ns[kHkky forj.k ç.kkyh ds fgLls ds :i 
esa xfr'khy vLirky vkSj Rofjr dkjZokbZ ds fy, fpfdRlk ny ¼D;wvkj,eVh½ fodflr 
fd;s tkus pkfg,aA jkT; ljdkjksa dks ekufld LokLF; vkSj mi&eaMy vkSj ftyk Lrj 
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eukslkekftd lsok çnkrk lfgr vLirkyksa] M‚DVjksa vkSj lg;ksxh LVkQ dh Vheksa dh 
igpku djuh pkfg,A ftUgsa vYi lwpuk ij rSukr fd;k tk ldrk gSA muds uke] irs] 
VsyhQksu o eksckby uacj] bZesy vkfn ftys vkSj jkT; fu;a=.k d{k dks miyC/k djk;s 
tkus pkfg,A lwph dks çfro"kZ v|frr fd;k tkuk pkfg,A nokvksa] lkekuksa vkSj ftyksa 
vkSj mi&eaMyksa esa fpfàr Vheksa esa ls çR;sd ds fy, midj.kksa dk tk;tk vkSj ewY;kadu 
fd;k tk,xk vkSj t:jr ds vuqlkj igys ls v|frr fd;k tkuk pkfg,A

9-6-2	 i'kqvksa dh ns[kHkky

ikyrw vkSj taxyh nksuksa çdkj ds i'kq çk—frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ds çHkko 
ds çfr vjf{kr gSaA blfy, ;g vko';d gS fd bu dh j{kk ds fy, mi;qä mik; 
fd, tk,a vkSj vkinkvksa ds nkSjku vkSj muds ckn ,d lkeqnkf;d ç;kl ds ek/;e 
ls tgka rd laHko gks] muds fy, vkJ; vkSj Hkkstu ds mik; ryk'k fd;s tk,aA 
;g mYys[k djuk mfpr gS fd dbZ leqnk;ksa us vkinkvksa ds nkSjku i'kqvksa ds fy, 
d#.kk n'kkZbZ gS] vkSj dsaæ ,oa jkT;ksa ds i'kqikyu foHkkxksa esa bu ç;klksa dks rS;kfj;ksa 
dh ;kstuk esa vkSipkfjd :i fn;s tkus dh t:jr gSA

9-7	 HkwL[kyu gksus ij rkRdkfyd ;kstuk

HkwL[kyu ,d xaHkhj HkwxfHkZd [krjk gS tks gj lky nqfu;k Hkj esa gtkjksa ekSrksa vkSj 
pksVksa dk dkj.k curk gSA vDlj Hkkjh o"kkZ ;k rsth ls cQZ fi?kyus dh vof/k ds 
lkFk tqM+s] HkwL[kyu Hkkjh fouk'kdkjh {kerk ds lkFk rsth ls xfr'khy gksus esa l{ke 
gSaA Hkwdai Hkh HkwL[kyu dks xfr çnku djrs gSaA HkwL[kyu rS;kfj;ksa esa yxs yksxksa dks] 
tgka os jgrs gSa ogka dh tksf[ke laHkkouk ds ckjs esa tkuuk vkSj bl HkwxfHkZd ?kVuk 
esas O;fäxr tksf[ke dks de djus ds fy, fofHkUu dne mBkus 'kkfey gSaA HkwL[kyu 
vkerkSj ij fcuk psrkouh esa vkrs gSaA ,d <yku ls uhps vkrs iRFkjksa] feêh ;k eycs 
esa mlds jkLrs esa vkus okyh fdlh Hkh pht dk fouk'k djus dh rkdr gksrh gSA vr% 
vius dks rRij j[kus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk;s tkus pkfg,aA

9-7-1	 vkink&iwoZ rS;kfj;ka

;fn dksbZ HkwL[kyu ls [krjs esa gS] rks mls uhps nh xbZ ckrksa dk ikyu djuk pkfg,%

•	 ,d fudklh ;kstuk cukukA vxj fdlh HkwL[kyu esa ?kj {kfrxzLr gks ldrk 
gS] rks mls ;g irk gksuk pkfg, fd mls dgka tkuk gSA vafre {k.kksa esa ;kstuk 
cukuk ijs'kkuh Hkjk gks ldrk gS] Hkze iSnk dj ldrk gS vkSj bl esa dherh 
le; cckZn gks ldrk gSA vkikrdkyhu çfrfØ;k vkSj {ks= ds fy, fudklh 
dh ;kstuk ds ckjs esa tkuus ds fy, LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls laidZ djsa vkSj 
ifjokj vkSj O;kikj ds fy, viuh futh vkikrdkyhu ;kstukvksa dks fodflr 
djsaA

•	 vius vklikl dh Hkwfe ds lkFk ifjfpr gksus ls tksf[ke ds vk¡dyu esa enn 
feysxhA
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•	 ?kjksa ds ikl dh <ykuksa ij rwQku ds ikuh dh fudklh ds rjhds dks ns[ksa] fo'ks"k 
:i ls mu LFkkuksa ij tgka viokg ty tek gksrk gA

•	 NksVs HkwL[kyu ;k eycs dk cguk] isM+ksa dk >qduk vkfn tSls Hkwfe xfr'khyrk ds 
fdlh Hkh ladsr ds fy, ?kjksa ds vklikl dh igkfM+;ksa@<+ykuksa dks /;kuiwoZd 
ns[ksaA

NksVs ifjorZuksa ij è;ku nsdj vki HkwL[kyu ds c<+rs [krjs dh psrkouh 
le> ldrs gSaA

•	 ?kj ds lnL;ksa ds lkFk HkwL[kyu vkSj eycs ds çokg dh ppkZ djsaA çR;sd O;fä 
dks ;g irk gksuk pkfg, fd vxj ,slk gksrk gS rks lqjf{kr jgus ds fy, D;k 
djuk pkfg,A

•	 bl ckr dk /;ku j[ksa fd vke rkSj ij HkwL[kyu chek miyC/k ugha gksrk] 
gkykafd] dqN ekeyksa esa] eycs ds çokg ls gksus okyh {kfr dks ck<+ chek 
i‚fyfl;ksa }kjk doj fd;k tk ldrk gSA

•	 laifÙk dk tehuh vk¡dyu djsaA
•	 Hkwfe L[kyu ds laosnu'khy {ks=ksa ij HkwfoKkfu;ksa ls fo'ks"k tkudkjh çkIr djsaA 

,d is'ksoj bathfu;fjax ;k HkwL[kyu leL;kvksa vkSj muds fy, fd, tk ldus 
okys lq/kkjkRed mik; ij jk; vkSj lykg ds fy, Hkwrduhdh fo'ks"kK ;k 
HkwfoKkuh ls ijke'kZ djsaA

•	 ?kjksa ij [krjksa dks de djsaA vius vki dks uqdlku ds jkLrs ls gVkus ds dne 
mBkus ds }kjk Hkwfe xfr'khyrk ds laHkkfor çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

•	 <ykuksa ij ouLifr vkoj.k yxk;sa vkSj fjVsfuax nhokjksa dk fuekZ.k djsaA L[kyu 
çokg ds {ks=ksa esa] çokg dks bekjrksa ds vklikl gVkus ds fy, pSuyksa ;k fo{ksiu 
nhokj dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A ¼;kn j[ksa ;fn dksbZ eycs ds çokg dks 
eksM+us ds fy, nhokj dk fuekZ.k djrk gS vkSj çokg fdlh iM+kslh dh laifÙk esa 
?kql tkrk gS rks mls blls gksus okys uqdlku ds fy, ftEesnkj gksuk iM+ ldrk 
gS½

•	 fuekZ.k [kM+h <yku ls dqN nwjh ij gksuk pkfg,A
•	 [kM+s ukyksa vkSj ty fudklh bdkb;ksa ds isans ;k eq¡g ls nwj fuekZ.k djsaA

HkwL[kyu dh psrkouh ds ladsrksa dks igpkuuk lh[ksaA
•	 njokts ;k f[kM+fd;ksa dk igyh ckj tke gksuk]
•	 IykLVj] Vkbyksa] bZaVksa ;k uhao esa ubZ njkjksa dk fn[kkbZ nsuk]
•	 ckgj dh nhokjsa] jkLrksa ;k lhf<+;ksa dk bekjr ls nwj f[akpuk]
•	 tehu] lM+dksa ;k Mªkboos tSls iDds {ks=ksa ij /khjs&/khjs fodflr gksrh pkSM+h njkjsa]
•	 Hkwfexr mi;ksfxrk ykbuksa dk VwVuk]
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•	 ,d <ky ds vk/kkj ij tehu@nhokj@dk mHkjuk]
•	 igkM+h ij u, xM~<ksa ;k [kkyh LFkkuksa dh mRifÙk]
•	 u, LFkkuksa ij tehu dh lrg ls ikuh dk fudyuk]
•	 u, >jus fn[kkbZ nsuk ;k ekStwnk >juksa dk vpkud can gksuk]
•	 ufn;ksa o ukyksa esa xank ikuh vkuk]
•	 ckM+ksa] fjVsfuax nhokjksa] mi;ksfxrk [kaHkksa] isM+ksa dk >qduk ;k f[klduk]
•	 tehu QVus dh /ofu lqukbZ nsuk tks HkwL[kyu ds djhc tkus ds lkFk c<+ tkrh 

gSA tehu ,d fo'ks"k fn'kk esa uhps dh vksj >qd tkrh gS vkSj ml fn'kk esa 
LFkkukarfjr gksuk 'kq: dj nsrh gSA

fudklh ;kstuk cuk,a
•	 de ls de nks fudkl ekxksaZ dh ;kstuk;sa cuk,a D;ksafd lM+dsa vo#) ;k can 

gks ldrh gSaA
•	 ,d vkikrdkyhu lapkj ;kstuk fodflr djsaA
•	 HkwL[kyu ;k eyck çokg ds nkSjku ifjokj ds lnL;ksa dk ,d nwljs ls vyx 

gks tkus ij ¼fnu ds nkSjku ;g ,d okLrfod laHkkouk gS tc o;Ld dke ij 
vkSj cPps Ldwy esa gksrs gSa½] ,d lkFk feyus dh ;kstuk cuk,aA

•	 ,d ikfjokfjd ;kstuk cuk;sa ftlesa bykds ds ckgj ds ifjokj ds lnL;ksa ds laidZ 
uacj] vxj ifjokj ds lnL; vyx gks tkrs gSa rks muds feyus dh txg] lqjf{kr 
LFkku rd tkus ds fy, lqjf{kr ekxksaZ dks r; djuk] vkSj mi;ksfxrkvksa ¼xSl] fctyh 
bR;kfn½ dks can djus ds LFkkuksa dks 'kkfey djsaA ,d vkink ds ckn] vDlj yach 
nwjh dh d‚y djuk dfBu gks ldrk gS] lqfuf'pr djsa fd  ifjokj dk gj lnL; 
laidZ fd;s tkus okys O;fä dk uke] irk vkSj Qksu uacj tkurk gSA

•	 Hkkstu] ikuh] çkFkfed fpfdRlk fdV] ¶yS'kykbV vkSj cSVfj;ka] cSVjh lapkfyr 
jsfM;ks] fo'ks"k nok,a@us= ns[kHkky mRikn vkfn tSlh vkikr lkexzh rS;kj j[ksaA

•	 ,d fudklh fdV rS;kj djsa ftlesa udnh ¼NksVs@[kqnjs uksV@:i;s½] egRoiw.kZ 
nLrkost ¼tUe çek.k i=] chek i‚fyfl;ka] fookg çek.ki=] ca/kd nLrkost½ 
bR;kfn 'kkfey gksaA

•	 vius ?kj dks vkink ds dqizHkko ls cpkus ds fy, vko';d oLrqvksa dh [kjhnkjh 
djsaA blesa gFkkSM+k] dhysa] IykbZoqM] o"kkZ xst] jsr ls Hkjs FkSys] QkoM+s vkfn 'kkfey 
gks ldrs gSaA

•	 LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls tkudkjh vkSj funsZ'k ds fy, jsfM;ks lqusa ;k Vhoh ns[ksaA
•	 laHkkfor HkwL[kyu dh 'kfä dks lEk>sA ;kn j[ksa HkwL[kyu tYnh xfr'khy gks 

ldrk gS] csgn uqdlku dj ldrk gS vkSj vusd yksxksa dh tku Hkh ys ldrk 
gSA
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chek
•	 LFkkuh; chek daifu;ka çk—frd vkinkvksa ds rgr eyck çokg vkSj HkwL[kyu 

ds tksf[ke dks 'kkfey dj ldrh gSaA

lkxj rV ds fuokfl;ksa ds fy, HkwL[kyu ls cpko rS;kjh vkSj jksdFkke

•	 fiNyh lfnZ;ksa dh Hkkjh ckfj'k ds lkFk] lkxj ds fdukjs vkSj rVh; Hkkx 
fouk'kdkjh HkwL[kyu ls ihfM+r gks ldrs gSaA

•	 vxj o"kkZ ;k dVko dh otg ls HkwL[kyu dh laHkkouk gS] rks rVh; jkT;ksa dks 
lkxj rV ds fuokfl;ksa ds fy, HkwL[kyu rS;kjh vkSj jksdFkke ds ckjs esa ,d 
'kSf{kd dk;ZØe vkjaHk djuk pkfg, vkSj izHkkoh mik; lfEefyr djus pkfg,A

•	 gkykafd HkwL[kyu ls iwjh {kfr dks jksduk eqf'kdy gks ldrk gSA rnkfi ?kj vkSj 
O;kikj ekfyd fdl rjg dqN lko/kkfu;ksa dks cjr dj viuh laifÙk dks lqjf{kr 
dj ldrs gSa] ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaA

•	 viuh laifÙk dh j{kk dh ftEesnkjh laifÙk ekfyd dh gS] blfy, ;g tkuus 
ds fy, fd laifÙk dh j{kk dSls djsa vkSj laHkkfor HkwL[kyu tksf[ke dh igpku 
dSls djsa] ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaA

•	 dwM+s] e`r rFkk lw[ks ikS/kksa dks vfLFkj <+ykuksa ls nwj gVk,aA 
•	 njkjksa] Nsnksa ds c<+us vkSj vU; ifjorZuksa dh tkudkjh ds fy, <ykuksa dk 

le;&le; ij fujh{k.k djsa]
•	 laj{k.k ds mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, LFkkuh; yksd fuekZ.k@e`nk laj{k.k 

foHkkx ls laidZ esa jgsaaA

,d HkwL[kyu ds nkSjku D;k djsa
•	 HkwL[kyu ;k eyck çokg ekxZ ls rqjar gVsaA çokg ds jkLrs ls nwj ,d fLFkj {ks= 

esa tkuk] [krjs dks de djsxkA
•	 ;fn HkwL[kyu@eyck izokg ds jkLrs ls gVuk laHko ugha gS] rks ,d dls gq, 

xksys ds :i esa fleV tk,a vkSj vius flj dh j{kk djsaA ,d rax xksys ds :i 
esa vkuk 'kjhj ds fy, lcls vPNh lqj{kk lkfcr gks ldrh gSA 

•	 tc HkwL[kyu dk foLrkj gks+ jgk gks vkSj ml le; vxj vki ?kj ds vanj gksa 
rks ,d etcwr est ;k MsLd ds uhps vkJ; ysaA

•	 ;fn ckgj gksa] HkwL[kyu ;k eycs çokg ds jkLrs ls gVus dh dksf'k'k djsaA 
HkwL[kyu ds jkLrs ls vyx fn'kk esa fudVre mPp Hkwfe ij Hkkx dj igqapsA

•	 ;fn pêkusa ;k eyck vkidh vksj vk jgs gSa] rks isM+ksa dk lewg ;k cM+k vkSj 
Hkkjh f'kykiqat ftlds L[kyu ds lkFk LFkkukarfjr gksus dh mEehn ugha gks] tSls 
vkJ; ds ikl Hkkx tk,aA
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•	 tc Hkwty pwuk iRFkj tSlh ,d detksj Hkwfe dh lrg esa ?kqyrk gS rc xM~<+k 
cu tkrk gS] tks Hkwfe dh lrg ds voryu dk dkj.k curk gSA

HkwL[kyu ds ckn D;k djsa
•	 L[kyu {ks= ls nwj jgsa & vfrfjä L[kyu dk [krjk gks ldrk gSA
•	 ,df=r gksus ds LFky ij tk,a vkSj fu;qä ftEesnkj O;fä }kjk fn, x, funsZ'kksa 

dk ikyu djsaA
•	 L[kyu {ks= esa lh/ks ços'k fd, fcuk] L[kyu ds ikl ?kk;y vkSj Qals O;fä;ksa 

dh [kkst djsaA cpko ny dks muds LFkkuksa dh vksj funsZf'kr djsaA
•	 ,d ,slk ijkfJr oxZ ftls fo'ks"k lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] tSls f'k'kq] 

cqtqxZ vkSj fodykax yksx] mudh enn djsaA ,sls yksx ftUgsa ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gS ;k ftuds ifjokj cM+s gSa] mUgsa vkikr fLFkfr;ksa esa vfrfjä lgk;rk dh 
vko';drk gks ldrh gSA

•	 vxj vki çf'kf{kr gSa] ihfMr O;fä;ksa dks çkFkfed fpfdRlk nsaA
•	 uohure vkikrdkyhu tkudkjh ds fy, LFkkuh; jsfM;ks lqusa ;k Vsyhfotu 

ns[ksaA
•	 ck<+ ds fy, ns[ksa] tks ,d HkwL[kyu ;k eyck çokg ds ckn vk ldrh gSA 

dHkh&dHkh HkwL[kyu vkSj eyck çokg ds ckn ck<+ vk ldrh gS D;ksafd os nksuksa 
,d gh ?kVuk }kjk 'kq: gks ldrs gSaA

•	 VwVh mi;ksfxrk ykbuksa ¼xSl] fctyh] VsyhQksu] ikuh bR;kfn½ ds fy, ns[ksa vkSj 
mi;qä vf/kdkfj;ksa dks bldh lwpuk rqjar nsaA laHkkfor [krjksa dh fjiksfVaZx ls 
ftruh tYnh laHko gks mi;ksfxrkvksa dks can dj fn;k tk, vkSj vkxs [krjksa dks 
jksdus esa lgk;rk feysxhA

•	 {kfr tkap ds fy, bekjr dh uhao] fpeuh vkSj vklikl dh Hkwfe dh tk¡p djsaA 
uhao] fpeuh ;k vklikl dh Hkwfe esa uqdlku ls {ks= dh lqj{kk dk vk¡dyu 
djus esa enn fey ldrh gSA

•	 {kfrxzLr Hkwfe vkoj.k dks ftruh tYnh gks lds fQj ls jksfir djsa] Hkwfe vkoj.k 
ds uqdlku dh otg ls dVko ds ckn vpkud ck<+ vk ldrh gSA

•	 [krjksa ds ewY;kadu ;k HkwL[kyu ds tksf[ke dks de djus ds fy, lq/kkjkRed 
rduhd dh fMtkbu ds fy, HkwL[kyu fo'ks"kK dh lykg ysaA is'ksoj vkxs 
[krjk iSnk fd, fcuk vki dks HkwL[kyu tksf[ke dks jksdus ;k de djus ds fy, 
lykg nsus esa lgk;d gksxkA

9-8	 thou j{kk ds dkS'ky

viuh cqf)eÙkk ls th,a] ysfdu thou j{kk ds fy, cqfu;knh dkS'kyksa dks Hkh tkusa

cqfu;knh dkS'ky esa çf'k{k.k ds fcuk ;q) ds eSnku ij thfor jguk ;k cp fudyuk 
;k vkink ds ckn vkids cpus dh mEehn ekewyh jg tkrh gSaA
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bu cqfu;knh dkS'kyksa dks vHkh lh[ksa rc ugha tc vki thfor jgus ds fy, la?k"kZ 
djus dh fLFkfr esa gksa ;k iM+us okys gksaA vkidk cpuk ;k u cp ikuk vkids }kjk 
vius vki dks ySl fd;s tkus ;k u fd;s tkus ds QSlys ij fuHkZj gksxkA vkidks 
mu ifjLFkfr;ksa ds ckjs esa irk djus dh t:jr gS] ftlesa tk jgs gSa] vkSj vkidks 
nqxZe ifjLFkfr;ksa ds fy, rS;kj gksus ds cqfu;knh dkS'kyksa dk vH;kl djuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy,] ;fn vki ,d jsfxLrku tk jgs gSa] rks vkidks tkuuk gksxk fd ogka 
ikuh dSls çkIr fd;k tk ldrk gSA

lHkh çf'k{k.k dk;ZØeksa ds nkSjku vfLrRo ds cqfu;knh dkS'kyksa dks lh[ksa vkSj vH;kl 
djsaA thou j{kk çf'k{k.k vKkr ds Mj dks de dj vkRefo'okl dks c<+krk gSA ;g 
vkidks viuh cqf)eÙkk ls thuk fl[kkrk gSA

thfor jgus ds fy, vius vki dks çf'kf{kr djsa

thfor jgus ds fy, vki dks Lo;a çf'kf{kr gksus dh t:jr gSA [krjksa esa thou j{kk 
[ksy ugha gS] ogk¡ dksbZ bukeh pqukSrh ugha] vkSj u gh ogka dksbZ mUeqfä gSA okLrfod 
thou esa vkids vius nks gkFkksa dks NksM+dj dksbZ Hkh midj.k ugha gksrk gSA ;fn vki 
taxy esa Qal tk,a rks D;k vki ,d mÙkjthoh cu ldsaxs\

mijksDr lokyksa ds ckjs esa fpark u djsaA blds ctk; dkjZokbZ djsa vkSj vius vki 
dks thfor j[kus dh rduhdksa esa f'kf{kr gksaA ç—fr ekQ ugha djrh vkSj vkidks 
ftank jgus ds fy, Lo;a thou lqj{kk ds fy, rS;kj gksuk pkfg,A

ljokboy ¼vfLrRo½ 'kCn ds çR;sd v{kj ds vFkZ dk foLrkj djsaA v/;;u djsa vkSj 
;kn j[ksa fd dkSu lk v{kj fdl ckr dk çrhd gS D;ksafd fdlh fnu vkidks vfLrRo 
¼ljokboy½ dh vko';drk gks ldrh gSA

,l & fLFkfr dks vkdkj nsa ¼ifjos'k] 'kkjhfjd fLFkfr] midj.k½
;w & viuh iwjs gks'k dk ç;ksx djsa] vuqfpr tYnckth cckZnh yk ldrh gS
vkj & ;kn j[ksa fd vki dgka gSa
oh & Hk; vkSj Hkze dks nwj j[ksaa
vkbZ & 'kh?kz rjrhc nsa
oh & thou dk ewY; le>s
, & ewy fuoklh dh rjg dk;Z djsa
,y & viuh cqf)eÙkk ls ft,a vkSj thus ds cqfu;knh dkS'ky Hkh lh[ksa





215
O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

mi eksM~;wy 10

HkwL[kyu tksf[ke U;wuhdj.k dks 
fodkl dh eq[; /kkjk esa tksM+uk

10-1	 fodkl vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k ij igy

dsUæ ljdkj] jkT; ljdkjsa] lkoZtfud {ks= dh bdkb;ka vkSj futh m|eh] ns'k esa 
fdlh u fdlh çdkj dh fodklkRed xfrfof/k;ksa esa yxs gSa] tks vkink tksf[ke dks c<+k 
ldrh gSa ;k de dj ldrh gSaA bl çdkj] fodkl dk vkink tksf[ke ij ldkjkRed 
;k udkjkRed nksuksa çHkko gks ldrk gSA blh rjg vkink;sa gesa viuh xyfr;ksa ls 
lh[kus dk volj çnku djrh gSa vkSj vPNs ;k cqjs fØ;kZdykiksa dh igpku djus 
esa gekjh enn djrh gSaA vkinkvksa ds nkSjku xSj yphyh lajpuk;sa u"V gks tkrh gSa] 
tcfd yphyh lajpuk;sa lqjf{kr vkSj dk;kZRed jg ldrh gSaA blfy, vkink ds ckn 
iqufuZekZ.k vkSj iqufoZdkl esa lrr fodkl ds fy, vkink lqjf{kr vkSj vf/kd yphyh 
lqfo/kkvksa ds vuqç;ksx dks c<+kok nsuk pkfg,A fodkl dh çfØ;k esa jksdFkke vkSj 'keu 
dh ,d laL—fr fodflr djus ds fy, vkink tksf[ke U;wuhdj.k ¼Mhvkjvkj½ dks 
eq[; /kkjk esa ykuk ,d ,slh gh igy gSA çeq[k fodkl dk;ZØeksa] ftudk Mhvkjvkj 
ij O;kid çHkko gks ldrk gS] dh la{ksi esa ppkZ dh tk jgh gSA ujsxk ds rgr jk"Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼,uvkjbZth,l½ lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa t:jrean ifjokjksa 
ds fy, foÙkh; jkgr dk vk'oklu nsrk gSA ujsxk —f"k mRikndrk c<+kus ds cM+s mís'; 
ds fy, dk;Z djrk gS D;ksafd blds rgr igyh çkFkfedrk ty laj{k.k ds mís'; 
dh ifj;kstuk,aa gSaA jkgr O;; ds fy, /ku dh miyC/krk c<+kus ds fy, bl rjg dh 
;kstukvksa dks vklkuh ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;ZØeksa ds lkFk ,dh—r fd;k 
tk ldrk gSA 

blh çdkj bafnjk vkokl ;kstuk ¼vkbZ,okbZ½ ls ykHkkafor ifjokjksa dks vkokl miyC/k djkus 
ds ekeys esa mi;ksxh jkgr nsrh gSA bl ;kstuk ds rgr okf"kZd vkoaVu dk 10 izfr'kr 
bl ç;kstu ds fy, fu/kkZfjr gSA Rofjr xzkeh.k ty vkiwfrZ dk;ZØe ¼,vkjMCY;w,lih½ 
ds rgr Hkh blh rjg dk vkoaVu ¼5 izfr'kr½ fd;k tkrk gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe'ku xzkeh.k vkcknh ds fy, LokLF; ns[kHkky ds {ks= esa O;kid vkèkkj ij lq/kkj çnku 
djrk gSA jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk ,d ubZ vkSj egRoiw.kZ igy gS ftlesa ljdkj 
}kjk çkFkfed va'knku ds lkFk xjhch js[kk ls uhps dh vkcknh dks fLFkfr;ksa ds ,d 
ifjHkkf"kr lsV ds fy, vLirky esa bykt dks ,d chek i‚fylh esa doj fd;k tkrk gSA 
Hkkjr fuekZ.k dk;ZØe flapkbZ] xzkeh.k fo|qrhdj.k] xzkeh.k lM+d xzkeh.k is;ty vkiwfrZ] 
LoPNrk] xjhcksa ds fy, vkokl vkSj leqnk; vkbZVh lsokvksa ds ek/;e ls xzkeh.k laidZ 
tSls xzkeh.k cqfu;knh <kaps ds çeq[k rRoksa ds çko/kku ij dsafær gSA jk"Vªh; —f"k fodkl 
;kstuk ¼vkjdsohokbZ½ jkT; ljdkjksa dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dk /;ku j[krs gq, ftyk 
Lrj dh —f"k ;kstuk cukus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA Lo.kZ t;arh 'kgjh jkstxkj ;kstuk 
¼,lts,lvkjokbZ½ 'kgjh csjkstxkjksa ¼xjhch js[kk ls uhps½ ds fy, ykHkdkjh jkstxkj çnku 
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djus ds lkFk&lkFk 'kgjh xjhch mUewyu vkSj >qXxh&>ksaiM+h fodkl esa lq/kkj ds fy, gSA 
tokgjyky usg: jk"Vªh; 'kgjh uohdj.k fe'ku ¼ts,u,u;wvkj,e½ vkSj y?kq vkSj e>kSys 
dLcksa ds fy, 'kgjh cqfu;knh <kapk fodkl ;kstuk ¼;wvkbZMh,l,l,eVh½ 'kgj vkSj 
'kgjh LFkkuh; fudk; Lrj ij lq/kkjksa dh çfØ;k ls tqM+s 'kgjh cqfu;knh <kapk fodkl ds 
fy, dsaæh; lgk;rk çnku djuk pkgrk gS tks bu fudk;ksa dks vkfFkZd :i ls vfèkd 
O;kogkfjd cuk,xk vkSj varr% 'kgjh {ks=ksa esa fuos'k dh t:jr ds foÙkiks"k.k esa l{ke 
gksxkA jk"Vªh; jktekxZ fodkl dk;ZØe ¼,u,pMhih½ esa Lof.kZe prqHkqZt vkSj mÙkj&nf{k.k] 
iwoZ&if'pe xfy;kjs dks pkj ysu dk cukuk vkSj jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa vkSj i;ZVu egRo 
ds LFkkuksa dks jk"Vªh; usVodZ ds lkFk tksM+us okys jk"Vªh; jktekxksaZ ds 10000 fdeh- dks 
4@6 ysu dk cukuk ¼,u,p,vkbZ }kjk dk;kZUo;u dj½ 'kkfey gSA iwoksZÙkj {ks= ds lHkh 
jkT;ksa dh jkt/kkfu;ksa vkSj ftyk eq[;ky;ksa dks lM+d laidZ miyC/k djkus ds fy, 
iwoksZÙkj {ks= ds fy, fo'ks"k Rofjr lM+d fodkl dk;ZØe ¼,l,vkjMhih&,ubZ½ orZeku esa 
dk;kZUo;u ds varxZr gSA X;kjgoha ;kstuk us ;kstuk vk;ksx }kjk rS;kj dh xbZ ,dh—r 
ÅtkZ uhfr ds vk/kkj ij ,d O;kid –f"Vdks.k dks js[kkafdr fd;k x;k gSA bl ;kstuk 
esa 'kq: fd;s x;s jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku dk mís'; vukt vkSj nkyksa ds mRiknu esa 
òf) djuk gSA ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ¼ih,eth,lokbZ½ xzkeh.k laidZ dks foLrkfjr 
djrh gSA ih,eth,lokbZ dk y{; 1000+ dh vkcknh ¼igkM+h {ks=ksa esa 500½ okyh lHkh 
cfLr;ksa dks fo'oluh; lM+d ds ek/;e ls laidZ miyC/k djkuk gSA jktho xka/kh xzkeh.k 
fo|qrhdj.k ;kstuk ¼vkjththohokbZ½ dh vc rd vlsfor xzkeh.k {ks=ksa ds fy, xzkeh.k 
fo|qrhdj.k dk foLrkj djus dh egRokdka{kh ;kstuk gSA vkjththohokbZ dk y{; dsoy 
?kjksa dk fo|qrhdj.k u gksdj iEilsVksa dks ÅtkZfUor djuk Hkh gSA Rofjr fctyh fodkl 
,oa lq/kkj dk;ZØe ¼,ihMhvkjih½ dk mís'; dqy rduhdh vkSj okf.kfT;d uqdlku dks 
de djuk gSA e/;kà Hkkstu ;kstuk vkSj loZ f'k{kk vfHk;ku ¼,l,l,½ ds }kjk vfrfjä 
cPps Ldwyksa esa nkf[ky gq, gSaA Rofjr flapkbZ ykHk dk;ZØe ¼,vkbZchih½ ifj;kstukvksa dks 
le;c) rjhds ls iwjk djus ds fy, jkT;ksa dks çksRlkfgr djrk gSA ty çca/ku dks 
'kkfey djus ds fy, deku {ks= fodkl dk;ZØe ¼lh,Mhih½ dks 10oha ;kstuk esa la'kksfèkr 
fd;k x;k FkkA vafre Nksj ds O;fä lfgr lHkh fdlkuksa dks flapkbZ ty forj.k esa 
lq/kkj ds fy, ihvkbZ,e dks c<+kok nsus ds Øe esa jkT;ksa esa ,d e‚My lgHkkfxrkiw.kZ 
flapkbZ çca/ku ¼ihvkbZ,e½ ifjpkfyr fd;k x;k gSA i;kZoj.k ¼laj{k.k½ vf/kfu;e vfèkfu;e] 
1986 ds rgr tgka Hkw ty Lrj fxjrk gS] ogka dsaæ ljdkj gLr{ksi dj ldrh gS 
¼vU;Fkk 1882 ds lq[kHkksx vf/kfu;e ds vuqlkj] Hkwty ds LokfeRo dk vfèkdkj tehu 
ds ekfyd ds ikl jgrk gS½A unh laj{k.k dk;ZØe ;g lqfuf'pr djrk gS fd unh 
dk çokg de ls de Luku xq.koÙkk ekudksa dk ikuh miyC/k djkus ds fy, i;kZIr gSA 
;equk vkSj xaxk ¼xaxk ,D'ku Iyku½ ds fy, ,d O;kid dk;Z ;kstuk rS;kj dh xbZ gSA 
blh çdkj jk"Vªh; >hy laj{k.k ;kstuk ¼,u,ylhih½ us 31 ifj;kstukvksa ¼tSls My >hy 
laj{k.k ifj;kstuk½ ds ek/;e ls 13 jkT;ksa esa 46 >hyksa ds laj{k.k dk dk;Z vkjaHk fd;k 
gSA i;kZoj.k ifjorZu vkSj LoPN fodkl ra= ij ,d jk"Vªh; dk;Z ;kstuk ¼lhMh,e½ 
rS;kj dh tk jgh gSA
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10-2	 i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k

oSKkfudksa us irk yxk;k x;k gS fd 20oha lnh esa i`Foh dh lrg dk rkieku 0-6 
± 0-2° ls  Åij c<+k gSA tcfd fiNys 50 o"kksaZ esa o`f) çfr n'kd 0-13±0-07°ls 
vkSj 1860 ¼og o"kZ ftlls fu;fer fjd‚MZ miyC/k gSa½ ds ckn ls] gky ds o"kZ 
lcls vfèkd xeZ jgs gSaA i;kZoj.k ifjorZu ds eqíksa ds egRo dks Lohdkj djrs gq, 
çèkkuea=h us i;kZoj.k ifjorZu ds ewY;kadu] vuqdwyu vkSj 'keu dh jk"Vªh; dkjZokbZ 
ds leUo; ds fy, twu 2007 esa viuh v/;{krk esa i;kZoj.k ifjorZu ij ,d ifj"kn 
dh LFkkiuk dh gSA i;kZoj.k ifjorZu ds vuqdwyu ds fy, ,d dk;Z ;kstuk dks 
¼i½ —f"k vuqlaèkku ds {ks= esa ,slh fdLeksa dh [kkst ds dk;Z tks laHkkfor i;kZoj.k 
ifjorZu dk lkeuk dj ldsa] ¼ii½ ty ruko esa o`f) dh laHkkouk dk lkeuk djus 
ds fy, dkjZokbZ] rFkk ¼iii½ çk—frd vkinkvksa dh vf/kd vko`fÙk dk lkeuk djus 
esa l{ke gksus ds fy, dkjZokbZ dh vko';drk gksxhA 1997 esa i;kZoj.k ifjorZu ij 
la;qä jk"Vª ÝseodZ dUosa'ku ¼;w,u,Qlhlh½ ds rgr D;ksVks çksVksd‚y dks viuk;k 
x;k FkkA nh?kZdkyhu lgdkjh fØ;k ds ek/;e ls lEesyu ds iw.kZ çHkkoh vkSj fujarj 
dk;kZUo;u dks l{ke djus ds fy, fnlacj 2007 esa ckyh esa i{kdkjksa ds 13osa lEesyu 
ds ckn ckyh dk;Z ;kstuk cukbZ xbZ FkhA ;g rdZ fn;k x;k fd oSf'od mRltZu esa 
ek= 4 izfr'kr dh fgLlsnkjh ds lkFk Hkkjr }kjk 'keu dh fdlh Hkh jkf'k ls i;kZoj.k 
ifjorZu dks çHkkfor ugha fd;k tk ldsxkA 2006 dh jk"Vªh; i;kZoj.k uhfr ds fy, 
lHkh ns'kksa ds fy, oSf'od okrkoj.k lalk/kuksa dk çfr O;fä leku vf/kdkj gksuk 
vko';d gSA Hkkjr dk çfr O;fä mRltZu vkS|ksfxd ns'kksa ds çfr O;fä mRltZu 
ls dHkh vf/kd ugha gksxkA ;g xBu çklafxd pj ds :i esa dqy mRltZu dh ctk; 
çfr O;fä mRltZu ij dsafær gS] vkSj lkFk gh vkS|ksfxd ns'kksa dks ftruh tYnh 
laHko gks] mRltZu ds vius Lrj dks de djus ds fy, ,d çksRlkgu Hkh çnku djrk 
gSA 'kgjhdj.k vkSj egkuxjh; 'kgjksa esa tula[;k ds c<+us ds lkFk] vf/kd ls vfèkd 
yksxksa LFkkuh; vkinkvksa ls vjf{kr gksrs tk jgs gSaA

10-3	 iapo"khZ; o vU; ;kstuk,a

mM+hlk ds pØokr] xqtjkr Hkwdai] vkSj vkbZMh,uMhvkj ds var dh ì"BHkwfe esa rS;kj dh 
xbZ] 10oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2002&07½ esa igyh ckj vkink çca/ku dks fodkl ds eqís ds 
:i esa ekU;rk nh xbZA ;kstuk esa ,d vyx v/;k; vkink çca/ku ds fy, lefiZr Fkk 
vkSj Mhvkjvkj dks fodkl çfØ;k dh eq[;/kkjk esa ykus ds fy, dbZ egRoiw.kZ uqL[ks fn;s 
x;sA eksVs rkSj ij 10oha ;kstuk ds uqL[ks dks 3 Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 
¼i½ eSØks Lrj ij uhfr fn'kk&funsZ'k tks fofHkUu {ks=ksa esa fodkl ;kstuk dh rS;kjh vkSj 
dk;kZUo;u dks lwfpr djsaxs vkSj mldk ekxZn'kZu djsaxs] ¼ii½ fodkl esa Mh,e çFkkvksa dks 
,dh—r djus ds fy, ifjpkyukRed fn'kk funsZ'k nsaxs] rFkk ¼iii½ vkinkvksa ds jksdFkke 
vkSj 'keu ds fy, fof'k"V fodkl ;kstuk;sa cuk,axsA

;kstuk esa ^^lexz tksf[ke çca/ku ds fy, ,d vksj jksdFkke] rS;kfj;ka] çfrfØ;k,a vkSj 
cgkyh dks 'kkfey dj cgqvk;keh j.kuhfr] vkSj nwljh vksj Mhvkjvkj vkSj 'keu dh 
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vksj yf{kr lrr fodkl dks çkIr djus ds ç;klksa dh 'kq#vkr** djus dh ekax dh xbZA 
;kstuk esa xSj&ljdkjh lzksrksa ls ekuoh; vkSj jkgr lgk;rk ds lkFk fuiVus ds fy, 
,lvksih ds fodkl dk lq>ko fn;k x;k] ftlesa fuEu of.kZr fcanw 'kkfey fd, x;s %

•	 tksf[ke fo'ys"k.k vkSj tksf[ke ewY;kadu dh ,d dBksj çfØ;k 'kq: djus] MkVk 
csl vkSj lHkh Lrjksa ij lalk/ku lwph dks cuk, j[kus] 'keu ds fy, cqfu;knh 
<kaps ds fodkl vkSj vkink çca/kdksa] fu.kZ; fuekZrkvksa] leqnk; vkSj vU; yksxksa 
ds mi;ksx ds fy, vkink Kku usVodZ dh LFkkiuk }kjk fodkl ;kstuk esa 
vkink fuokj.k vkSj rS;kfj;ksa dk fuekZ.k djuk]

•	 tehuh Lrj ij yksxksa] fo'ks"k :i ls mudks tks vjf{kr gSa] 'kkfey dj vkink 
rS;kfj;ksa ds fy, leqnk; Lrj dh igy dks çksRlkfgr djuk]

•	 mi;qä tksuy fu;eksa] fMtkbu ekudksa] fcfYMax dksMksa vkSj lqjf{kr fuekZ.k ds 
fy, çn'kZu fofunsZ'kksa dk fodkl]

•	 vjf{kr {ks=ksa dh lHkh fodkl ;kstukvksa esa vkink 'keu fo'ys"k.k vkSj lHkh fodkl 
ifj;kstukvksa esa Hkou vkink 'keu ?kVdksa dks 'kkfey djukA

10oha ;kstuk esa leqnk; dks xfr'khy djus] ekuo lalk/ku fodkl] fu;a=.k d{k dh 
LFkkiuk vkSj vkink çca/ku esa varjjk"Vªh; lg;ksx LFkkfir djus ds vykok lHkh 28 
jkT;ksa esa vkink çca/ku ladk;ksa ds l`tu dh flQkfj'k dh xbZA 1993&94 ds ckn 
,d dsUæh; {ks= dh ;kstuk] jk"Vªh; vkink 'keu dk;ZØe ¼,uMh,eih½ dks dk;kZfUor 
fd;k x;k gSA ;kstuk eq[; :i ls vkinkvksa ds çHkkoh :i ls çcaf/kr djus ds fy, 
ljdkjh deZpkfj;ksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dks {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k çnku djrh 
gSA twu 2002 esa ;g ;kstuk —f"k ea=ky; ls x`g ea=ky; dks gLrkarfjr dj nh 
xbZ gSA bl ;kstuk ds fy, 8oha ;kstuk ds 6-30 djksM+ #i;s ds vkoaVu dks c<+kdj 
9oha ;kstuk esa 16-32 djksM+ #i;s vkSj 10oha ;kstuk esa 30-77 djksM+ #i;s dj fn;k 
x;k FkkA orZeku esa jk"Vªh; Lrj ij ,uvkbZMh,e ds vykok 28 jkT;ksa@dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa 29 Mh,elh gSa] tks vkink çca/ku ds fy, vuqla/kku] ijke'kZ vkSj çys[ku 
dk dk;Z dj jgs gSaA ,uvkbZMh,e }kjk fofHkUu çk—frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa 
ij çf'k{k.k] {kerk fuekZ.k] vuqla/kku vkSj çys[ku fd;k x;k gSA Mh,e ds fy, ,d 
O;kid ekuo lalk/ku dh ;kstuk Hkh rS;kj dh xbZ gSA jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 
29 Mh,elh vkSj mR—"Vrk ds 6 dsUæksa dks pykus ds fy, çfr o"kZ Øe'k% 30 yk[k 
#i;s vkSj 25 yk[k #i;s vkoafVr fd;s x;s gSaA 2007 ls 2012 rd dh 5 o"kksaZ dh 
vof/k ds fy, dqy foÙkh; vkoaVu 25 djksM+ ls vf/kd gSA 10oha iapo"khZ; ;kstuk 
ds nkSjku çf'k{k.k laLFkkuksa ds fy, 21-90 djksM+ #i;s ds vkoaVu dk eq[; :i ls 
,uvkbZMh,e }kjk bLrseky fd;k x;k FkkA dk;ZØe ds rgr yxHkx 71]000 yksxksa 
dks çf'kf{kr fd;k x;kA 

ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa çk—frd tksf[keksa vkSj [krjksa dk /;ku j[krs gq, jk"Vªh; fcfYMax 
dksM esa la'kks/ku fd;k x;k gSA Hkwdai tksf[ke çca/ku esa bathfu;jksa dh {kerk fuekZ.k ds 
jk"Vªh; dk;ZØe ¼,uihlhchbZbZvkj,e½ dk mís'; 10]000 bathfu;jksa dks çf'kf{kr djuk 
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gS vkSj ,uihlhch,bZvkj,e dk mís'; lqjf{kr fuekZ.k rduhdksa vkSj çFkkvksa ij 10]000 
okLrqdkjksa dks çf'kf{kr djuk gSA x̀g ea=ky; us 176 ¼igys 169½ cgq&tksf[ke ftyksa 
vkSj 17 jkT;ksa ds 38 'kgjksa esa Mhvkj,e dk;ZØe ¼2002&2009½ dk;kZfUor fd;k gSA ;g 
dk;ZØe twu 2009 esa lekIr gqvkA blds ikl 41 fefy;u vejhdh Mkyj dk ,d 
cgq&nkrk lalk/ku <kapk Fkk vkSj ;g nqfu;k esa lcls cM+k lhchMhvkj,e dk;ZØe FkkA 
Mhvkj,e dk;ZØe ds mi&?kVdksa esa ls ,d 'kgjh Hkwdai tksf[ke U;wuhdj.k ifj;kstuk 
¼;wbZohvkjih½ dks Hkkjr Hkj esa r̀rh;] prqFkZ vkSj ikaposa Hkwdaih; {ks= vk/ks yk[k ls vfèkd 
vkcknh okys 38 'kgjksa esa ykxw fd;k x;k FkkA ;g fnlacj 2009 esa iwjk gqvkA bl 
dk;ZØe ds rgr] xkaoksa ls ftyksa ds fy, Mh,e ;kstuk;sa rS;kj dh tk jgh gSa] Mh,e 
Vheksa dk xBu fd;k tk jgk gS vkSj lHkh Lrjksa ij Mh,e ds fofHkUu igyqvksa ij çf'k{k.k 
fn;k tk jgk gSA 100 djksM+ #i;s ¼20 fefy;u vejhdh Mkyj½ ds ifjO;; ds lkFk 
26 jkT;ksa ds 80 ftyksa esa ds u;k Mhvkjvkj dk;ZØe dk;kZfUor fd;k tk jgk gS vkSj 
23 jkT;ksa ds 58 cgq&tksf[ke ço.k 'kgjksa esa ;wvkjvkj ?kVd dk;kZfUor fd;s tk jgs 
gSaA bl dk;ZØe esa nks ?kVd gSa ¼i½ 63 djksM+ #i;s ¼12]600]000 vesfjdh Mkyj½ ds 
ifjO;; ds lkFk Mhvkjvkj ds fy, laLFkkxr lq–<+hdj.k vkSj {kerk fuekZ.k] vkSj ¼ii½ 37 
djksM+ #i;s ¼7]400]000 vejhdh Mkyj½ ds ifjO;; ds lkFk 'kgjh tksf[ke U;wuhdj.kA 
lfpo ¼ch,e½] x̀g ea=ky; dk;ZØe çca/ku cksMZ ds v/;{k gSA

Hkkjr ljdkj&vesfjdh lgk;rk vkink çca/ku leFkZu ifj;kstuk ij 2003 esa 
gLrk{kj fd, x, Fks vkSj bls 2015 rd c<+k fn;k x;k gSA bl ifj;kstuk dk dqy 
ifjO;; 4]715]000 vejhdh Mkyj gS ¼çf'k{k.k v/;;u ds fy, 4]20]000 vesfjdh 
Mkyj] midj.kksa ds fy, 3]795 fefy;u vesfjdh Mkyj vkSj rduhdh lgk;rk ds 
fy, 500]000 vesfjdh Mkyj 'kkfey gSa½ vkSj 5 fefy;u vejhdh Mkyj Mhvkjvkj 
vkSj i;kZoj.k ifjorZu dks ,dh—r djus ds fy, gSaA 

fofHkUu çdkj dh vkinkvksa ds fy, 144 fo'ks"k çfrfØ;k nyksa dks feykdj 10 
cVkfy;u okyh lqn`<+ ,uMhvkj,Q ¼ch,l,Q] lhvkjih,Q] lhvkbZ,l,Q vkSj 
vkbZVhchih ls 2&2 cVkfy;u½ cuk;k x;k gS ftuesa ls 72 Vhesa ,uchlh vkinkvksa 
ds fy, gSaA çR;sd cVkfy;u bathfu;jksa] rduhf'k;uksa] fctyh] dqÙkk nLrksa] M‚DVjksa 
vkSj lg;ksxh LVkQ lfgr 45 dfeZ;ksa ls ;qä 18 vkRe fufgr fo'ks"kK [kkst vkSj 
cpko ny çnku djrh gSA çR;sd cVkfy;u ds dqy lnL;ksa la[;k yxHkx 1158 gSA 
lacafèkr vnZ~/klSfud cyksa }kjk lacaf/kr cyksa dh ,uMhvkj,Q cVkfy;uksa ds dfeZ;ksa 
dks çf'kf{kr djus ds fy, dksydkrk] ykrwj] Hkkuq vkSj ,uvkbZ,l, ¼gSnjkckn½ esa pkj 
çf'k{k.k dsaæksa dh LFkkiuk dh tk,xhA çf'k{kdksa dk çf'k{k.k çnku djus vkSj vU; 
jk"Vªh;@varjkZ"Vªh; çfrc)rkvksa dks iwjk djus ds fy, ukxiqj esa ,d jk"Vªh; Lrj 
dh vkink çca/ku vdkneh LFkkfir dh tk,xhA 

,uMhvkj,Q ds lkFk lg&fLFkr vkink 'keu lalk/ku dsUæ ¼,uMh,evkjlh½] çR;sd 
LFkku ij 25]000 çHkkfor yksxksa ds fy, jkgr lkexzh ds HkaMkj ds :i esa dke djrs 
gSaA ;s igys 72&96 ?kaVs ds fy, fo'ks"k :i ls vkdfLed vko';drkvksa dks iwjk 
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djsaxsA dksydkrk vkSj paMhx<+ nksuksa esa 50]000 yksxksa ds fy, HkaMkj dh vfrfjä 
lkexzh ÅapkbZ okys {ks=ksa esa j[kh tk,xhA

us'kuy Qk;j lfoZl d‚yst ¼,u,Q,llh½] ukxiqj dks vfXu bathfu;fjax ds lHkh 
{ks=ksa esa dfeZ;ksa dks çf'kf{kr djus dk dk;Z lkSaik x;k gSA vkikrdkyhu çca/ku ds 
lHkh igyqvksa] fo'ks"k :i ls vkx ds fy,] fo'ks"k is'ksoj çf'k{k.k dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy,] twu 2010 esa ,u,Q,llh ds mUu;u ds fy, ,d ;kstuk vkjaHk 
dh xbZ FkhA us'kuy flfoy fMQsUl d‚yst ¼,ulhMhlh½] ukxiqj vkink jkgr vkSj 
çca/ku çf'k{k.k ds eq[; dsaæksa esa ls ,d vkSj lhchvkj,u vkikrdkyhu çfrfØ;k ds 
fy, ,d uksMy dsUæ gSA vkink çfrfØ;k vkSj cgkyh çca/ku ds fy, çf'k{kdksa ds 
,d is'ksoj dkMj dks çf'kf{kr djus ds fy, d‚yst dks mR—"Vrk dh ,d laLFkk ds 
:i esa mUur fd;k x;k gSA

vkink rS;kfj;ksa vkSj çHkkoh çfrfØ;k ds fy, LFkkuh; ç;klksa dks etcwr djus ds 
fy, flfoy fMQsUl ¼lhMh½ LFkkiuk dk iqu#RFkku fd;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj 
us ns'k esa lhMh lsVvi esa lq/kkj djus ds fy, 11oha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku vçSy 
2009 esa 100 djksM+ #i, ds ifjO;; ds lkFk lh,l,l 'kq: dh gSA blh çdkj Qk;j 
lfoZlst dks cgq&tksf[ke çfrfØ;k cy esa ifjofrZr djus ds fy, mldk lq–<+hdj.k@
vkèkqfudhdj.k fd;k tk jgk gSA 11oha ;kstuk esa 200 djksM+ #i, ds ifjO;; ds lkFk 
vfXu vkSj vkikrdkyhu lsokvksa dks lq–<+ djus ds fy, 2009 esa ,d ;kstuk 'kq: dh 
xbZ FkhA ,uMhvkj,Q ,oa lhMh ds egkfuns'kd dk dk;kZy; dk;kZUo;u ,tsalh ds 
:i esa dk;Zjr gSA blesa oLrqvksa dh [kjhnkjh] tkx:drk mRiUu djuk@Ldwy lqj{kk 
dk;ZØe] çf'k{kdksa dk çf'k{k.k] [kkst vkSj cpko ,oa vfXu'keu] vkx dk [krjk vkSj 
tksf[ke fo'ys"k.k] ifj;kstuk çca/ku vkSj fuxjkuh 'kkfey gSA 87]519 #i;s dk ,d 
vuqnku 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dks vkcafVr fd;k x;k gS] ftldk ,d fgLlk muds 
lacaf/kr {ks=kf/kdkj ds Hkhrj vfXu lsokvksa esa lqèkkj ds fy, miyC/k gSA nl yk[k ¼2001 
dh tux.kuk½ ls vf/kd dh vkcknh okys lHkh uxj fuxeksa dks vius&vius {ks=ksa esa vfXu 
tksf[ke çfrfØ;k vkSj 'keu ;kstuk cukuh gksxhA lkr jkT;ksa ¼vka/kz çns'k] gfj;k.kk] 
fetksje] mM+hlk] f=iqjk] mÙkj çns'k vkSj if'pe caxky½ ds fy, 472 djksM+ #i, dk 
vfrfjä dks"k vkoafVr fd;k x;k gSA ftldk ,d fgLlk muds lacaf/kr {ks=kfèkdkj 
ds Hkhrj vfXu lsokvksa esa lqèkkj ds fy, miyC/k gSA 10oha ;kstuk esa Hkfo"; dh vkikr 
fLFkfr ds çHkko dks Vkyus ;k de djus ds fy, çfrfØ;k dsafær /;ku dks jksdFkke rFkk 
'keu] vkSj rS;kfj;ksa ij /;ku LFkkukarj.k dh çfØ;k dks xfr'khy fd;k gSA 11oha ;kstuk 
dk mís'; ,slh fodkl vkSj lqj{kk dh laL—fr dks etcwr cukus okyh ifj;kstukvksa@
dk;ZØeksa dks çksRlkgu nsuk vkSj jksdFkke vkSj 'keu ds fodkl esa ,dhdj.k dk iks"k.k 
djus dh çfØ;k dks etcwr djuk gSA tksf[ke igpku vkSj tksf[ke ewY;kadu dks 
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy j[krs gq, leku çfØ;kvksa }kjk fu;af=r fd;k tkuk 
pkfg,A ,slh çfØ;kvksa ds vHkko esa dqN rnFkZ çfØ;kvksa ij vk/kkfjr dksbZ Hkh fNViqV 
xfrfof/k vf/kd uqdlku djus dh {kerk j[krh gSA ,sls uqdlku ifj–';ksa dh voèkkj.kk 
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ds fy, ,d cgq&foHkkxh; okrkoj.k esa xq.koÙkk ;qä oSKkfud v/;;u] vkSj MkVk 
varjky dks Hkjus ds vykok] u, vkadM+ksa ds mRiknu dh vko';drk gksrh gSA MkVk 
varjky vkSj fd, x;s vuqeku rFkk muds çHkkoksa dks Li"V :i ls lkeus yk;k tkuk 
pkfg,A fofHkUu MkVk mRikndksa ds chp MkVk ds vknku&çnku dks lacksf/kr fd;k tkuk 
pkfg,A ;kstuk ls /ku çkIr djus okyh lHkh Ldheksa dks jk"Vªh; laifÙk ekuk tk,xk vkSj 
fcuk fdlh iwoZ 'krZ ds MkVk dks Mh,e vf/kdkfj;ksa vkSj vU; yksxksa ds fy, mi;ksx 
ds fy, miyC/k djk;k tk,xkA Hkfo"; ewY;kadu çHkko ds v/;;u ds {ks= esa vLFkk;h 
fo'ys"k.k dh lqfo/kk ds fy, mPp jstksY;w'ku Hkw&LFkkfud MkVkcsl vkSj Hkh vU; lHkh 
ewY;kadu v/;;u ds ,dhdj.k dks l{ke djus ds fy, ,d jk"Vªh; MkVkcsl rS;kj fd;k 
tk,xkA MkVk vkSj vU; dkjdksa dh vi;kZIrrk ds dkj.k 'kkfey fofHkUu vfuf'prrk,a 
tksf[ke] vjf{krrk vkSj [krjk ewY;kadu dh fo'oluh;rk uD'kksa vkSj vU; tkap MkVk 
dh xq.koÙkk ij fuHkZj gksaxhA fodkl ds lHkh çeq[k pj.k] vFkkZr~ ;kstuk cukuk] LFky 
dh tkap vkSj fMtkbu] dBksj led{k leh{kk dh ,d çfØ;k ds v/khu gSa vkSj rnuqlkj 
çekf.kr dh tk,axhA

10-4	 vU; iz;kl

vkink izca/ku dks fodkl dh eq[; /kkjk esa ykus dk eryc gS fd ml çR;sd 
xfrfofèk dh] ftldh ;kstuk cukbZ tk jgh gks dsoy xfrfof/k dh vjf{krrk dks 
de djus ds utfj, ls ugha] cfYd xfrfof/k ds laHkkfor tksf[ke esa ;ksxnku dks 
de djus ds utfj, ls Hkh xaHkhjrk ls tkap dh tk;sA gj fodkl ;kstuk esa çHkko 
ds vk¡dyu] tksf[ke esa deh vkSj uqdlku ugha igq¡pkrs* –f"Vdks.k ds rRoksa dks 
'kkfey djuk pkfg,A tksf[ke vkSj vjf{krrk ds çHkko ds fo'ys"k.k ds fy, cqfu;knh 
vknku MkVk iSnk djus dk lHkh ;kstukvksa dks vkjaHk fd;k tkuk pkfg,A lcls 
cM+h la[;k esa xq.kd vPNs çHkko dk ifj.kke nsus okyh ifj;kstukvksa@;kstukvksa 
dks çkFkfedrk nh tk,xh mi;qä çkS|ksfxdh] loksZÙke çFkkvksa vkSj vkink çca/ku ds 
fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh dk p;u 'keu ifj;kstukvksa] tkx:drk dk;ZØe] {kerk 
fuekZ.k vkSj lhchMh,e ifj;kstukvksa] iwoZ psrkouh ç.kkyh dk mUu;u] foQy u gksus 
okyk vkink çca/ku lapkj usVodZ] ekbØks {ks= oxhZdj.k vkSj blh çdkj dh çeq[k 
vkink çcaèku ifj;kstuk;sa vkjaHk dh tk,axhA f'k{kk] vkokl] cqfu;knh <kapk] 'kgjh 
fodkl vkSj bl rjg ds {ks=ksa esa igys ls gh vuqeksfnr ifj;kstukvksa esa Mhvkjvkj 
dks eq[;èkkjk esa ykukA jkgr dsUæksa ds :i esa dqN Ldwy Hkouksa dh igpku dh tk 
ldrh gS vkSj ,slh bekjrksa dh Hkh] ftUgsa bl çdkj fMtkbZu fd;k x;k gks fd os 
vkinkvksa ds çHkko dks >syus esa leFkZ gksa vkSj jkgr dsaæksa ds :i esa i;kZIr LFkku 
çnku djus dh {kerk j[krh gksa] jkgr dsaæksa ds rkSj ij bLrseky fd;k tk,xkA bl 
rjg ds Ldwyksa dks vko';d lsokvksa ls lqlfTtr fd;k tkuk pkfg, ftudk vkink 
ds le; esa vR;fèkd egRo gksrk gSA

lajpukRed vkSj xSj lajpukRed HkwL[kyu 'keu ds ç;klksa dks etcwr djus ds fy, 
jk"Vªh; HkwL[kyu 'keu ifj;kstuk vkSj HkwL[kyu vkSj eyck çokg ço.k igkM+h ftyksa esa 
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tksf[ke vkSj vjf{krrk dks de djukA lajpukRed vkSj xSj lajpukRed vkink ço.krk 
vkSj vjf{krrk ds 'keu ds fy, foLrkfjr vkink tksf[ke 'keu ifj;kstuk vkSj  leqnk; 
dh Hkkxhnkjh ds lkFk vkink ço.k ftyksa esa tksf[ke vkSj vjf{krrk dks de djus ds 
ç;klksa dks etcwr cukukA vkink tksf[ke vkSj vjf{krrk esa deh ds fy, lwpuk] f'k{kk 
vkSj lapkj dk;ZØe ¼vkbZbZlh½] vkink rS;kfj;ka] lajpukRed vkSj xSj lajpukRed 'keu 
ds ç;kl vkSj vkbZlhVh lkexzh] fçaV ,oa bysDVª‚fud ehfM;k ds mRiknksa] vfHk;kuksa] 
çn'kZfu;ksa vkfn ds fodkl }kjk vkink çfrfØ;kA iM+kslh ns'kksa dks vko';d lgk;rk 
çnku djus ds fy, Hkkjr dks cgqi{kh; lg;ksx vkSj {ks=h; laxBuksa dh Hkkxhnkjh ds 
ek/;e ls lfØ; –f"Vdks.k viukus dh t:jr gS]

•	 tksf[ke ewY;kadu Ldhe&xqtjkr esa jkT; ds fofHkUu fgLlksa ds fy, fofHkUu 
çdkj dh vkinkvksa dk tksf[ke fo'ys"k.k vkjaHk fd;k x;k gSA 'kh?kz gh vU; 
jkT;ksa }kjk Hkh bl rjg dk ,d fo'ys"k.k fd;s tkus dh vko';drk gSA

•	 lefiZr lapkj ds fy, jk"Vªh; vkink lapkj usVodZ ¼,uMhlh,u½ vkSj iwoZ 
psrkouh ,oa Hkfo";ok.kh lfgr iwoZ lfØ; vkink lgk;rk dk;ksaZ ds fy, vkbZVh 
lg;ksx]

•	 Hkwdai 'keu ds ç;klksa dks etcwr cukus ds fy, lajpukRed vkSj xSj lajpukRed 
jk"Vªh; Hkwdai tksf[ke U;wuhdj.k ifj;kstuk vkSj mPp tksf[ke okys ftyksa esa 
vjf{krrk vkSj tksf[ke dks de djuk]

•	 jk"Vªh; ck<+ 'keu ifj;kstuk ds ikl çHkkoh rS;kfj;ksa vkSj csgrj eqLrSnh ,oa 
{kerk] leqnk; {kerk dks etcwr cukus vkSj ck<+ ds ifj.kkeksa esa deh ykus lfgr 
cgq&mís'; gSa]

•	 6 cVkfy;uksa ds fy, çfr cVkfy;u 80 djksM+ #i;s dh nj ls iwjh rjg ls u;k 
ekStwnk cqfu;knh <kapk cuk;k tk,xk vkSj 25 djksM+ #i;s dh nj ls 2 cVkfy;uksa 
ds fy, cqfu;knh <kaps dks mUur fd;k tk,xkA

•	 çeq[k 'kgjksa ds fy, ekbØks {ks= oxhZdj.k fd;k tk,xkA ik¡posa vkSj prqFkZ 
Hkwdaih; {ks= ds mPp tksf[ke okys 'kgjksa esa Hkwdai ds tksf[ke vkSj vjf{krrk dks 
de djus ds fy, j.kuhfr rS;kj dh tk,xhA

•	 ,uMh,e,&x`g ea=ky; Mhvkjvkj ds fy, 'keu ifj;kstuk;sa vkjaHk djsaxs vkSj 
fo'ks"k v/;;u vkSj vuqla/kku dk;ZØeksa Hkh 'kq: djsaxs]

•	 22 vDVwcj 2009 dks ,uMh,e, dh vkink çca/ku ij jk"Vªh; uhfr dks eaf=eaMy 
ls eatwjh çkIr gqbZA blus HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu] pØokr] Hkwdai] jklk;fud 
vkinkvksa] lw[kk] 'kgjh ck<+] lqukeh] tSfod ,oa jklk;fud ¼vkradokn½ vkinkvksa] 
jklk;fud ¼vkS|ksfxd½] ijek.kq vkinkvksa vkSj fpfdRlk rS;kjh] gknlk çfrfØ;k 
ç.kkyh] euks&lkekftd lgk;rk] vkink çfrfØ;k ds fy, çf'k{k.k O;oLFkk] 
Mhvkjvkj ds fy, laLFkkxr lq–<+hdj.k vkSj {kerk fuekZ.k] jkT; vkink çcaèku 
;kstuk vkfn esa flfoy fMQsUl rFkk xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk ij Hkh 
vusd fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s gSaA
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ekud] mifu;e vkSj fn'kk funsZ'k

11-1	 HkwL[kyu lacafèkr ekud o fn'kk funsZ'k

i;kZoj.k dks fofu;fer djus ds iwoZ fufeZr rduhdh&dkuwuh <kaps ds egRo dh 
ekU;rk nsus ds fy,] Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; ¼,e,p,½ us lajpukRed lqj{kk 
lqfuf'pr djus vkSj ekStwnk fu;eksa esa la'kks/ku dh flQkfj'k djus ds fy, ,d 
jk"Vªh; Lrj ds fo'ks"kK lewg dk xBu fd;k gSA bl lewg us 'kgj vkSj ns'k ;kstuk 
vf/kfu;e] Hkwfe&mi;ksx vkSj {ks= ds fu;eksa] fodkl fu;a=.k fu;eksa ¼Mhlhvkj½ vkSj 
Hkou mi&fu;eksa esa la'kks/ku dh flQkfj'k dh gS rFkk e‚My mi&fu;eksa dk ,d lsV 
fodflr fd;k gS tks rduhdh :i ls dBksj vkSj fo'o Lrj ij Loh—r ekunaMksa ds 
vuq:i gSA mUgksaus fofu;ked] xq.koÙkk fu;a=.k vkSj vuqikyu ra= Hkh rS;kj fd;k 
gSA x`g ea=ky; }kjk ekStwnk çHkkoh mifof/k;ksa dh leh{kk vkSj la'kks/ku ds ckn muds 
viuk;s tkus dks lqfuf'pr djus ds fy, bu e‚My mifu;eksa dks jkT; ljdkjksa dks 
ifjpkfyr fd;k x;k gSA jkT; ljdkjsa e‚My Vkmu ;kstuk mifof/k;ksa dh leh{kk 
djsaxh vkSj mUgsa viuk,axhA 

Hkkjrh; ekud C;wjks ¼chvkbZ,l½ us HkwL[kyu ls lacaf/kr fuEufyf[kr dksMksa vkSj 
fn'kkfunsZ'k dks vafre :i ns mUgsa çdkf'kr fd;k gS%

•	 vkbZ,l 14496 ¼Hkkx 2½% 1998 igkM+h bykds esa ,y,ptsM uD'kksa dh rS;kjh ds 
fy, fn'kkfunsZ'k% Hkkx 2 eSØks tksus'ku

•	 vkbZ,l 4458% igkM+h {ks=ksa ds fy, fjVsfuax nhokjksa ds fy, fn'kk funsZ'k
	 Hkkx 1% nhokjksa dh çdkj dk p;u
	 Hkkx 2% fjVsfuax@czsLV nhokjksa dh fMtkbu
	 Hkkx 3% iRFkj dh lw[ks nhokjksa dk fuekZ.k
•	 vkbZ,l 14680%1999% HkwL[kyu fu;a=.k ds fy, fn'kk funsZ'k
•	 vkbZ,l 14804%2000% LFky p;u] fMtkbu] vkSj igkM+h {ks=ksa esa vkoklh; Hkouksa 

ds fy, lkexzh p;u ds fy, fn'kkfunsZ'k 
•	 us'kuy fcfYMax dksM ¼,uchlh½ 2005

igkM+h bykds esa ,y,ptsM ekufp=.k dh rS;kjh ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'kksa ds eSØks 
{ks= oxhZdj.k dk nwljk Hkkx la'kks/ku ds varxZr gS vkSj eslks iSekus ij ,y,ptsM 
ekufp=.k ds fy, fn'kk funsZ'k rS;kj fd;s tk jgs gSaA

;g eglwl fd;k x;k gS fd HkwL[kyuksa ds tksf[ke ewY;kadu vkSj HkwL[kyuksa dh foLr`r 
HkwoSKkfud tkap ds fy, dksM@fn'kkfunsZ'k gksus pkfg,A

igkM+h bykdksa esa tyfo|qr ifj;kstukvksa ds ekeys esa] futh vkSj lkoZtfud {ks=ksa 
lfgr] blesa 'kkfey lHkh ,tsafl;ksa dks bu fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djus dh 
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vko';drk gksrh gSA ,y,l,e] ,y,ptsM vkSj tksf[ke fo'ys"k.k dk ekufp=.k 
djus vkSj bl ifj;kstuk dks 'kq: djus ls igys lacaf/kr çkf/kdj.k ls eatwjh çkIr 
djuh gksrh gSA

11-2	 vkn'kZ fodkl ;kstuk vkSj Hkwfe mi;ksx mifu;e

igkM+h bykdksa esa xkao Lrj ij lajpukRed lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 'kgj 
fu;kstu ds mifu;eksa ds leku ,d rduhdh dkuwuh <kaps dks fodflr djus dh 
t:jr gS] tks xzke fodkl esa HkwL[kyu fparkvksa dks vuqokfnr vkSj dksfMr djsA

HkwL[kyu tksf[ke }kjk çHkkfor dLcksa vkSj xkaoksa esa Hkfo"; ds lqjf{kr vkSj lqfu;ksftr 
fodkl ds fy, mi;qä dkuwuksa dks vf/kfu;fer djus ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

ns'k esa Hkkjrh; ekud C;wjks ds vfrfjä vU; vusd fudk; gSa tks dksM vkSj fn'kk 
funsZ'k cukrs gSa] mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ¼vkbZvkjlh½] tgktjkuh 
ea=ky;] lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ¼,evks,lvkjVh,p½] vuqla/kku] fMtkbu vkSj 
ekud laxBu fodkl ¼vkjMh,lvks½] jsyos ea=ky; ¼,evksvkj½ vkfnA

bu laxBuksa }kjk fodflr lafgrkvksa dks Hkh v|frr vkSj HkwL[kyu lqj{kk ij ekStwnk 
vR;kèkqfud rduhdksa ds lkFk laxr fd;k tkuk pkfg,A bu ,tsafl;ksa esa Hkh fuekZ.k i)fr;ksa 
ds fofu;eu ds fy, dbZ vkarfjd eseks gSa] ftudh leh{kk dh tkuh pkfg,A

11-3	 rduhdh&dkuwuh O;oLFkk

çHkkoh fofu;eu] dk;kZUo;u vkSj çca/ku ds fy, HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds 
rduhdh&dkuwuh ç'kklu esa HkwL[kyu tksf[ke ds rduhdh vkSj dkuwuh nksuksa çdkj 
ds eqíksa dks doj djuk pkfg,A 

Hkfo"; dh lHkh fodklkRed xfrfof/k;ksa dks ,sls dksfMr çko/kkuksa }kjk fofu;fer 
fd;k tkuk pkfg, ftuesa lHkh vkink çfrjks/kh fo'ks"krk,a gksaA gekjs ns'k esa HkwL[kyu 
ds fy, vkink çfrjks/kh fuekZ.k dk ns[kjs[k djus ds fy, dksbZ çeq[k çko/kku 
;k vPNh çorZu ç.kkyh ugha gSA ;g tkuh gqbZ ckr gS fd yksx tksf[ke ls ugha 
ejrs] cfYd xyr çdkj rjg ls cukbZ xbZ vkSj@;k çfrdwy fLFkr lajpukvksa ds 
ifj.kkeLo:i laifÙk vkSj thou dks uqdlku gksrk gSA fodkl vkSj Hkou fofu;eksa esa 
vkink çfrjks/kh ;kstuk fo'ks"krkvksa dks vkjaHk djus ds ek/;e ls ,d rduhdh dkuwuh 
ç'kklu dks viukdj buls fuiVk tk ldrk gSA

Mh,e vf/kfu;e 2005 esa jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj LFkkuh; Lrj ij laLFkkxr vkSj 
leUo; ra= dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g jk"Vªh;] jkT; vkSj 
ftyk Lrj ij vkink 'keu dks"k vkSj vkink çfrfØ;k dks"k LFkkfir djus ds çkoèkku 
djrk gSA vf/kfu;e dkuwuh vf/kdkj vkSj naM Hkh çnku djrk gSA vf/kfu;e esa 
'kkfey çko/kkuksa dks iwjs ns'k esa ekU; gksuk vko';d gSA
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jkT; ljdkjksa dks cgq&tksf[ke lqj{kk vko';drkvksa dks 'kkfey djus ds fy, budk 
la'kks/ku dj 'kgjh vkSj Hkwfe mi;ksx ds fu;eksa dks v|frr djuk pkfg,A jkT; 
ljdkjksa dks 'kgj vkSj xzke ;kstuk vf/kfu;e] Hkwfe&mi;ksx vkSj {ks= oxhZdj.k 
fu;eksa] Hkou mifu;eksa vkSj Mhlhvks dks lehf{kr] la'kksf/kr vkSj v|frr djuk 
pkfg,] bl çfØ;k dks fu;fer varjky ij nksgjkuk vko';d gSA

11-4	 ykblsaflax vkSj çek.khdj.k izfØ;k

igkM+h {ks=ksa esa <yku dh lqj{kk ds igyqvksa ds lkFk dke dj jgs lHkh is'ksojksa dks 
vkjaHk esa ,d {kerk fuekZ.k dh çfØ;k ds ek/;e ls laosfnr vkSj çf'kf{kr rFkk ,d 
ykblsaflax çfØ;k ds ek/;e ls çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A e‚My rduhdh dkuwuh 
ç'kklu }kjk fodflr ekunaM ds vuqlkj] bl rjg dh çek.khdj.k vko';drkvksa 
dks Mhlhvkj esa 'kkfey fd;k tk,xkA Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkj ds laxBuksa 
ds lkFk dke dj jgs bathfu;jksa vkSj bathfu;fjax HkwoSKkfudksa dks Hkh bl çek.ku 
fof/k ds v/khu yk;k tkuk pkfg,A

11-5	 vuqikyu leh{kk

dkuwuh çko/kkuksa ds çHkko dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d etcwr vuqikyu O;oLFkk 
dh vko';drk gSA ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ gS fd jk"Vªh; vkSj jkT; nksuksa Lrjksa 
ij fuxjkuh] lR;kiu vkSj vuqikyu dh O;oLFkk dh tk,A igkM+h {ks=ksa esa lHkh 
Hkwfe&mi;ksx vkSj fodkl ;kstukvksa dh] buds vuqeksnu ds fy, çLrqr djus okys 
LFkkuh; 'kgjh fudk;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ds is'ksojksa }kjk vfuok;Z vuqikyu 
leh{kk dh tkuh vko';d gksxhA çeq[k ifj;kstukvksa vkSj egRoiw.kZ lajpukvksa dh 
;ksX; ckgjh ,tsafl;ksa }kjk vfuok;Z vuqikyu leh{kk dh tk,xhA

igkM+h {ks=ksa esa fodkl vkSj Hkwfe&mi;ksx ;kstukvksa }kjk Mhlhvkj dh vko';drkvksa 
ds vuqlkj lqj{kk fu;eksa dk vuqikyu fd, tkus dh tkap ds fy, x`g ea=ky; }kjk 
xfBr fo'ks"kK lewg }kjk vuq'kaflr e‚My rduhdh&dkuwuh O;oLFkk dks Mhlhvkj 
esa 'kkfey fd;k tk,xkA

bl tkap dks 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa lHkh fuekZ.k cfLr;ksa vkSj lajpukvksa ds 
fy, ykxw fd;k tk,xkA jkT; ljdkjksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd vuqikyu 
ds fy, ftEesnkj fudk;ksa esa lkekU; vuqikyu dh leh{kk djus ds fy, ;ksX; is'ksoj 
ekStwn gSaA bu is'ksojksa dks] tks ljdkjh deZpkjh ;k ekU;rk çkIr futh fpfdRld gks 
ldrs gSa] mi&dkuwuksa ds vuqikyu esa fo'ks"k :i ls çf'kf{kr fd;k tk,xkA

igkM+h {ks=ksa esa ekuo cfLr;ksa] vkS|ksfxd lewgksa vkSj vU; egRoiw.kZ ifj;kstukvksa ds 
foLrkj ds fy, p;fur {ks=ksa dh lqj{kk ds fy,] budh <yku fLFkjrk dh fLFkfr dk 
ekU;rk çkIr ,tsafl;ksa ;k is'ksojksa }kjk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A
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11-6	 rduhdh ys[kk ijh{k.k vkSj fuxjkuh

mPp tksf[ke okys {ks=ksa esa fLFkr vkSj vfLFkj <ykuksa ls mRiUu [krjksa dk lkeuk dj 
jgh lHkh ekStwnk cfLr;ksa vkSj egRoiw.kZ lajpukvksa dh 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa }kjk 
fuxjkuh dh tkuh pkfg,A vxj vko';drk gks] rks e‚My rduhdh dkuwuh O;oLFkk 
ds fofunsZ'kksa ds vuqlkj fofu;eu vuqikyu ds fy, <yku fLFkjrk ewY;kadu fjiksVZ 
vkSj mipkj vko';drkvksa dh tkap dh tkuh pkfg,A cM+h ifj;kstukvksa ds ekeys 
esa] fuekZ.k dh vuqefr nsus ls igys bu igyqvksa dk foLr`r rduhdh ewY;kadu fd;k 
tkuk pkfg,A

11-7	 rduhdh vkSj foÙkh; O;oLFkk

fdlh fouk'kdkjh HkwL[kyu dh ?kVuk ds ckn dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa rRdky jkgr 
vkSj iquokZl ds fy, /ku miyC/k djk;saxhA bl çfØ;k esa i;kZIr :i ls {kfrxzLr 
lajpukvksa okyh Hkwfe] fo'ks"k :i ls tks futh LokfeRo esa gSa] ds iqufuZekZ.k dh 
vko';drkvksa dks 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA ns'k ds tksf[ke çksQkby ds c<+us 
dh otg ls jkgr] iquokZl vkSj iqufuZekZ.k ds fy, /ku dh O;oLFkk esa Hkkjr ljdkj 
}kjk fd;k tkus okyk O;; rsth ls dbZ xquk c<+ jgk gSA 

vf/kdka'k ns'kksa esa] vkinkvksa ds dkj.k laifÙk dks gksus okys uqdlku ds fy, i;kZIr 
eqvkotk çnku djus dh fn'kk esa chek ds ek/;e ls tksf[ke gLrkarj.k dks ,d dne ds 
:i esa viuk;k x;k gSA ,slh O;oLFkk ljdkj ds foÙkh; cks> dks de djrh gSA dqN 
ns'kksa esa tksf[ke gLrkarj.k ra= dks dkQh lQy ik;k x;k gSA blfy,] gekjs ns'k esa Hkh 
chek {ks= dks Hkfo"; esa ,sls ra= dks c<+kok nsus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA

foÙkh; laLFkkuksa dks igkM+h {ks=ksa esa fuekZ.k _.k dh is'kd'k djus ls igys lqj{kk 
igyqvksa ds vuqikyu ds :i esa <yku fLFkjrk ds eqíksa ij fopkj djuk pkfg,A Hkkjr 
ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa }kjk lefFkZr vkokl fodkl dk;ZØeksa tSls bafnjk vkokl 
;kstuk vkSj cM+s iSekus dh lHkh vkokl ;kstukvksa ds fy, HkwL[kyu lqj{kk fu;eksa dk 
vuqikyu djuk vko';d gksxkA 

cSadksa vkSj vU; foÙkh; laLFkkvksa ls vkS|ksfxd bdkb;ksa dks fuf/k;ksa ds vuqeksnu vkSj 
laforj.k dks Hkh bu bdkb;ksa }kjk <yku fLFkjrk ekunaMksa ds vuqikyu ds lkFk 
tksM+k tk,xkA

11-7-1	HkwL[kyu ds çca/ku ds fy, foÙkh; vkoaVu

dsaæh; vkSj jkT; ea=ky;@foHkkx viuh fodkl ;kstukvksa esa vkink çca/ku ds ç;klksa 
dks eq[;/kkjk esa yk,axsA rnkuqlkj okf"kZd ;kstukvksa] fof'k"V vkoaVuksa esa tkx:drk] 
vkink rS;kfj;ka vkSj 'keu ds ç;kl fd;s tk,axsA fuxfer lkekftd nkf;Ro 
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¼lh,lvkj½ ds fgLls ds :i esa HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ds ç;klksa dk leFkZu djus 
ds fy, d‚iksZjsV {ks= dks Hkh ,df=r fd;k tk ldrk gSA

11-8	 HkwL[kyu çca/ku dk fodkl ;kstuk ds lkFk ,dhdj.k

•	 jk"Vªh; HkwL[kyu ,tsaMs ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ,tsafl;ksa vkSj HkwL[kyu 
v/;;u ds lkFk lao) Kku vk/kkfjr laLFkkuksa dk ,d thoar usVodZ cukukA

•	 cgq&laLFkkxr vkSj cgqfoHkkxh; Vheksa dk l'kfädj.kA
•	 HkwL[kyu ds VqdM+ksa esa mipkj dh iqjkuh ç.kkyh dks fu;a=.k mik;ksa ds lexz 

dk;kZUo;u ls ifjofrZr djukA
•	 vR;k/kqfud çkS|ksfxdh ls HkwL[kyu fu;a=.k }kjk HkwL[kyu mipkjksa ds iqjkus 

rjhdksa ds ifjorZu dk çca/kuA
•	 futh vkSj chek {ks= dh Hkkxhnkjh dks xfr'khy djukA
•	 çkFkfedrk ;qä@rst ifj;kstukvksa ds 'kh?kz foÙkiks"k.k ds fy, çfØ;kvksa dks 

O;ofLFkr djukA
•	 ikjaifjd ukSdj'kkgh csap ekfdaZx vkSj ifj;kstuk çxfr ewY;kadu dks lgdehZ&dsafær 

çxfr leh{kk] ewY;kadu vkSj e/;&Øe lq/kkj ls ifjofrZr djuk] rFkk
•	 HkwL[kyu ds ç'kklfud çca/ku esa HkwL[kyu dh jksdFkke dh vo/kkj.kk vkSj 

volj ykxr dk jksi.kA

11-9	 uohu ljdkjh iz;kl

Hkkjr ljdkj }kjk tksf[ke vkSj [krjs dk vk¡dyu djus vkSj iwoZ psrkouh ç.kkyh 
fodflr djus] [krjk 'keu dh rduhdksa dks fodflr djus] dkj.k] çHkko vkSj lqj{kk 
ds ckjs esa tkx:drk dk çlkj djus] lqj{kk mik;ksa dks viukus vkSj cpko] jkgr vkSj 
iquokZl vkjaHk djus ds fy, jk"Vª] jkT;] ftyk vkSj miftyk Lrj ij dbZ vkink 
çca/ku fudk;ksa dk xBu fd;k x;k gSA tuojh 2004 esa Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; 
Lrj ij] jkgr vkSj çfrfØ;k ds leUo; vkSj lexz vkink çca/ku vkSj Hkkjrh; 
HkwoSKkfud losZ{k.k ds fy, x`g ea=ky; dks uksMy ea=ky; vksj [kku ea=ky; ds ,d 
lac) dk;kZy; dks HkwL[kyu ds fy, uksMy ,tsalh ?kksf"kr fd;k x;kA rnkuqlkj 
x`g ea=ky; }kjk HkwL[kyu tksf[ke [krjk U;wuhdj.k ij ,d dk;Z ;kstuk rS;kj 
dh xbZ vkSj th,lvkbZ us bldk dk;kZUo;u 'kq: dj fn;kA ckn esa] 23 fnlacj 
2005 dks jk"Vªh; vkink çca/ku vf/kfu;e 2005 vfLrRo esa vk;k vkSj bl dkuwu ds 
vuqlkj ljdkj us ç/kku ea=h dh v/;{krk esa ,d lkafof/kd fudk; jk"Vªh; vkink 
çcaèku çkf/kdj.k ¼,uMh,e,½] dh LFkkiuk dhA vfuok;Z :i ls çk—frd vkinkvksa 
ls fuiVus dh ftEesnkjh jkT; ljdkjksa dh gS] rFkk HkkSfrd vkSj foÙkh; lalk/kuksa dh 
iwjdrk ds ekeys esa dsUæ ljdkj dh Hkwfedk blds lgk;d dh gSA jkT; Lrj ij 
çR;sd jkT; ljdkj us eq[;ea=h ds çR;{k fu;a=.k ds rgr vkink çca/ku çkf/kdj.k 
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dh LFkkiuk dh gSA jkT; ds eq[; lfpo jkT; Lrjh; lfefr dh v/;{krk djrs gSa] 
ftl ij jkT; esa jkgr dk;ksaZ dh lexz ftEesnkjh gSA jkgr vk;qä] tks vius jkT;ksa 
esa çk—frd vkSj vU; vkinkvksa ds eísutj jkgr vkSj iquokZl mik;ksa ds çHkkjh gksrs 
gSa] jkT; Lrjh; lfefr ds lexz fn'kk&funsZ'k vkSj fu;a=.k ds rgr dk;Z djrs gSaA 
ftyk Lrj ij] dysDVj@ftyk eftLVªsV@mik;qä ds ikl ftyk Lrj ds lHkh 
foHkkxksa ds leUo; vkSj i;Zos{k.k ds vf/kdkj gSaA fdlh Hkh çk—frd vkink ds fy, 
?kksf"kr uksMy ,tsafl;ka leUo;@[krjksa ds fy, ftEesnkj çfØ;kvksa ds v/;;u vkSj 
,gfr;krh vkSj fuokjd mik; lq>kus] vkinkvksa dh fuxjkuh] iwoZ psrkouh ç.kkyh 
vkfn ds fodkl ds fy, ftEesnkj gSaA

11-10	 jk"Vªh; vkink çca/ku uhfr vkSj fn'kk funsZ'k

jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k us jk"Vªh; vkink çca/ku uhfr ij ,d elkSnk 
rS;kj fd;k gSA orZeku uhfr ds rgr nks Lrjh; mik;ksa dh ifjdYiuk dh xbZ gS 
ftlesa rS;kfj;ksa] jksdFkke vkSj 'keu lfgr iwoZ&vkink mik; vkSj vkink ds ckn 
vkikrdkyhu çfrfØ;k ¼cpko vkSj jkgr½ ,oa iquokZl mik; 'kkfey gSaA Hkwdai vkSj 
ck<+ ds foijhr] HkwL[kyu LFkkuh; vkSj dqN dkjdksa }kjk çsfjr gksrs gSa] ftUgsa vPNh 
rjg ls le>k tk ldrk gSA vxj igy vkSj xfrfof/k;ka lcls vk/kqfud rduhdh 
vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gksa vkSj uhfr dks ,d vPNh rjg ls lefUor 
laLFkkxr ra= ds ek/;e ls dk;kZfUor fd;k tk, rks bl tksf[ke dks cgqr çHkkoh <ax 
ls fu;af=r ;k de fd;k tk ldrk gSA

fn'kk funsZ'kksa dks rS;kj djus dh fof/k esa ,d Hkkxhnkjh vkSj ijke'kZ ;qä çfØ;k 
'kkfey gSA bl vH;kl ds cqfu;knh vo/kkj.kkvksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

•	 dsaæh; ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa] jkT;ksa] 'kSf{kd] oSKkfud vkSj rduhdh laLFkkuksa] xSj 
ljdkjh laxBuksa vkfn lfgr fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk vc rd fd, x;s dk;ksaZ@
mBk, x, dneksa dh vkink okj] foLr`r leh{kk]

•	 ifjpkyu] ç'kklfud] foÙkh; vkSj dkuwuh eqíksa ds ekeys esa vof'k"V ,tsaMs dh 
igpku]

•	 le; lhek ,oa çeq[k miyfC/k;ksa lfgr vYi vof/k ds lkFk&lkFk nh?kZ vof/k ds 
egRoiw.kZ] vfuok;Z vkSj okaNuh; ds :i esa çkFkfedrk çkIr] gkfly fd;s tkus 
okys y{;ksa vkSj mís';ksa ds lanHkZ esa xarO; dh igpku]

•	 fuxjkuh dh lqfo/kk ds fy, fo'ks"k dk;ksaZ dks ladsfrr djrs gq, xarO; rd igqapus 
ds fy, ekxZ dk ,d uD'kk ¼;kstuk@jksMeSi½ cukuk] rFkk 

•	 bl ;kstuk ds lapkyu dh ns[kjs[k ds fy, ,d laLFkkRed O;oLFkk LFkkfir 
djukA
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,uMh,e, ,d lexz] ,dh—r vkSj vkink çca/ku ds fy, lfØ; –f"Vdks.k mRiUu 
djus ds fy, jksdFkke] 'keu vkSj rS;kfj;ksa ds laLFkkRed mik;ksa dks vkjaHk djus esa 
,d dsUæh; Hkwfedk fuHkk;sxkA

lkafof/kd rkSj ij ,uMh,e, dh lgk;rk ds fy, xfBr ,ubZlh uhfr;ksa vkSj 
fn'kk&funsZ'kksa ds vk/kkj ij jk"Vªh; ;kstuk rS;kj djus dh ftEesnkjh fuHkk;sxhA 
,ubZlh ,uMh,e, vkSj mlds lapkyu ds }kjk bls eatwjh fnykus ds fy, Hkh 
ftEesnkj gksxhA

jk"Vªh; vkink dkjZokbZ cy ¼,uMhvkj,Q½ ds ,d vklUu vkikr fLFkfr ;k 
vkinkvksa dh fo'ks"k çfrfØ;k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk,xkA bl cy ds lkekU; 
v/kh{k.k] fn'kkfunsZ'k vkSj fu;a=.k dk vf/kdkj ,uMh,e, ds ikl gksxk vkSj mlds 
}kjk ç;ksx fd;k tk,xkA

jkT; Lrj ij] jkT; esa Mh,e ds fy, uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dks fu/kkZfjr djus ds 
fy, jkT; ljdkjksa }kjk LFkkfir ,lMh,e,] vU; dk;ksaZ ds lkFk&lkFk] ,uMh,e, 
}kjk fu/kkZfjr fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj jkT; ;kstuk ds vuqeksnu vkSj fØ;kUo;u 
dk leUo; djsxkA

HkwL[kyu ns'k esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ çk—frd tksf[ke gS] tks i;kZoj.k] ekuo lqj{kk 
vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa rFkk Hkwdai ds ckn ds jkgr dk;ksaZ ds fy, [krjk mRiUu 
djus ds vfrfjä jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ij Hkh dkQh çHkko Mkyrk gSA cgq&tksf[ke 
ekufp=.k] vuqla/kku] oSKkfud tkap vkSj çHkkoh 'keu vkSj çca/ku ds rjhdksa ds lanHkZ 
esa bl ij cgqr vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA fn'kkfunsZ'k HkwL[kyu 'keu 
vkSj çca/ku ds fofHkUu igyqvksa dks lacksf/kr djrs gSa vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa] çHkkfor 
leqnk;ksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dh usVofdaZx dks foLrkfjr djus ds fy, ,d lexz 
vkSj ,dh—r –f"Vdks.k viukrs gSaA
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mi&eksM~;wy 12

cgqvkink tksf[ke çca/ku ds fy, 
leqnk; vk/kkfjr dk;Z ;kstuk

gky dh vkinkvksa ls lh[ks x;s lcd ls ;g Li"V gks x;k gS fd tc rd çHkkfor 
leqnk;ksa dks çca/ku dh çfØ;k dk ,d vfHkUu fgLlk ugha cuk;k tkrk vkSj os 
tksf[ke ewY;kadu] jksdFkke] 'keu] rS;kfj;ksa vkSj vkikrdkyhu çfrfØ;k ds fy, 
vkxs vkdj yxkrkj dk;Z ugha djrs rc rd dksbZ Hkh j.kuhfr vkink ds [krjs 
dks de djus esa lQy ugha gks ldrhA x<+oky fgeky; ds leqnk;ksa dks çeq[k 
Hkwdaiksa ¼mÙkjdk'kh&1991 vkSj peksyh&1999½] HkwL[kyu vkSj eyck çokgksa ¼ekyik 
vkSj m[kheB&1998] QkVk&2001] cw<+kdsnkj&2002] o#.kkor&2003] ykEcx<+&2004] 
/kukSyrh&2005] /kkjpwyk&2006] fly/kj&2007] lq[khMkax&2008] eqaf'k;kjh&2009½] 
vpkud ck<+ ¼vyduank&1970 vkSj HkkxhjFkh&1978½ ds vykok yxHkx gj rhljs 
o"kZ taxy dh çeq[k vkx] vksyko`f"V vkSj ctzikr vkfn dk lkeuk djuk iM+kA 
blfy,] os ,slh fouk'kdkjh ?kVukvksa ds çfr cgqr laosnu'khy cu x;s gSa tks thou] 
vFkZO;oLFkk] vkSj i;kZoj.k dks Hkkjh uqdlku igqapkrh gSaA bl rjg dh vkinkvksa 
dh vko`fÙk vkSj mudh xaHkhjrk esa o`f) rFkk laosnu'khy LFkkuksa ij cM+s iSekus ij 
voSKkfud fodkl dh otg ls ,sls uqdlku c<+ jgs gSaA fiNys ,d n'kd ds nkSjku] 
la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe vkSj Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; }kjk vkink tksf[ke 
çca/ku ifj;kstuk tSls fofHkUu ç;klksa ds ek/;e ls ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
}kjk fd, tkus okys gLr{ksi ds lkFk&lkFk LFkkuh; leqnk; vk/kkfjr laxBuksa }kjk 
vkink çca/ku ij vkjaHk dh xbZ çeq[k ifj;kstukvksa ls LFkkuh; leqnk;ksa dh vkinkvksa 
ds f[kykQ [kqn dks rS;kj djus vkSj mfpr ;kstuk] fodkl vkSj LFkkuh; Lrj ij 
çcaèku }kjk tksf[ke dks de djus dh {kerk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g ekuk 
tkrk gS fd ,d ifjfpr] lwfpr vkSj rS;kj leqnk; vU;Fkk dh rqyuk esa vkinkvksa dks 
Vkyus] jksdus vkSj csgrj rkSj ij çfrfØ;k djus esa l{ke gksrk gSA bl i`"BHkwfe ds 
lkFk] x<+oky fgeky; esa mÙkjk[kaM jkT; ds #æç;kx ftys esa 50 xkaoksa ds fuokfl;ksa 
ds lkFk cgq&tksf[ke [krjk çca/ku ds fy, LFkkuh; dkjZokbZ vkjaHk djus ds fy, 
çf'k{k.k vkSj {ks= çn'kZuksa ds ek/;e ls leqnk;ksa dks l'kä cukus dk ,d ç;kl 
fd;k x;k FkkA bl v/;k; esa leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku] lapkyu dh 
çfØ;k] ifj.kke vkSj viuh thfodk ds fy, i)fr ds fodkl esa dh xbZ xfrfof/k;ksa 
dh ppkZ dh xbZ gSA

12-1	 ifjp;

i`Foh dk dksbZ Hkh fgLlk ,sls çk—frd [krjksa ls eqä ugha gS tks thou] vFkZO;oLFkk 
vkSj i;kZoj.k dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrs gSA ysfdu ,slh [krjukd ?kVuk;sa 
vkSj vkink;sa tc fdlh fufeZr i;kZoj.k vkSj ,slh vkcknh dks çHkkfor djrh gSa] tks 
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bu [krjksa ds f[kykQ rS;kj ugha gS rc ;s fouk'kdkjh cu tkrh gSaA bl çdkj] fdlh 
Hkh çdkj dh vkink;sa vkSj ,d lekt esa lqj{kk vkSj thou dh xq.koÙkk dks f'kdkj 
cuk ldrh gSaA lHkh oSKkfud vkSj çkS|ksfxdh; uokpkjksa ds ckotwn] bu vkinkvksa ds 
çHkkoksa dks de djuk eqf'dy gSA LFkkuh; lanHkZ esa lkeqnkf;d xfr'khyrk] fopkjksa 
vkSj çkFkfedrkvksa ij fopkjksa esa deh dh otg ls vkink çca/ku ds ljdkjh ;k 
laLFkkxr gLr{ksi lQy ugha gks ikrs gSaA tula[;k ?kuRo esa o`f)] [krjukd {ks=ksa esa 
vfu;ksftr rsth ls fodkl] ekuoh; xyrh vkSj 'k=qrkiw.kZ dkjZokbZ] vçR;kf'kr [krjksa 
dh mis{kk tSls dkj.kksa ls gh vkinkvksa dh vko`fÙk vkSj rhozrk esa o`f) gqbZ gSA

pwafd gekjh vf/kdka'k fpark;sa ekuodsfUær vkSj blds vfLrRo ds fy, ;s fVdkÅ 
i;kZoj.k ds fodkl ls lacaf/kr gS] blfy, nwjLFk vkSj xSj&vkcknh okys {ks=ksa esa 
vfèkdrj [krjksa dh ijokg ugha dh tkrh gS vkSj gekjs lHkh ç;kl vkcknh vkSj 
fufeZr {ks=ksa ds vkink çca/ku dh vksj gh dsafær gksrs gSaA Hkkjr ds lcls vf/kd 
vkcknh ¼70 izfr'kr½ xkaoksa esa jgrh gS vkSj blfy,] vkink tksf[ke dks de djus dk 
orZeku ç;kl eq[; :i ls xzkeh.k leqnk; dh vksj mUeq[k gSA

vkink;sa dsoy [krjukd ?kVukvksa ls gh ugha] cfYd lekt ds Hkhrj ds muls vjf{kr 
rRoksa vkSj mu yksxksa ls Hkh tqM+h gSa tks muds le{k vukofjr gSa vkSj ftuds ikl 
budk lkeuk djus dh {kerk ugha gSA bl çdkj] rhu çeq[k lapkyu dkjd gSa tks 
fdlh Hkh {ks= esa vkink ds Lrj dks çHkkfor djrs gSa] ;kuh&tksf[ke dkjd ¼vko`fÙk] 
ifjek.k] ?kVuk dk le;] vof/k] vkSj gn½] fofHkUu rRoksa dh tksf[ke ls vjf{krrk 
¼Lrj@tksf[ke dh vof/k] [krjukd lw=ksa ls fudVrk] vjf{krrk dk Lrj vkSj 
mldk ewY;½ vkSj {kerk ¼rduhdh&vkfFkZd fLFkfr] lkekftd&jktuhfrd ç.kkyh 
vkSj eqdkcyk ra=½A ;g çi= vrhr@orZeku dh bu vkinkvksa ls muds thou] 
vkthfodk] i'kq/ku vkSj jgus ds LFkkuksa çHkkfor djus okys muds çk—frd vuqHkoksa 
ds vk/kkj ij tksf[ke dh igpku vkSj leqnk; }kjk vius bykds esa buds vk¡dyu 
ds laHkkfor rjhdksa ij dsafær gSA

bu vkinkvksa ds bfrgkl vkSj LFkkfud&ykSfdd lHkh [krjksa ds vk¡dyu ds fy, 
leqnk; dh ,d cSBd ds ek/;e ls vius lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k ij muds çHkkoksa dks 
ntZ fd;k x;k gS vkSj bUgsa leqnk; vk/kkfjr cgq&tksf[ke ewY;kadu ;kstuk uked 
,d Ldsp esa n'kkZ;k x;k gSA Ldsp dsoy tksf[keksa ¼?kVuk ds LFkku ij o"kZ dk ladsr 
nsus okys½ dks gh ugha] cfYd ml {ks= dk HkkSfrd fooj.k] çk—frd vkSj lkekftd 
lalk/kuksa] cqfu;knh <kaps vkSj lkeqnkf;d lqfo/kkvksa dks Hkh n'kkZrk gSA bl rjhds de 
nwljk pj.k ,d çLrqr djus ;ksX; :i ;kuh rkfydkvks ;k pkVZ esa fofHkUu rRoksa 
¼HkkSfrd] ekuo] i'kq/ku] i;kZoj.k vkfn½ ij tkudkjh vkSj MkVk dk laxzg djus ls 
lacaf/kr gS] tks lHkh [krjksa ds fy, lkewfgd ds lkFk&lkFk vyx :i ls fofHkUu rRoksa 
dh vjf{krrk ds Lrj ds ckjs esa Hkh fopkj çnku djrk gSA rhljs pj.k esa vkink dk 
lkeuk djus ;k mlls fuiVus ds fy, leqnk; ds Hkhrj ekStwn {kerk ;kuh dkS'ky] 
lalk/kuksa] Kku vkSj tkudkjh dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;s rhuksa pj.k fdlh 
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Hkh bykds esa laHkkfor vkinkvksa dh otg ls gks ldus okys tksf[ke dk ,d vPNk 
vk¡dyu djrs gSa vkSj blds ckn tksf[ke@uqdlku dks jksdus] de djus ;k çca/ku 
ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA 

blds i'pkr~ iwoksZfYyf[kr rhuksa pj.kksa ds vk/kkj ij j.kuhfr dh ;kstuk cukbZ xbZA pkSFks 
pj.k esa ¼j.kuhfr dh ;kstuk esa igyk½ [krjk çca/ku dh fn'kk esa ,d ç;kl fd;k tkrk 
gS] ;kuh irk yxk;k tkrk gS fd D;k tksf[ke dks Vkyk] jksdk] de fd;k tk ldrk gS] 
;k mldh fuxjkuh dh tk ldrh gSA leqnk; fofHkUu fodYiksa@p;uksa dk irk yxkrk gS 
ftUgsa LFkkuh; dkS'ky] lalk/kuksa] Kku vkSj rduhd dk mi;ksx dj ykxw fd;k tk ldrk 
gSA ikaposa pj.k esa] vkink fojks/kh ;k vkink çfrjks/kh çkS|ksfxfd;ksa ds ç;ksx dks mUur ;k 
çksRlkfgr djus ds ek/;e ls ekStwnk vjf{kr rRoksa dks etcwr cukus ;k mudh vjf{krrk 
ds Lrj dks de djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA vafre pj.k] ftlesa dYiuk dh xbZ gS fd 
lHkh ç;klksa ds ckotwn] lekt ij vkink cuh jg ldrh gS] ;g lqfuf'pr djrk gS fd 
leqnk; dks blds ckjs esa irk gS vkSj vpkud gksus okys geys dk f'kdkj cuus ds ctk; 
og ,d lqfu;ksftr rjhds ls vkinkvksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gSA ;g ekuk x;k 
gS fd ,d lwfpr] tkx:d vkSj rS;kj leqnk; vU;Fkk dh rqyuk esa vkinkvksa ls csgrj 
rkSj ij fuiVus esa l{ke gksxkA

12-2	 leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku ¼lhchMhvkj,e½% D;ksa\

ekStwnk –f"Vdks.k esa dfe;ksa dh vksj b'kkjk djrs gq, vkSj lhchMhvkj,e ds Qk;ns 
crkrs gq, ,d leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku ¼lhchMhvkj,e½ dh t:jr 
ij çdk'k Mkyk tk ldrk gSA

12-2-1	ekStwnk rjhds esa dfe;ka

¼d½	 {ks=h; fo'ks"krkvksa dh ijokg fd, fcuk gj LFkku ij ,d gh ;kstuk dks ykxw@
dk;kZfUor fd;k x;k gSA

¼[k½	 LFkkuh; Lons'kh Kku] vuqHko] dkS'ky] lalk/kuksa vkSj rduhdksa dks i;kZIr egRo ugha 
fn;k tkrk gSA ckgjh lalk/kuksa vkSj rduhd dk mi;ksx fd;k tkuk çLrkfor gSA

¼x½	 LFkkuh; lkaL—frd ço`fÙk vkSj fojklr ds laca/k esa ykijokgh cjrh tkrh gSA
¼?k½	 çkFkfedrk dk fu.kZ; ,d ckgjh O;fä }kjk fd;k x;k gS] fgr/kkjdksa ;k [kqn 

leqnk; }kjk ughaA
¼³½	 LFkkuh; leqnk; dks vius {ks= dh vkink çca/ku ;kstuk vkSj vkinkvksa ds 

nkSjku leqnk; dh enn djus esa fofHkUu {ks=ksa dh Hkwfedk ds ckjs esa dksbZ 
tkudkjh ugha gSA

12-2-2	leqnk; vk/kkfjr vkink tksf[ke çca/ku ds ykHk

¼d½	 leUo; vkSj lekt ds Lo;a tqM+s gksus dh Hkkouk;sa fodflr gksrh gSaA ;kstuk ds 
LFkkuh; lkekU; O;fä dh Hkk"kk esa rS;kj fd;s tkus dh otg ls bls leqnk; 
¼fuj{kjksa lfgr½ }kjk csgrj :i ls le>k tkrk gSA
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¼[k½	 LFkkuh; Hkw&i;kZoj.k vkSj lkekftd&vkfFkZd fo'ks"krkvksa ds fodkl vkSj vkink 
çca/ku esa yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gksrk gSA

¼x½	 LFkkuh; igy vkjaHk gksrh gS vkSj leqnk; vkink çca/ku esa 'kkfey ,tsafl;ksa 
dks fØ;kUo;u ds fy, lgk;rk çnku djrk gSA

¼?k½	 leqnk; vkSj ckgj ls 'kkfey fo'ks"kKksa ds chp Kku] tkudkjh] dkS'ky vkSj 
rduhd dk vknku&çnku gksrk gSA

¼³½	 leqnk; vius bykds vkSj lekt ds fy, mi;qä dk;ZØeksa ds p;u ds fy, 
vius fopkj vkSj lq>ko j[kus esa vkxs vkrk gSA

¼p½	 leqnk; vius bykds esa fd;k tk jgs dk;Z dh xq.koÙkk ij fuxjkuh j[k ldrk 
gSA ;g leqnk; esa ftEesnkjh dh Hkkouk Hkh mRiUu djrk gSA

¼N½	 ;g vkink lqjf{kr fodklkRed xfrfof/k;ksa ds eqíksa ij leqnk; ds {kerk 
fuekZ.k dk usr`Ro djsxkA

12-3	 lkeqnkf;d fØ;kfof/k dk fodkl] ijh{k.k vkSj vuqç;ksx

ekuk tkrk gS fd lhchMhvkj,e fl)kar dk mi;ksx lekt ds fy, rdZlaxr vkSj 
Qk;nsean gksxk] ;g leqnk; vkSj vkink ds [krjs dks de djus ds blds mís'; ds 
fy, ,d mi;qä i)fr ds fodkl dk usr`Ro djsxkA gkykafd] tksf[ke dh igpku] 
ewY;kadu] fuxjkuh vkSj fu;a=.k ds fy, dbZ oSKkfud vkSj rduhdh rjhds ekStwn gSa] 
leqnk; vHkh rd mlesa eqf'dy ls 'kkfey gS ;k muds mi;ksx }kjk de gh ykHkkfUor 
gqvk gSA blfy,] vkink vk¡dyu vkSj çca/ku ds eqíksa ij dke djrs gq, vkSj ,d 
O;kid vFkZ esa vkink çca/ku ds oSKkfud fl)karksa dks ykxw djus ds lkFk&lkFk blesa 
leqnk; ds vuqHkoksa vkSj Kku dk mi;ksx djus dk ç;kl fd;k x;k gSA

çkFkfed rkSj ij] Ng pj.kksa dh igpku dh xbZ gS& ftuesa ls igys rhu ,d bykds 
ds Hkhrj tksf[ke] vjf{krrk vkSj {kerk ds vk¡dyu ls lacaf/kr gSa vkSj vU; rhu pj.kksa 
esa igys rhu eqíksa ds la'kks/ku ;k çca/ku ds fy, dkjZokbZ ;kstuk ls lacaf/kr gSA bls 
leqnk; }kjk viukus ds fy, O;kogkfjd vkSj vklku cukus ds fy, mä i)fr ds 
fodkl ds nkSjku Hkkxhnkjh lfgr lh[kuk vkSj dkjZokbZ ¼ih,y,½ uked ,d midj.k 
ykxw fd;k x;k FkkA bl –f"Vdks.k dk elkSnk ,d nwjLFk xkao esa ys tk;k x;k Fkk 
vkSj blds mís';ksa vkSj mi;ksx ds ckjs esa leqnk; ds lkFk ppkZ dh xbZ Fkh xzke 
leqnk; us çLrkfor xfrfof/k esa xgjh fnypLih yh Fkh vkSj ,d lkeqnkf;d lHkk 
esa nks fnuksa ls de esa iwjs dk;Z dks fcuk vf/kd dfBukbZ ds iwjk fd;k x;k FkkA bl 
ijh{k.k ds ifj.kke dkQh mRlkgtud jgs vkSj blfy,] bls leqnk; ds fy, vU; 
xkaoksa ds vkink çca/ku ds dk;Z cyksa ds lnL;ksa esa ls ekLVj lqdkjdksa ds çf'k{k.k ds 
ek/;e ls bu xkaoksa esa i)fr dk foLrkj djus dh ;kstuk cukbZ xbZ FkhA 

i)fr dk Lo:i bl rjg ls fMtkbu fd;k x;k Fkk fd blesa vkink tksf[ke çcaèku 
ds fy, leqnk; vk/kkfjr dkjZokbZ ;kstuk cukus esa lHkh vko';d dneksa dks 'kkfey 
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fd;k tk ldrk gSA rFkkfi] ;g çk:i ,d [kqyh 'kSyh esa j[kk x;k Fkk rkfd leqnk; 
bls vkSj vf/kd çHkkoh :i esa çklafxd cukus ds fy, blesa fdlh Hkh vko';d 
tkudkjh dks tksM+us ;k vkSj tc vko';d gks] bls ifjorZu djus esa l{ke gks ldsA 
;kstuk dk elkSnk rS;kj djus ds ckn] ;g çLrko fd;k x;k fd bls lHkh xzkeh.kksa 
dh ,d lHkk ds ek/;e ls leqnk; ds lkeus çLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj 
bldk ijh{k.k vkSj leh{kk dh tkuh pkfg,A bu ;kstukvksa dh dk;Z ;kstuk vkSj 
dk;ZØe lkoZtfud tkudkjh ds fy, miyC/k djk;s x;s FksA blds vykok] fu;kstu] 
ijh{k.k] leh{kk] dk;kZUo;u] fuxjkuh vkSj ewY;kadu esa 'kkfey leqnk; ds lnL;ksa 
dh Hkwfedkvksa] ftEesnkfj;ksa vkSj lapkyu çfØ;kvksa dks Hkh vPNh rjg ls ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gSA 

12-4	 lhchMhvkj,e dh fØ;kfof/k dk mi;ksx djus dh çfØ;k

bl çfØ;k dh 'kq#vkr esa ,d laxfBr vkSj O;ofLFkr rjhds ls dke 'kq: djus 
ds fy, leqnk; }kjk dqN egRoiw.kZ dk;ksaZ dks fd;k tkuk vko';d gSA blesa dk;Z 
cy vkSj leFkZu lewgksa dk xBu] xzke fodkl lfefr ls mudh lac)rk] lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh vkSj vkinkvksa ls lacaf/kr laosnhdj.k 'kkfey gaSA ekStwnk ekeys esa] la;qä 
jk"Vª fodkl dk;ZØe ¼;w,uMhih½ vkSj x`g ea=ky; ¼,e,p,½] Hkkjr ljdkj ds vkink 
tksf[ke çca/ku dk;ZØe ds ek/;e ls xzke Lrj ij vkink çca/ku ds fy, bl rjg 
ds dk;Z cy dk xBu fd;k x;k gSA

xkao Lrj dh ,d lefiZr vkink tksf[ke çca/ku lfefr }kjk vius bykds esa 
tkx:drk vfHk;ku ds ek/;e ls yksxksa dks laosfnr djus ds fy, vkinkvksa vkSj 
muds çHkkoksa ds ckjs esa vko';d tkudkjh ,df=r djuh pkfg,A vkink vk¡dyu 
vkSj vkink çca/ku ds fy, ;kstuk rS;kj djus dh çfØ;k esa iwjs leqnk; dks 'kkfey 
djus ds fy, ;g vko';d gks ldrk gS fd yksxksa dks [krjksa ds çHkkoksa vkSj uqdlku 
dks de djus ds fy, rS;kfj;ksa dh t:jr ds ckjs esa voxr djk;k tk,A uqDdM+ 
ukVdksa] vU; ukVdksa] xkuksa] fLdV~l] iksLVjksa] cSBdksa] ckrphr] lUns'k ;k=kvksa vkSj 
ohfM;ks o`Ùkfp=ksa vkfn ds ek/;e ls leqnk; dks xfr'khy ;k çsfjr fd;k tk ldrk 
gSA ;g leqnk; ds chp fo'okl gkfly djsxk vkSj elkSnk rS;kj djus] ijh{k.k] 
leh{kk] fuxjkuh] la'kks/ku dk;kZUo;u] vkSj lhchMhvkj,e ;kstuk ds ewY;kadu esa 
lHkh fgr/kkjdksa dks 'kkfey djsxkA fuEufyf[kr vuqPNsn esa bl çfØ;k dks la{ksi esa 
crk;k x;k gSA

12-4-1	;kstuk dk elkSnk rS;kj djuk

blesa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka 'kkfey gSa%

•	 vkink vfHk;ku vkSj leqnk; la?kVu@laosnhdj.k
•	 bykds] leqnk; vkSj i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh
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•	 cgq&tksf[ke igpku vkSj vk¡dyu
•	 vjf{krrk vkSj {kerk dk vk¡dyu
•	 tksf[ke oxhZdj.k vkSj çkFkfedrk
•	 ekStwnk lqj{kk ç.kkfy;ka vkSj lqj{kk@tksf[ke çca/ku dh ;kstuk
•	 gekjh lqj{kk vkSj laj{kk esa varjky dgka gSa\ & igpkusa fd D;k ugha fd;k tk 

jgk gS
•	 D;k fodYi miyC/k gSa vkSj D;k dkjZokbZ dh tk ldrh gS\ cqf)'khyrk 

fodYi

12-4-2	ijh{k.k vkSj leh{kk
•	 D;k ;s O;kogkfjd :i ls laHko vkSj Lohdk;Z gS\ dk;ksaZ dk ewY;kadu
•	 ;g vkSj dkSu dj jgk gS\ & nwljksa ds lkFk leUo;
•	 dk;kZUo;u çkFkfedrkvksa dks dSls LFkkfir fd;k tk ldrk gS& dk;Z ;kstuk 

dks ifjHkkf"kr djsa
•	 dkSu ;kstuk dks ç'kkflr djrk vkSj dkjZokbZ djrk gS\ & ,d j.kuhfr fodflr 

djsa
•	 dkjZokbZ dSls dh tk,xh\
•	 dkjZokbZ dks dc vkjaHk vkSj dc iwjk fd;k tk,xk\
•	 fuxjkuh vkSj ewY;kadu ;kstuk\ dc viuk,a vkSj fuxjkuh djsa

12-4-3	fØ;kUo;u j.kuhfr

;kstuk rS;kj djus dh çfØ;k ds ek/;e ls] leqnk; ;kstuk ds D;ksa] D;k vkSj dgka dks 
fuèkkZfjr djrk gS] uqdlku D;ksa gksrk gS] vius y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vki D;k djuk 
pkgrs gSa] vkSj uqdlku dks de djus ds mik;ksa dks vki leqnk; esa dgka ykxw djuk pkgrs 
gSaA bl ;kstuk dks çHkkoh <ax ls dk;kZfUor djus dks lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr 
dkSu] dc vkSj dSls dh rjg ds vfrfjä ç'uksa dk mÙkj fn;k tkuk pkfg,A

dkSu\ dk;kZUo;u ds ç;klksa dk usr`Ro dkSu djsxk\ dk;kZUo;u lfefr dh LFkkiukA 
dk;kZUo;u xfrfof/k;ksa ds çca/ku ds fy, ,d ftEesnkj lfefr fu;qä dh tkuh 
pkfg,A bl ij ifj;kstuk@;kstuk ds çxfr djus dks lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh 
gksxhA og bl dk;Z ds fy, mYys[kuh; le; lefiZr djsxk vkSj mlesa nwljksa ls 
lgk;rk çkIr djus dh {kerk gksuh pkfg,A

dc\ xfrfof/k;ksa dks dc dk;kZfUor fd;k tk,xk vkSj fdl Øe esa\ 'kh"kZ çkFkfedrkvksa] 
LFkku] le; vkSj vof/k lfgr egRoiw.kZ] vko';d vkSj okaNuh; dk;ksaZ dks ifjHkkf"kr 
djus ds fy, mfpr dk;kZUo;u vuqlwph rS;kj dh tkuh pkfg,A dqN xfrfof/k;ksa dks 
,d lkFk ykxw fd;k tk ldrk gSA tehuh dkjZokbZ vkjaHk djus ds fy, fuEufyf[kr 
iwokZis{kkvksa dks iwjk djuk vko';d gksxkA

•	 lHkh dk;kZfUor dk;ksaZ dks igpkusa]
•	 iwjk djus dh t:jr dk Øe fu/kkZfjr djsa] 
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•	 leqnk; dh vU; xfrfof/k;ksa ds lkFk leUo; djsa vkSj fuf'pr djsa fd 
fo'ks"k le; fu/kkZfjr djus dh t:jr gS ¼mnkgj.k ds fy,] ekSleh i;kZoj.k 
ifjfLFkfr;ka½ rFkk 

•	 vkjaHk djus dh rkjh[k vkSj mlds iwjk gksus dh rkjh[k dk fu/kkZj.k djsa 

dSls\ leqnk; }kjk ifjdfYir dkjZokbZ ds dk;kZUo;u dks dSls foÙkiksf"kr fd;k 
tk,xkA ,d mfpr ctV vkSj /ku ds laHkkfor lzksr¼rksa½ dh igpku dh tkuh pkfg,A 
mi;qä rduhdh vkSj foÙkh; lgk;rk lzksrksa dh igpku Hkh egRoiw.kZ gSA dHkh&dHkh] 
dk;ksaZ ds dk;kZUo;u ds fy, ijfeV ;k vuqeksnu dh vko';drk gks ldrh gS] ftlds 
ckjs esa ;kstuk cukus ds pj.k esa ppkZ dh tkuh pkfg,A ekuo lalk/kuksa dh la[;k] 
dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d le; vkSj dkS'ky Hkh iwoZ fu/kkZfjr fd;k tkuk 
pkfg,A

12-5	 tksf[ke ewY;kadu çfØ;k

bles tula[;k ds ?kuRo/forj.k] vk;q forj.k] xfr'khyrk] vjf{kr lewgksa] vkSj 
vkikrdkyhu lalk/kuksa vkfn dh tkudkjh 'kkfey gSA i;kZoj.k tkudkjh esa ty lzksrksa] 
i;kZoj.k ifjfLFkfr;ksa] Hkwfe ds çk:i] tho vkSj ouLifr;ksa dh tkudkjh 'kkfey gSaA

12-5-1	�vkadM+ksa dk ladyu@vrhr] orZeku vkSj laHkkfor vkinkvksa ls 
lacafèkr tkudkjh

LFkkfud vk¡dyu rS;kj djus ls igys ,d pkVZ ;k dkxt ds ,d i=d ij] mu 
fiNyh] ekStwnk vkSj laHkkfor vkinkvksa dh ,d lwph rS;kj djus lykg nh tkrh 
gS ftUgksaus bykds esa thou] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor fd;k gks ;k dj 
ldrh gksaA ;g lwph çHkkfor ;k vfrlaosnu'khy rRoksa dk ladsr djus vkSj bu 
vkinkvksa vkSj leqnk; ij muds çHkkoksa dh vko';d tkudkjh ds laxzg ds fy, ,d 
vk/kkj ds :i esa dke djsxh] ftlls varr% ;kstuk vkSj çca/ku esa enn feysxhA

;kstuk lfefr fuEu fof/k;ksa dk mi;ksx djds leqnk; esa [krjksa dh igpku dj 
ldrh gS%

¼d½	 fu;kstu çfØ;k esa iwjh lfefr dks 'kkfey djsaA
¼[k½	 leqnk; esa fiNys tksf[keksa ds bfrgkl ij vuqla/kku djsaA LFkkuh; ,sfrgkfld 

fjd‚MZ] iqjkus v[kckjksa] fiNyh vkikr fLFkfr ds lcwrksa ds fy, LFkkuh; 
ç'kklu vkfn ls ijke'kZ djsaA

¼x½	 lqfuf'pr djsa fd ^çk—frd* vkSj ^ekuo&fufeZr* nksuksa [krjksa dh igpku dh 
tk jgh gSA iwjh rjg ls mís'; ;qä cusaA

¼?k½	 cqf) eaFku] iwjh ;kstuk lfefr dk mi;ksx dj lqfuf'pr djsa fd fdlh tksf[ke 
dh vuns[kh ugha dh xbZ gSA

¼³½	 vU; rqyuh; leqnk;ksa vkSj bykdksa esa vkikr fLFkfr dh tkudkjh çkIr djsaA
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¼p½	 mPp Lrjh; vk;kstu lfefr;ksa }kjk igpkus x, [krjksa ij fopkj djsaA

bl dne ls mu ?kVukvksa lfgr] ftudk ml bykds esa dksbZ bfrgkl ugha Hkh gS] 
lHkh [krjksa dh ,d lwph mRiUu dh tk,xhA tksf[keksa dks rjrhc okj lwphc) djsa] 
bl Lrj ij mUgsa Øe c) djus dk ç;kl u djsaA

12-5-2	bykds dk cgq&vkink tksf[ke çca/ku Ldsp rS;kj djuk

LFkkuh; yksxksa ds Kku vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij] xkao dh lhekvksa] HkkSxksfyd lqfo/kkvksa] 
çk—frd lalk/kuksa] lkekftd ;k O;fäxr lalk/kuksa] lkeqnkf;d lqfo/kkvksa] cqfu;knh 
<kapksa vkSj lHkh çdkj ds [krjksa dks n'kkZus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl rjg dk Ldsp 
lalk/kuksa] [krjksa vkSj bykds esa fodkl dh ,d cgqr vPNh rLohj çLrqr djrk gSA bl 
y{; dks çkIr djus ds fy, fuEu pj.kksa dk ikyu fd;k tkrk gS%

(i)	 xkao dk {ks= ¼lhek,a½ vkSj vk—fr ¼ukfy;ka] ioZrJsf.k;ka] ?kkfV;ka] <ykusa] >hysa] 
tehu dh njkjsa] Hkwfe çkjhi] ufn;ka vkfn½]

(ii)	 çk—frd lalk/ku&ou] [kkusa] çikr] >jus] >hyksa tSls ty lzksr] vkS"k/kh; ikS/ks]
(iii)	 lkekftd@O;fäxr lalk/ku ;k laifÙk& ekuo vkcknh] i'kq/ku] —f"k {ks=] 

xks'kkyk;sa] iupfDd;ka] [kqyh Hkwfe] fuekZ.k LFky] edku] nqdkusa] dkj[kkuasA
(iv)	 lkeqnkf;d bdkb;ka ¼lqfo/kk,a½ & iapk;r Hkou] lkeqnkf;d dsUæ] eafnj] Ldwy] 

lkslk;fV;ka ;k ljdkjh dk;kZy;] iqfyl LVs'ku] ou&pkSfd;kaA
(v)	 cqfu;knh <kapsa@cqfu;knh lqfo/kk,a & lM+d] vLirky] fo|qr ykbusa] nwjlapkj 

¼Qksu] MCY;w,y,y] eksckby Qksu] ok;jysl] Mkd?kj½] ikuh dh ikbiykbusa]
(vi)	 vkinkvksa dh lwph ¼vrhr] orZeku vkSj laHkkfor½ dks ,d rkfydk ds :i esa 

fiNyh vkinkvksa vkSj muds çHkkoksa lesr leLr tkudkjh vkSj MkVk ,df=r 
fd;k tkrk gSA ;g rkfydk leqnk; dks ml uqdlku ij iw.kZ fopkj djus 
dk volj nsrh gS ftldk fiNyh vkinkvksa esa mUgsa lkeuk djuk iM+k gS vkSj 
osa Hkfo"; dh vkinkvksa ls laHkkfor tksf[ke dk Lrj Hkh çnku djrh gSA bl 
vH;kl ds ek/;e ls thou] vkthfodk] lalk/ku] i;kZoj.k vkfn dks gksus okyh 
{kfr dh tkudkjh vPNh rjg ls vafdr dh xbZ gS]

(vii)	 [krjukd {ks=@vfrlaosnu'khy {ks= ,sls {ks=ksa dks ladsfrr djrk gS tks fdlh 
[krjukd ?kVuk }kjk çHkkfor gSa ;k gks ldrs gS] vkSj ml vkink ds fy, 
,d çrhd Mkyk tkrk gS] mnkgj.k ds fy, Hkwdai] HkwL[kyu] taxy dh vkx] 
vksyko`f"V] bR;kfn

(viii)	tksf[ke çca/ku bdkb;ka& ekStwnk fuokjd vkSj U;wuhdj.k mik;] lqjf{kr@
vlqjf{kr vkJ;ksa vkSj ekxksaZ] fudklh ;kstukvksa] çLrkfor fodkl vkSj vkink 
çfrjks/kh lqfo/kkvksa dk ladsr djrh gSaA

uksV% xkao ds Ldsp ij mÙkj fn'kk dks fpfàr djsa vkSj Ldsp ij fofHkUu lqfo/kkvksa 
ds fy, ekud i)fr;ksa ¼tgka laHko gks½ dk mi;ksx djsaA
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12-5-3	tksf[ke fo'ys"k.k vkSj vkink laosnu'khy le;@ekSle

tksf[ke fo'ys"k.k ;kstuk çfØ;k dk og Hkkx gS tks [krjksa vkSj leqnk;ksa ij muds 
çHkko dk o.kZu vkSj fo'ys"k.k djrk gSA bl esa 'kkfey gS% tksf[keksa dh igpku] tksf[keksa 
dk o.kZu ¼mudh vko`fÙk] forj.k] vkSj çHkko½] çHkkoksa dk o.kZu ¼vfrlaosnu'khy {ks=] 
vjf{kr O;fä vkSj laifÙk;ka] çHkkfor gksus dh laHkkouk ;qä lqfo/kk,a] vkSj lsok,a vkSj 
laHkkfor leL;k;sa½] leqnk; vkSj i;kZoj.k dk o.kZu ¼tksf[ke vkSj {kerk ewY;kadu½] 
tksf[keksa dh çkFkfedrk vkSj jksdFkke] 'keu] rS;kfj;ksa] çfrfØ;kvksa vkSj cgkyh 
ds fy, mís';ksa vkSj xqatkb'ksa fu/kkZfjr djus dh ;kstuk cukukA tksf[ke fo'ys"k.k 
vkikrdkyhu ;kstuk vkSj O;oLFkk ds fy, vk/kkj çnku djrk gSA 

vkinkvksa ij MkVk dk vLFkk;h fo'ys"k.k o"kZ ds detksj le; dks Hkh çfrfcafcr 
djsxk tks vU; vof/k;ksa dh rqyuk esa ,d fo'ks"k vkink ds fy, vf/kd laosnu'khy 
gks ldrk gSA rn~uqlkj jksdFkke] 'keu] ;k rS;kfj;ksa ds fy, j.kuhfr dh ;kstuk 
cukbZ tk ldrh gSA

12-5-4	vkink dk bfrgkl

pwafd vf/kdka'k lwpukvksa dks vafre pj.k ds nkSjku ,d= fd;k tkrk gS] blfy, 
bykds esa vkinkvksa dk ,d bfrgkl fy[kus ds fy, Hkh mudk bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA leqnk; vkinkvksa ds lkFk yksxksa ds vuqHkoksa ds laLdj.kksa dks vkSj lh[ks 
x;s lcd ;k mu leL;kvksa dks] ftudk vkinkvksa ds igys] nkSjku ;k ckn esa lkeuk 
djuk iM+k gks] tksM+ ldrk gSA ;g lh[ks x;s lcd] vPNh vkSj cqjh i)fr;ksa dks 
ntZ djus ds fy, dkQh mi;ksxh gksus ds lkFk gh fdUgha xyr ?kVukvksa ls cpko 
Hkh dj ldrk gSA

12-5-5	vjf{krrk vkSj {kerk dk vk¡dyu

vjf{krrk fo'ys"k.k] iwjh vkcknh ds fgLls ds :i esa çR;sd lewg ds vuqikr dk 
vk¡dyu djus] Ldwyksa] eafnjksa] ,d tksf[ke lzksr ds fudV fLFkr {ks= tSls fdlh 
fof'k"V bykds esa vjf{kr yksxksa ds ?kuRo ;k vU; rRoksa dh igpku }kjk fd;k tkrk 
gSA çR;sd fpfàr lewg ds fy,] vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds rgr visf{kr leL;kvksa 
dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA lkeqnkf;d tkudkjh leqnk; ds mu lewgksa ij MkVk 
Hkh çnku djrh gS ftuds ikl ,sls fo'ks"kK@dkS'ky ;k Kku gSa tks vkikrdkyhu 
çca/ku esa mi;ksxh gks ldrs gSaA

leqnk; ds gj O;fä esa nLrkost ls lacaf/kr gksus dh Hkkouk ykus vkSj lexz 
detksfj;ksa vkSj {kerkvksa dk vk¡dyu djus ds fy,] çR;sd ?kj@ifjokj ls foLr`r 
tkudkjh dk ewY;kadu djus dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A çR;sd ?kj ls ,d= 
dh xbZ cqfu;knh tkudkjh esa ifjokjksa ds ,d lanHkZ lfgr] bl ifjokj ds eqf[k;k 
dk uke] vk; ds Lrj vkSj lzksr] vk;q lewgksa vkSj 'kkjhfjd@LokLF; dh fLFkfr;ksa] 
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vkink çca/ku esa dkS'ky@çf'k{k.k] vkikrdkyhu lqfo/kkvksa vkfn dks 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA ifjokjksa ij MkVk esa] ,sls vlqjf{kr vkSj detksj yksxksa dh igpku djus 
dk ç;kl fd;k tk ldrk gS ftUk ij fdlh vkink ds vkØe.k ds ekeys esa fo'ks"k 
vkSj rRdky /;ku nsus dh t:jr gSA

ekuo vkSj i'kqvksa dh vjf{krrkvksa ds fo'ys"k.k ds iwjk gks tkus ds ckn] bekjrksa dk 
lajpukRed tksf[ke vxyh lcls egRoiw.kZ vjf{krrk gSA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd 
vkinkvksa ds le; fo'ks"k :i ls cMs+ Hkwdai] HkwL[kyu vkSj ck<+ ds nkSjku lajpukvksa ds 
fxjus ds dkj.k buds çHkko esa o`f) gksrh gSA blfy,] bykdksa esa bekjrksa dh vlqj{kk 
ls lacaf/kr vkadM+s ,d= djus ds fy, ç;kl fd;k tkrk gSA ;g lajpuk] fuekZ.k 
dk o"kZ ¼bekjr dh mez½] fMtkbu vkSj fuekZ.k i)fr ds çdkj vkfn ij fuHkZj djrk 
gSA vjf{krrk ds igyw ij fopkj djus ds vykok] ;g <kaps ds Hkhrj dh {kerk ls 
Hkh lacaf/kr gS ftldk vkink ds le; ds nkSjku lqj{kk] [kkst vkSj cpko ds fy, 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkink ds nkSjku vkikrdkyhu t:jrksa dk mYys[k 
lgk;d fl) gksxkA

yksxksa vkSj ?kjksa esa ekStwn i'kq/ku dh rjg] detksj bekjrksa dh ,d vyx lwph rS;kj 
djsa rkfd bl rjg dh bekjrksa esa jgus okys yksxksa ;k bu vlqjf{kr bekjrksa ds <gus 
ls {kfrxzLr ;k çHkkfor gks ldus okyksa ds fy, vf/kd lko/kkuh cjrh tk ldsA lwph 
vkikrdkyhu lalk/ku vkSj lapkyu dsaæ ¼bZvkjvkslh½ esa miyC/k vkSj dk;Z cy vkSj 
leFkZu lewgksa ds ftEesnkj lnL;ksa dks forfjr dh tkuh pkfg,A ,sls <kaps dh {kerk 
ds ckjs tkudkjh lss] tks ,d vkink ds nkSjku xaHkhj uqdlku dk lkeuk dj ldrh 
gS] yksxksa dk irk yxkus vkSj muds thou dh j{kk ds fy, mi;ksxh gksxh vkSj blls 
Rofjr dkjZokbZ djus esa enn feysxhA

leqnk; xkao esa ;k xkao ds vklikl fLFkr fofHkUu thou js[kkvksa vkSj egRoiw.kZ 
lqfoèkkvksa vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa dks n'kkZus okys Ldsp Hkh rS;kj dj ldrs gSa tks 
vkink ds nkSjku çHkkfor gks ldrs gSa ;k mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA leqnk; 
dks vkikrdky ds nkSjku vkikrdkyhu dfeZ;ksa ds lEidZ djus ds fooj.k ls Hkh 
voxr djk;k tkuk pkfg,A

12-6	 tksf[ke oxhZdj.k vkSj çkFkfedrk fu/kkZj.k

tksf[keksa dks çkFkfedrk fn;k tkuk ;kstuk lfefr dks mu [krjksa ds ç;klksa ij /;ku 
dsafær djus esa l{ke cukrk gS ftudk leqnk; ij lcls vf/kd çHkko gks ldrk gSA 
çkFkfedrk dks fo'ys"k.k ^eSfVªDl*] vkSj ^tksf[ke Ldksfjax* vkSj jSafdax ç.kkyh tSls] 
dqN fo'ys"k.kksa dk mi;ksx dj lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA tksf[keksa dh xaHkhjrk 
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ds Lrj vkSj fofHkUu rRoksa dh vlqj{kk dh Js.kh ds vk/kkj ij fu/kkZfjr lap;h tksf[keksa 
dks Lohdk;Z] larks"ktud] vuqdwy vkSj vLohdk;Z ;k vlguh; tksf[ke ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA vkink tksf[ke çca/ku dk;ksaZ ds egRoiw.kZ] vko';d 
vkSj okaNuh; ds :i esa oxhZdj.k ls ,d fuf'pr vof/k ds Hkhrj çkFkfedrk ij 
/;ku nsus esa enn feysxhA

12-7	 cgq&vkink tksf[ke çca/ku ds fy, dk;Z ;kstuk

lhchMhvkj,e i)fr ds mi;ksx dh çfØ;k esa uD'kksa] [krjksa@uqdlku ds çca/ku ds 
fy, tksf[ke ewY;kadu dh çfØ;k ds ek/;e ls çkIr tkudkjh vkSj MkVk dk mi;ksx 
'kkfey gS ftlls bykds esa vkink dh ?kVukvksa ds lkFk&lkFk muds çHkkoksa dks Hkh 
de fd;k tk ldrk gSA 

12-7-1	tksf[ke cpko vkSj jksdFkke ;kstuk

blesa fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS% 

•	 tksf[ke {ks= & çksRlkgu {ks= vkSj çn'kZu {ks=
•	 fodkl fu;a=.k@ekudksa dks fofu;fer djuk
•	 fcfYMax dksM@mifof/k;ksa dk çorZu
•	 vkink çfrjks/kh çkS|ksfxfd;ksa dk lao/kZu
•	 tkx:drk vkSj lqj{kk funsZ'kksa dk çpkj&çlkj
•	 tksf[keksa vkSj muds çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku
•	 lajpukRed 'keu mik;
•	 xSj&lajpukRed ;k fofu;ked mik;
•	 gkfu lk>kdj.k mik;

12-7-2	tksf[ke 'keu vkSj vjf{krrk U;wuhdj.k ;kstuk

ftu vkinkvksa dks Vkyk ;k jksdk ugha tk ldrk muds fy, 'keu vkSj tksf[ke esa 
deh dh ;kstuk cukus ij fopkj fd;k tkrk gSA vjf{kr leqnk;ksa ij [krjs ds çHkko 
dks de djus vkSj lacaf/kr detksj fLFkfr vkSj mlds varfuZfgr dkj.kksa dk irk djus 
dh nh?kZdkyhu xfrfof/k;ksa dks vDlj 'keu ds :i esa tkuk tkrk gSA 'keu ;kstuk 
esa fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa%

•	 fofHkUu laHko ek/;eksa ls [krjksa dh vko`fÙk] rhozrk] vof/k vkSj gn esas deh 
ykuk

•	 vk;@vkthfodk ds fodYi dk fofo/khdj.k
•	 Hkkstu vkSj ikuh dh lqj{kk dk izca/k
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•	 vkink ;kstuk vkSj çca/ku esa leqnk; dk çf'k{k.k
•	 vkink çfrjks/kh vkokl dk;ZØe] fcfYMax dksM vkSj mifu;e
•	 ljdkj vkSj leqnk; ds fy, odkyr
•	 i;kZoj.k laj{k.k

12-7-3	rS;kjh dh ;kstuk

vkink dh rS;kfj;ksa dk mís';%

•	 lqfuf'pr djsa fd vkink ihfM+rksa dks 'kh?kz vkSj çHkkoh lgk;rk çnku djus dh 
ç.kkyh LFkkfir gS] 

•	 leqnk; dks igys 48&72 ?kaVs ;k tc rd ckgjh enn ugha igqaprh] vkSj 
LFkkuh; ç'kklu vkink ls [kqn çHkkfor gks] esa vkink dks laHkkyus ds fy, rS;kj 
djuk]

blesa lkeqnkf;d tkx:drk@f'k{kk] vkink ;kstuk] çf'k{k.k@ijh{k.k vH;kl] 
vkikrdkyhu lapkj] fudklh ;kstuk] lkoZtfud lwpuk] psrkouh ç.kkyh] lalkèku 
lwph] fo'ks"k lalk/kuksa dk çko/kku Hkh 'kkfey gSA ;kstuk lfefr ;g r; djsxh 
fd eq[; lkeqnkf;d ;kstuk ds leFkZu esa fdUgha fo'ks"kK dk;ksaZ dks fd;s tkus dh 
vko';drk gksxh ;k ughaA bu dk;ksaZ esa fpfdRlk] lapkj] [kkst vkSj cpko] dY;k.k] 
ifjogu] bathfu;fjax] vkSj —f"k dk;Z Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA

12-7-4	lalk/ku vkSj lapkyu dsUæ dh LFkkiuk

•	 xkaoksa vkSj muds vkl&ikl miyC/k dq'ky vkSj çf'kf{kr ekuo lalk/kuksa dh 
lwph

•	 miyC/k vkikrdkyhu lalk/ku lwph vkSj laxzg.k
•	 vrhr] orZeku vkSj laHkkfor vkinkvksa ij tkudkjh vkSj MkVk miyfC/k]
•	 vius dk;ZØe vkSj le; ds lkFk leqnk; vk/kkfjr vkink çca/ku ;kstuk dh 

,d çfr] 
•	 vkink çca/ku ds fy, çf'k{k.k lkexzh]
•	 vkikrdkyhu lalk/kuksa dk lfØ; ,d=hdj.k ¼;g rjhdk vkerkSj ij vkink 

ds ckn] cM+s iSekus ij vkiwfrZ tqVkus ls vf/kd çHkkoh gksrk gSA ;g LV‚d ij 
ftudh vk;q lhfer gks ldrh gS ;k dHkh mi;ksx ugha fd;k tkrk] iwath Hkh 
lac) ugha djrkA  

•	 vkink dks"k ds laxzg vkSj j[k j[kko dh lqfo/kk,a] rFkk
•	 vkink U;wuhdj.k fnol@lIrkg lekjksgA
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12-7-5	psrkouh] fMªy vkSj vH;kl

psrkouh ds çlkj ds fy, bLrseky fd;s tkus okys rjhds esa ehfM;k }kjk lans'k] 
njokts ij lans'k] lkeqnkf;d usVodZ] JO; vkSj@;k –'; ladsr 'kkfey gks ldrs 
gSaA cgjs] xwaxs vkSj va/kksa tSls fo'ks"k t:jrksa okys lewgksa dks muds LoHkko ds vuq:i 
psrkouh nsus ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A

¼d½	 fudklh ds fuEufyf[kr pj.k gSa% psrkouh] gVkuk] vkJ;] iqufeZyu] vkSj 
okilh]

¼[k½	 igpku% ,d= gksus ds LFkku] fudklh dsUæksa ds :i esa mi;qä LFkyksa] Åij 
vkSj chp ds fudklh ekxksaZ] lapkyu vkSj fudklh esa lgk;rk ds fy, ftEesnkj 
laxBuksa] iathdj.k Vheksa dh igpkuA

¼x½	 ifjogu dh O;oLFkk djus vkSj leUo; ds fy, ftEesnkj laxBuksa dh igpku] 
vkSj

¼?k½	 fudklh dsUæksa ds lapkyu ds fy, ftEesnkj laxBuksa dh Hkh lwph rS;kj 
j[kukA

12-7-6	çfrfØ;k ;kstuk ¼LFkkuh; {kerk ds lkFk½

çfrfØ;k ml ifjpkyu ç.kkyh dk lfØ;.k vkSj dk;kZUo;u gS ftlesa vkikrdkyhu 
lalk/ku vkSj lapkyu dsaæ ¼bZvkjvkslh½ esa deZpkfj;ksa dh fu;qfä vkSj mUgsa lfØ; 
djuk] lapkj ç.kkyh dks lfØ; djuk] lwpuk ,df=r djuk] çlaLdj.k vkSj çlkj] 
lgk;rk laxBuksa dks lrdZ djuk] psrkouh vkSj vU; lkoZtfud tkudkjh dh rS;kjh 
vkSj çlkj] laidZ O;oLFkk dks lfØ; djuk] lalk/kuksa dk leUo; vkSj rSukrh vkSj 
ckgjh lgk;rk dh O;oLFkk rFkk vU; {ks=ksa ds fy, lgk;rk çnku djuk 'kkfey gaSA 
çfrfØ;k ;kstuk esa bu ij tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,%

•	 vkink ds fy, Rofjr dkjZokbZ vkSj tkudkjh
•	 vkikrdkyhu lapkj vkSj ifjogu
•	 [kkst] cpko] vkikrdkyhu jkgr vkSj çkFkfed fpfdRlk
•	 fudklh ds fy, lqjf{kr@oSdfYid ekxZ
•	 lqjf{kr vkokl] Hkkstu] ikuh] çdk'k] ok;q izokg ¼gok½] lapkj] LokLF; lqfo/kk,a 

¼fpfdRlk½] LoPNrk vkfn cqfu;knh lqfo/kkvksa ds lkFk vLFkkbZ vkJ;A
•	 futh laifÙk;ksa vkSj detksj oxksaZ] fo'ks"k :i ls ;qok efgykvksa dh lqj{kk
•	 BBfj;ksa dk fuiVku] laØe.k jks/kh nok dk fNM+dko vkSj çfrj{k.k
•	 ihfM+rksa dks lkaRouk
•	 uqdlku dk rqjar vk¡dyu vkSj jkgr forj.k
•	 ejEer] iqu%lq–<+hdj.k] nqckjk fQfVax] iqufuZekZ.k] iquokZl] iquLFkkZiuk] cgkyh] 

iqufoZdklA 
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12-7-7	D;k djsa vkSj D;k ugha djsa

vkinkvksa dk Bhd ls tokc nsus ds fy,] ;g egRoiw.kZ gS fd vkinkvksa ds fy, dSls 
çfrfØ;k dh tk,A dk;Z cy] gj [krjs ds fy, D;k djsa vkSj D;k ugha dh igpku 
djsaxs vkSj leqnk; dks bl tkudkjh ls voxr djk,axs vkSj mUgsa rS;kj djsaxsA bls 
vkSj vf/kd çHkkoh cukus ds fy,] lcds }kjk lgh rjg dh çfrfØ;k dks lqfuf'pr 
djus ds fy, lHkh yf{kr lewgksa ds lkFk fofHkUu O;kogkfjd vH;klksa dks vk;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA bl ckjs esa vko';d tkudkjh ftyk çkf/kdj.k vkSj jkT; 
vkikrdkyhu v‚ijs'ku dsaæksa ij eq¶r miyC/k jgrh gSA

12-7-8	vkikrdkyhu lapkj vkSj ifjogu ;kstuk

vkink ds rqjar ckn] fdlh dks Hkh mu yksxksa l]s tks [krjs esa gSa ;k tc enn djus 
okyksa ls laidZ djus dh vko';drk gksrh gS] gknlk deku ç.kkyh dks vkjaHk djus 
ds fy, lapkj j.kuhfr rS;kj dh tkuh pkfg, ¼vkink tksf[ke çca/ku ds fy, Hkkjr 
ljdkj }kjk gky gh esa viukbZ xbZaA½ T;knkrj] ,slh vkinkvksa ds nkSjku fu;fer 
lapkj ç.kkyh foQy gks tkrh gS] blfy, oSdfYid O;oLFkk dh tkuh pkfg,] ftl 
ij vkink ds nkSjku ij fuHkZj gqvk tk ldrk gSA vkinkvksa ds nkSjku ifjogu Hkh 
çHkkfor gksrk gS] blfy, le; ij ihfM+rksa rd igqapuk eqf'dy gks tkrk gSA bl 
rjg dh vkikr fLFkfr ds nkSjku ,d oSdfYid vkikrdkyhu ekxZ vkSj okgu fof/k 
ds lapkyu ds ckjs esa fopkj fd;k tk ldrk gSA

vkink tksf[ke çca/ku ds fy, lacaf/kr egRoiw.kZ O;fä;ksa] vf/kdkfj;ksa vkSj dk;kZy;ksa 
dh ,d lwph muds uke] inuke] irs ¼ljdkjh vkSj vkoklh; nksuksa½] Qksu uacj] 
eksckby] QSDl] bZesy gksa ftuesa] rS;kj j[kh tkuk pkfg,A

12-7-9	[kkst] cpko vkSj jkgr

vkink ds nkSjku [kkst] cpko vkSj jkgr vfHk;ku dk dk;Z yksxksa ds ,d vyx lewg 
dks lkSaik tk ldrk gSA lsuk] ukxfjd lqj{kk] gkse xkMZ ;k iqfyl dh i`"BHkwfe okys 
O;fä] bl rjg dh xfrfof/k;ksa dks iwjk djus esa ennxkj gks ldrs gSA ulZ vkSj 
fpfdRld ihfM+rksa dks çkFkfed fpfdRlk nsus vkSj vkikr jkgr dk;Z ds ekxZn'kZu esa 
enn dj ldrs gSaA

12-7-10	 fudklh ;kstuk] lqjf{kr vkokl vkSj >ksifM+;ksa ds fy, LFkku

vkinkvksa ds nkSjku xkao dh cM+h vkcknh çHkkfor gks ldrh gS] blfy, leqnk; dks 
vkink vof/k ds nkSjku bLrseky djus ds fy, LFkkuksa vkSj ekxksaZ dk ladsr djrs gq, 
;kstuk rS;kj djus ds nkSjku xkao dh lqjf{kr bekjrksa vkSj LFkyksa dks fn[kkrs gq, ,d 
Ldsp rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ;kstuk uD'kk dsoy fudklh ekxksaZ dks gh u n'kkZ;s] 
cfYd ,sls ekxksaZ dks Hkh bafxr djuk pkfg, ftudk ihfM+rksa dks jkgr çnku djus ds 
fy, ckgjh O;fä }kjk bLrseky fd;k tk ldrk gSA mi;ksx ekxZ eq[; lM+d ls 
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tqM+k gqvk gksA fudklh ekxZ lkekU; :i ls ,d detksj <kaps vkSj vfrlaosnu'khy 
LFkkuksa ls nwj ds ,d {ks= rd ys tkus ds fy, oSdfYid jkLrs gksrs gSaA

12-7-11	 lkaRouk ny ¼Vhe½

lEekfur meznjkt O;fä;ksa] /kkfeZd ;ktdksa] Ldwy ds f'k{kdksa ;k leqnk; ds usrkvksa 
dks feykdj lkaRouk Vheksa dk xBu fd;k tk ldrk gSA vke rkSj ij] vkink ds 
nkSjku vkSj ckn esa ,d vkrad vkSj vk?kkr dk ekgkSy gksrk gSA ihfM+rksa dks ckgjh 
yksxksa dh vis{kk LFkkuh; ifjfpr O;fä;ksa }kjk Bhd ls lkaRouk vkSj çsj.kk dh t:jr 
gksrh gSA

12-7-12 yk'kksa vkSj i'kq 'koksa dk fuiVku

vkink çHkkfor {ks= esa fdlh Hkh egkekjh ds çdksi ls cpus ds fy, tYn ls tYn 
laHko le; esa 'koksa dk mfpr fuiVku vko';d gSA e`r 'kjhj dh mfpr fjd‚fMaZx 
vkSj fuiVku esa çf'kf{kr O;fä;ksa ds ,d lewg dks ;g dke] fo'ks"k :i ls vkcknh 
okys {ks=ksa esa] lkSaik tk ldrk gSA

12-7-13 Vhdkdj.k vkSj laØe.k fu;a=.k

vkinkvksa ds nkSjku gksus okyh ekSrksa vkSj vkgrksa dh cM+h la[;k ds dkj.k] fdlh Hkh 
laØked jksx ls çHkkfor gksus dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA bl ij fu;a=.k ds 
fy,] ,d Vhe dks laHko chekfj;ksa ds f[kykQ yksxksa vkSj i'kqvksa dk Vhdkdj.k djus 
dk dk;Z lkSaik tkuk pkfg, vkSj bl rjg ds jksxksa ls çHkkfor yksxksa dk fu;a=.k ds 
rgr vkSj ,d vyx bdkbZ esa bykt fd;k tkuk pkfg,A

12-7-14 ty vkSj LoPNrk

vkinkvksa ds nkSjku is;ty dh vkiwfrZ çHkkfor gks ldrh gSA ukfy;ksa dh {kfr ;k dqN 
vU; dkj.kksa dh otg ls ty çnwf"kr gks ldrk gSA ikuh dh xq.koÙkk ij fu;a=.k 
j[kus ds fy, vko';d lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg, vkSj vxj ty çnwf"kr ik;k 
tkrk gS rks ty lzksrksa vkSj ty vkiwfrZ dk mfpr mipkj fd;k tkuk pkfg,A vkink 
ds nkSjku ihus ds ikuh dh vkiwfrZ esa gks ldus okys fdlh Hkh fjlko ds fy, rqjar 
tkap dh tkuh pkfg,A vLFkk;h vkJ;ksa vkSj mlds vklikl dh mfpr LoPNrk ds 
;kstuk cukbZ tkuh pkfg,] D;ksafd ogka yksxksa dh cM+h la[;k vLFkk;h :i ls fuokl 
dj jgh gks ldrh gSA

12-7-15 uqdlku dk Rofjr vk¡dyu vkSj jkgr forj.k

uqdlku vkSj çHkkfor yksxksa dh {kfr ds Lrj dk  vk¡dyu djus vkSj jkgr ds forj.k 
ds fy, rsth ls uqdlku dk vk¡dyu djus okys mi;qä oLrq ijd ekunaM LFkkfir 
fd;s tkus pkfg,A bl rjg ds dke ds fy, ,d fo'oluh;] bZekunkj vkSj mi;qä 
O;fä;ksa ls xfBr Vhe rS;kj j[kh tk ldrh gSA
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12-7-16 iquokZl ;kstuk

bl pj.k esa leqnk; lkekU; thou dh çfØ;k ij okil vk tkrk gS vkSj okLro esa 
vius lalk/kuksa o vU; vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus esa yx tkrk gSA bl çdkj os Lo;a 
Hkh dqN vU; vkink çHkkfor {ks=ksa dh mlh çdkj ls enn vkSj lgk;rk djus dh fLFkfr 
esa gksrs gSa ftl çdkj ls mUgsa lgk;rk çkIr gqbZ FkhA bl ;kstuk ds rhu Hkkx gS%
•	 vkJ; iquokZl
•	 vkthfodk iquokZl
•	 euksoSKkfud lkekftd iquokZl

12-7-17 iqucZgkyh vkSj iqufoZdkl ;kstuk
lkeqnkf;d lajpukvksa vkSj lqfo/kkvksa dks fQj ls LFkkfir djuk vkSj çHkkfor yksxksa 
dks çnku dh xbZ lgk;rk iqucZgkyh gSA blesa vYidkfyd ,oa vkikrdkyhu vkokl 
miyC/k djkuk] HkkoukRed :i ls çHkkfor yksxksa dh dkmaflfyax] vkikrdkyhu 
foÙkh; jkgr ;kstukvksa dh LFkkiuk vkSj çca/ku] {kfrxzLr lkoZtfud mi;ksfxrkvksa] 
lsokvksa vkSj laifÙk;ksa dh ejEer ;k mUgsa cnyuk vkSj vkSj lkoZtfud vkSj futh 
laifÙk ds uqdlku ds vk¡dyu vkSj losZ{k.k dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
vkink ls =Lr ifjokjksa ds lkFk fujarj laidZ dh ,d ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, 
'kh?kz dne mBk;s tkus pkfg,aA bl rjg dh ,d ç.kkyh fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij 
bUgsa laHko cukrh gS%
•	 vko';drkvksa ij tkudkjh]
•	 ekxZ ds funsZ'k vkSj tkudkjh
•	 tgka vko';d gks vfLrRo ds lk/kuksa ¼diM+k] dacy] Hkkstu] vkfn½ dk 

forj.k]
•	 ifjogu vkSj jktekxZ dk j[kj[kko] lapkj vkSj lwpuk]
•	 ty vkiwfrZ] [kk| lkexzh ,oa thou ds vU; lk/ku]
•	 LoPNrk LokLF; ,oa
•	 lkoZtfud dkuwu vkSj O;oLFkkA

e/;e vof/k vkSj yach vof/k dh iqucZgkyh ;kstuk esa fuEufyfdr 'kkfey 
gksaxs%
•	 jkgr vkSj eqvkotk
•	 ejEer] iqu etcwr djuk] nqckjk fQfVax vkSj iqufuZekZ.k
•	 iquokZl vkSj iquL~FkkZiuk
•	 _.k] eqvkotk] chek vkSj dj ls NwV

bykdksa ds iqufoZdkl dh ;kstuk esa vkinkvksa ls lh[kk x;k lcd 'kkfey gksuk 
pkfg,] ftlls cqjh i)fr;ksa dks grksRlkfgr fd;k tk lds vkSj çHkkfor {ks= esa 
iqufoZdkl ds fy, vPNs O;ogkj dks çksRlkfgr fd;k tk,A
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12-8	 lhchMhvkj,e fØ;kfof/k ds dk;kZUo;u esa dfe;ka

LFkkuh; leqnk; dk vuqHko vkSipkfjd :i ls lajfpr tkudkjh ds ,d cqfu;knh <kaps 
ds fodkl esa enn dj ldrk gS gkykafd ,slh çfØ;k dks ykxw djuk] bruk vklku 
ugha gksxkA blds fy, lHkh 'kkfey yksxksa ds le; vkSj çfrc)rk dh vko';drk gksxh 
D;ksafd ogka grk'kk ds dqN lzksr gksaxs ftUgsa okLrfodrk cu tkus ls igys gh lacksf/kr 
djus dh t:jr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k leqnk; }kjk ,d vkorhZ fopkj 
O;ä fd;k tkrk gS fd mUgksaus fofHkUu le; ij ^igys ls ;g lc lqu j[kk gS] ysfdu 
O;kogkfjd rkSj ij dHkh dqN Hkh vkdfyr ugha fd;k x;kA os dke ds ek/;e ls ,d 
mnkgj.k pkgrs gSa ftldk os vuqlj.k dj ldrs gSa vkSj ,slk djus ds fy, lalk/kuksa 
dh ryk'k dj jgs gSaA fdlh Hkh cSBd] çf'k{k.k] ;k dk;Z'kkyk esa bls çkIr ugha fd;k 
tk ldrk gS] bls dsoy ,d okLrfod nqfu;k dh fLFkfr esa tehu ij çkIr fd;k tk 
ldrk gSA xzke Lrj ij Åij ls uhps vkSj uhps ls Åij nksuksa rd igqapus esa lapkj dh 
deh Hkh grk'kk dk ,d çeq[k lzksr gS] vkSj QyLo:i bls ,d cM+h ck/kk ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA ,d çfØ;k ftlesa tkudkjh gh lc dqN gks vkSj çHkko ds foLrkj ftlds 
lkFk bls QSyk;k vkSj bLrseky fd;k tk ldrk gS] esa lq/kkj ds fy, bl çfØ;k ds ckjs 
esa tkudkjh dk vknku&çnku egRoiw.kZ gS & vkSj ;g lapkj ij fuHkZj djrk gSA

,d vU; grk'kk tks leqnk; dh lqj{kk ds fy, dke djus okys yksxksa vkSj ,tsafl;ksa ds 
chp vkilh leUo; vkSj lg;ksx dh deh ds vklikl ?kwerh gS] dk lkFk dke djus 
ds fy, blesa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A bls lÙkk vkSj jktuhfrd çfØ;k }kjk iqyksa 
ds ctk; ck/kk fuekZ.k ds fgLls ds :i esa ns[kk x;k gSA dqaBk ekuo dh foÙkh; vkSj 
rduhdh lalk/kuksa dh dfFkr deh ls lacaf/kr gSA ;g 'kk;n lHkh vkink çca/kdksa ds 
fy, ,d lkoZHkkSfed grk'kk gSA vkerkSj ij] mUgsa dsoy lhfer lalk/ku vkSj lhfer 
le; gh vkoafVr fd, tkrs gaS D;ksafd ,d ofj"B lewg ,d vyx –f"Vdks.k j[krk 
çrhr gksrk gS ¼dk;kZy; esa muds dk;Zdky ds nkSjku dksbZ vkink ugha Hkh gqbZ gks ldrh 
gS] rks ,d vkink çca/ku ç.kkyh ij cgqr T;knk iSls D;ksa de fd, tk,a tcfd blds 
egRoiw.kZ jktuhfrd@vkfFkZd ykHk çkIr djus dh laHkkouk 'kk;n ugha gS½A ;g ,d 
lk/kkj.k vkSj ludh –f"Vdks.k gks ldrk gS] ysfdu ;g okLrfodrk ds lkFk vPNh 
rjg ls lglacaf/kr yxrk gSA ;s flQZ rduhdh eqís gh ugha] cfYd lkekftd&vkfFkZd 
eqís Hkh gSaA lkSHkkX; ls] ;gka rd fd ftudh tkfgjk rkSj ij ;gka igpku ogha dh xbZ 
gS] tgka mu dqaBkvksa dks Hkh turk }kjk etcwr bPNk'kfä vkSj –<+ ladYi ds ek/;e 
ls nwj fd;k tkuk gSA

;s LFkkfir vk/kkj okLro esa cgqr etcwr gSa] vkSj ,d mi;qä vkSj LFkk;h tkudkjh ds 
cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k ds fy, mR—"V vk/kkj çnku djrs gSa] tks xkao Lrj ls ftyk vkSj 
mlls vkxs ds Lrj ds eqíksa dks lacksf/kr dj ldrk gSA cs'kd ogka dqaBk;sa vkSj leL;k;as gSa 
ftUgsa jkLrs gh esa lacksf/kr fd;k tkuk pkfg,] ysfdu ;g Li"V gS fd leqnk; ,d lqjf{kr 
fVdkÅ i;kZoj.k rS;kj djus ds fy, bl ;k=k ij tkus dks çfrc) gSA
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lhchMhvkj,e dh nwljh deh bl rF; esa gS fd leqnk; ds Lrj ij LFkkuh; Kku 
ges'kk cM+s iSekus ij ?kVuk dk vk¡dyu djus ds fy, i;kZIr ugha gks ldrk] [kkldj 
vxj ;g muds ewy leqnk; dh /kkj.kk ds {ks= ls nwj fufgr gS ;k vxj ;g ,d 
vlk/kkj.k fLFkfr ds ifj.kke Lo:i gksrh gS ¼mnkgj.kkFkZ leqnk; dh /kkjk ds foijhr 
i{k ij ,d HkwL[kyu cka/k ds VwVus ls ck<+ dk vkuk½A

blfy,] vo/kkj.kk ds rdZ Li"V :i ls ¼jk"Vªh;@jkT;@ftyk Lrj ij vkink 
psrkouh dsaæ½ leqnk; ds ckgj ls çkIr tkudkjh ds ,dhdj.k dh laHkkouk dks 
ladsfrr djrs gSa] Hkys gh ;g oSKkfud ewy ds gSa vkSj ml 'kCnkoyh esa O;ä ugha 
fd;k x;k gks ftldk leqnk; esa ,d [krjukd fLFkfr dk fQj ls vk¡dyu djus ds 
fy, ,d vU; çeq[k ;ksxnkudrkZ ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

12-9	 fu"d"kZ

leqnk; esa gh 50 ls vf/kd xkaoksa esa bl i)fr ds lQy vuqç;ksx ds lkFk gh blds 
ifj.kke ds :i esa bl çfØ;k ds ek/;e ls mRiUu okLrfod MkVk vkSj tkudkjh dh 
cM+h ek=k tkfgj rkSj ij –f"Vdks.k dh Lohdk;Zrk vkSj lk/;rk dk ,d vPNk ladsr 
gSA –f"Vdks.k lkekftd&lkaL—frd ds lkFk&lkFk Hkw&i;kZoj.k fLFkfr;ksa ds fy, 
vfèkd rdZlaxr vkSj lanHkZ fof'k"V yxrk gSA bldh Hkkxhnkjh dh ç—fr vkSj lh[kus 
dh xfr'khyrk ds ç;klksa ls leqnk; ds chp xgjh iSB cukus esa enn feyrh gSA

;g t:jh gS fd vk¡dyu vkSj vkink tksf[ke çca/ku esa Lons'kh Kku] lalk/kuksa] 
dkS'ky] tkudkjh vkSj fopkjksa dk mi;ksx djus ds }kjk LFkkuh; {kerk dks etcwr 
cuk;k tk,A –f"Vdks.k vk;q] fyax] HkkSxksfyd LFkku] tkfr] /keZ] lk{kjrk] lkeqnkf;d 
lajpuk@xfr'khyrk] LFkkuh; jktuhfr] vkfFkZd vlekurk vkSj bl çfØ;k esa fu.kZ; 
ysus tSls fofHkUu dkjdksa ij fopkj djrk gSA bu dks tc vkink tksf[ke çca/ku 
j.kuhfr vkSj dk;Z ;kstuk esa ftEesnkj cuk;k tkrk gS rc ;s çHkkfor leqnk; }kjk 
tehuh Lrj ij fØ;kUo;u esa ,d egku ifjlaifÙk cu tkrs gSaA

;fn bl fl)kar dk vU; {ks=ksa es leku rjhds ls mi;ksx fd;k tk, rks buds 
vkinkvksa ij ,d o`gn MkVkcsl cuus vkSj xzke leqnk;ksa esa ,d ltx vkSj rRij 
laL—fr cukus esa dksbZ lansg ugha gSA ;g rjhdk fdlh Hkh lanHkZ fof'k"V rjhds dh 
rjg fdlh Hkh {ks=@leqnk; dh fof'k"V t:jrksa ds fy, vkxs la'kksf/kr fd;s tkus 
ds fy, [kqyk gSA ckgjh yksxksa ls rduhdh vkSj foÙkh; lgk;rk LFkkuh; Lrjksa ij 
vkinkvksa ds [krjs ds fy, bl j.kuhfr dks dk;kZfUor djus ds xzkeh.kksa ds bu ç;klksa 
dks vkxs çksRlkfgr djsxkA
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mHkjrs eqís

13-1	 vuqla/kku ds eqís

vuqla/kku ds dbZ egRoiw.kZ {ks= gSa] ftuesa tkap vkSj lapkyu çfØ;kvksa] vfèkd 
fo'oluh; ,y,ptsM ekufp=.k] vjf{krrk ewY;kadu vkSj tksf[ke fo'ys"k.k] ykxr 
çHkkoh HkwL[kyu fLFkjhdj.k] mi;ksxdrkZ vuqdwy cgq&[krjk ekufp=.k] uqdlku 
dk vk¡dyu vkSj vR;k/kqfud çkS|ksfxdh dh 'kq:vkr ds ekudhdj.k ds fy, 
lacksf/kr fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr esa HkwL[kyu] muds çsfjr djus okys dkjd 
vkSj ekuoh; dkjdksa dks fo'ks"k lanHkZ ds lkFk fodkl ds ra= ds fofHkUu çdkj dh 
cqfu;knh le> fodflr djus ds fy, i;kZIr ifjek.k esa vuqla/kku vkSj fodkl 
dk;Z dh vko';drk gSA

13-2	 ekudhdj.k

dqN laLFkku vkSj laxBu ,y,ptsM ekufp=.k vkSj HkwL[kyu ds LFky fof'k"V 
v/;;u nksuksa dj jgs gSaA gkykafd] mudh i)fr] ,y,ptsM ekufp=.k ds iSekus dk 
p;u vkSj HkwL[kyu dh 'kCnkofy;ksa ds ç;ksx esa dksbZ ,d:irk ugha gSA urhtru] 
Hkw&oSKkfudksa esa dkQh Hkze mRiUu gks x;k gSA HkwL[kyu dh 'kCnkoyh vkSj oxhZdj.k 
ds ekudhdj.k] fo"k;xr ekufp=.k iSekuksa vkSj vyx iSekus ds fy, ekufp=.k ds 
rjhds dh 'kq:vkr dks çkFkfedrk nh tk,xhA HkwL[kyu ds LFky fof'k"V v/;;u ds 
fy, oSKkfud vkSj O;ofLFkr –f"Vdks.k vkSj ,y,ptsM ekufp=.k ds tehuh lR;kiu 
dh çfØ;k leku :i ls egRoiw.kZ gS] vkSj cgq&tksf[ke ekufp=.k esa HkwL[kyu [krjk 
,dhdj.k ds oSKkfud –f"Vdks.k ds fodkl esa Hkh bruk gh egRoiw.kZ gSA 'kCnkoyh 
ds ekudhdj.k vkSj HkwL[kyu ds oxhZdj.k] fo"k;xr ekufp=.k iSekus vkSj fofHkUu 
iSekuksa ds fy, leku rjhds fodflr djus ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl xfrfof/k;ksa 
dks rst fd;k tk,xkA HkwL[kyu ds LFky fof'k"V v/;;u vkSj ,y,ptsM ekufp=.k 
ds tehuh lR;kiu dh çfØ;k ds fy, oSKkfud vkSj O;ofLFkr –f"Vdks.k rqjar rS;kj 
fd, tk,axsA

gekjs ns'k ds Kku vk/kkfjr laxBuksa@laLFkkuksa }kjk cgq&tksf[ke ekufp=.k esa 
HkwL[kyu [krjk ,dhdj.k ds fy, oSKkfud –f"Vdks.k fodflr djus ds fy, ,d 
vuqla/kku dk;ZØe vkjaHk fd;k tk,xkA

13-3	 Hkwdai çsfjr HkwL[kyu

Hkwdai çsfjr HkwL[kyu dh csgrj le> ds fy, fofHkUu HkwoSKkfud vkSj Hkw&:ikRed 
LFkkiuk esa LFky ds çHkko ds vk¡dyu ij vuqla/kku dh vko';drk gksxhA iqjkus 
vkSj gky ds HkwL[kyu vkSj Hkwdai ls mRiUu igyh ckj HkwL[kyu vkjaHk gksus ds 
iqulZfØ;u dh le> c<+kus ds fy, vuqla/kku dks çksRlkfgr fd;k tk,xkA blds 

mi eksM~;wy 13
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varxZr vuqlaèkku ds vU; fo"k;ksa esa Hkwdai æohdj.k ls mRiUu HkwL[kyu çokg ds 
lekIr çHkko dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

13-4	 lrg vkSj milrg tyfudklh ç.kkyh dk fMtkbu

ns'k esa vke rkSj ij L[kyu lrg ls o"kkZ ty dks lrg ty fudklh ç.kkyh }kjk 
fudkyk tkrk gS ftlesa xzg.k ukfy;ka] leksPp ukfy;ka vkSj <yku ukfy;ka 'kkfey 
gksrh gS ¼vDlj çikrh çdkj dh½A ,d fo'ks"k <yku dh tyxzg.k fo'ks"krkvksa ds ckjs 
esa fdlh Hkh MkVk ds vHkko esa] bu ukfy;ksa dk fuekZ.k vkerkSj ij fo'ks"kK Kku ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA nwljh vksj L[kfyr lkexzh ;k ruko ;qä igkM+h <yku 
ls milrg dk ty çca/ku ns'k esa 'kk;n gh çpfyr gSA urhtru] fLFkjhdj.k ds 
fy, dsoy milrg ty fudklh O;oLFkk dh vko';drk okys L[kyuksa ds fy, dqN 
vU; vLFkk;h mipkjkRed mik; fd, tkrs gSa tks L[kyuksa dks jksdus ds ctk; mUgsa 
vkjaHk djus dk dk;Z djrs gSaA blds vykok] dk;kZfUor lrg ty fudklh ds mik; 
dh çHkkodkfjrk ds ijh{k.k ds fy, dksbZ O;ofLFkr –f"Vdks.k ;k LFkkfir ra= ugha 
gSA vuqla/kku vkSj fodkl ds ç;klksa dks lrg vkSj milrg ty fudklh O;oLFkk ds 
oSKkfud vkSj vfHkuo fMtkbu dh fn'kk esa funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,] tks HkwL[kyu 
fLFkjhdj.k mik;ksa ds lcls egRoiw.kZ ?kVd gSaA 

13-5	 Hkwrduhdh tkap ds fy, midj.k

oSKkfud vuqla/kku ds lanHkZ esa] Hkwrduhdh baLVªwesaVs'ku dh t:jr eq[; :i ls 
Hkwfe&L[kyu ds ra= dks çdV djus] fo'oluh; <yku fo'ys"k.k vkSj bathfu;fjax ds 
fy, lcwr vkSj MkVk bdëk djus vkSj fu;a=.k dk;ksaZ dh çHkkodkfjrk dh tkap ,oa 
ekU;rkvksa dks lR;kfir dj vfuf'prrkvksa dks nwj djus ds fy, gSA 

13-6	 iwoZ psrkouh ç.kkyh dk fodkl

dbZ çeq[k HkwL[kyu ;k rks O;Lr lM+d xfy;kjksa ds lkFk ;k ?kuh vkcknh okys 
Vkmuf'ki egRoiw.kZ flfoy bathfu;fjax lajpukvksa ds djhc fLFkr gSa ftuds mipkj 
ds fy, Hkkjh ykxr dh vko';drk gksrh gSA iwoZ psrkouh ds fy, bl rjg ds 
HkwL[kyu dk p;u jkT; ljdkjksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa ds lkFk lg;ksx esa ,d 
ijke'khZ ra= ds ek/;e ls fd;k tk,xkA ,sls fpfàr Hkw&L[kyuksa ds fy, mi;qä iwoZ 
psrkouh ç.kkyh dk fodkl vkjaHk fd;k tk ldrk gSAiwoZ psrkouh çkS|ksfxdh vkSj 
iwoZ psrkouh FkzslgksYM nksuksa dks lq–<+ djus ds mís'; ls dqN p;fur Hkw&L[kyuksa dh 
okLrfod le; dh fuxjkuh }kjk iwoZ psrkouh ç.kkyh dk fodkl fd;k tk ldrk 
gSA p;fur {ks=ksa ds fy, xgu oSKkfud v/;;u ds vk/kkj ij o"kkZ FkzslgksYM vkSj 
Hkwfe ds L[kyu ds chp laca/k dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A
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13-7	 HkwL[kyu cka/k

HkwL[kyu ls mRiUu cka/k eq[; :i ls igkM+h bykds dh ladjh ?kkfV;ksa esa curs gSaA 
buds vpkud mYya?ku ds dkj.k vkus okyh rhoz ck<+ ls ;s rckgh dk dkj.k cu 
ldrs gSaA ,sls cka/kksa dh ,d lhfer la[;k esa dqN çkjafHkd tkap dks NksM+ dj] vc 
rd fdlh O;ofLFkr Hkw&rduhdh tkap dk ç;kl ugha fd;k x;k gSA blds vykok] 
dksbZ ,slh LFkkfir O;oLFkk ugha gS ftlds }kjk bl rjg ds cka/kksa ds xBu dh 
?kVukvksa ds rqjar ckn mi;qä vf/kdkfj;ksa dks blds ckjs esa lwfpr fd;k tk LkdsA 
ifj.kke Lo:i buds xBu ds rqjar ckn çkjafHkd tkap ugha dh tk ldrh gSA

HkwL[kyu cka/kksa ds fuEufyf[kr igyqvksa ij vuqla/kku ,oa fodkl dk;Z fd;k tk 
ldrk gS%
•	 cka/k ds VwVus dk fo'ys"k.k]
•	 fufeZr tyk'k;ksa ls ty fudkyus ds fy, fu;af=r fudklh çnku djus ds 

rjhds]
•	 tksf[ke ewY;kadu dh çfØ;k] rFkk
•	 HkwL[kyu cka/kksa ds xBu ds laHkkfor LFkyksa dh igpku çfØ;k vkSj fuxjkuh 

rduhdA

13-8	 HkwL[kyu ds gksus vkSj iqu% gksus ds chp dh vof/k dh ekWMfyax

;g HkwL[kyu v/;;u ds mu lcls egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gS tgka O;kid vuqlaèkku 
,oa fodkl dh vko';drk gSA HkwL[kyu ds lekIr gksus vkSj okilh dh vof/k dh 
e‚Mfyax ds fodkl ds fy, cqfu;knh vko';drkvksa esa lHkh L[kyuksa dk ekufp=.k] 
foQyrk ds dkj.k vkSj ra= dh igpku] vkjaHk djus okys dkjd vkSj <yku dh 
foQyrk vkjaHk gksus ds chp laca/k LFkkfir djuk] <yku dk xBu djus okyh lkexzh 
dk vi#i.k lkeFkZ~; fu/kkZfjr djuk] [krjksa] tksf[keksa vkSj tksf[ke ds rRoksa vkfn 
dk ewY;kadu 'kkfey gSA bVyh] U;wthySaM] vesfjdk tSls dqN ns'kksa esa] bl çdkj 
dh e‚Mfyax ds fy, vyx&vyx L[kyuksa dks pquk x;k gS] ysfdu fo'oluh; 
,sfrgkfld HkwL[kyu lwph MkVkcsl ds vHkko esa dbZ L[kyuksa ls çHkkfor ,d fo'kky 
{ks= ds fy, bls lQyrkiwoZd ykxw ugha fd;k tk ldrk gSA

13-9	 mHkjrh fpark,a o eqís

orZeku esa Xykscy okfeaZx vkSj i;kZoj.k ifjorZu fpark ds lcls egRoiw.kZ {ks= gSa 
ftudk HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu lfgr çk—frd [krjksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+ 
ldrk gSaA ns'k esa ^uktqd* igkM+ ¼J`a[kyk,a½] tgka vf/kd HkwL[kyu gksrs gSa] c<+rs 
i;kZoj.k ifjorZu dh otg ls ;s vkSj buls tqMs+ tksf[ke vkSj c<+ jgs gSaA vxj ekuo 
çsfjr c<+rs ncko vkSj vfu;ksftr 'kgjhdj.k ij jksd ugha yxkbZ xbZ rks vkus okys 
n'kdksa esa i;kZoj.k ifjorZu ds udkjkRed çHkko vkSj c<+ tk,axsA
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tcfd uhfr;ksa vkSj lapkyu j.kuhfr;ksa lfgr i;kZoj.k ifjorZu ds lkFk tqM+s eqíksa dh 
iwjh J`a[kyk bl nLrkost ds nk;js ls ckgj gSa] HkwL[kyu [krjksa ds 'keu ds laca/k esa] 
i;kZoj.k ifjorZu ds ifj.kkeksa ds [kqykls ij rRdky /;ku nsus dh vko';drk gSA 
le`) oSf'od vuqHko] fo'ks"k :i ls ekSle dh vfuf'prrk iwokZuqeku vkSj HkwL[kyu 
dk çca/ku] fge >hyksa vkSj HkwL[kyu cka/kksa dk VwVuk vkSj ekuo lqj{kk ds fy, 
leqnk; dsafær tksf[ke de djus ds mik;ksa dks uokpkj vkSj HkwL[kyu [krjk 'keu 
ij tksj nsus] iwoZ psrkouh nsus vkSj vkinkvksa dh Rofjr çfrfØ;k vkSj yach vof/k 
ds lkekftd&vkfFkZd tksf[keksa esa deh ykus ds fy, vius [kqn ds dk;ZØeksa esa rsth 
ykus ds fy, enn djuh pkfg,A

13-10	 vuqla/kku ,oa fodkl ds fy, çkFkfedrk,a

vuqla/kku ,oa fodkl dh egRoiw.kZ leL;k;sa uhps lwphc) gSaA ;s dsoy lq>koijd 
gSa vkSj mHkjrh jk"Vªh; çkFkfedrkvksa ds ifj–'; esa le;&le; ij budh leh{kk 
dh tk,xhA

•	 tksf[ke dh ,d ;FkkFkZijd rLohj çLrqr djus ds fy, LFkwy ¼esØks½ vkSj e/;e 
¼eslks½ nksuksa iSekuksa ij ,y,ptsM ds rjhdksa esa lq/kkj]

•	 thvkbZ,l eap ij HkwL[kyu tksf[ke] vjf{krrk ewY;kadu vkSj [krjs ds vk¡dyu 
ds O;ofLFkr oSKkfud rjhds]

•	 HkwL[kyu tksf[keksa dk mi;ksxdrkZ ds vuqdwy cgq&tksf[ke ekufp=.k esa ,dhdj.k] 
cgq&tksf[ke [krjk ifj–';ksa dk ç{ksi.k]

•	 oSKkfud iksLVekVZe vkSj lh[ks x;s lcd ds çys[ku ds fy, fQj ls fiNyh 
çeq[k HkwL[kyu vkinkvksa dk nkSjk]

•	 HkwL[kyu ds v/;;u ds fy, baLVªwesaVs'ku] lqnwj laosnu] l‚¶Vos;j vkSj lapkj 
çkS|ksfxdh ds {ks= esa gky ds rduhdh fodklksa dk vuqç;ksx]

•	 HkwL[kyu dh otg ls gksus okys çR;{k vkSj vçR;{k uqdlkuksa ds vk¡dyu ds 
fy, ljy] rst vkSj çHkkoh rjhdksa dk fodkl]

•	 i;kZoj.k {kj.k dh ek=k] ekuotfur çHkko] Hkwfe gkfu dk vuqekfur jkf'k] —f"k 
mRiknu] vkthfodk] vkSj ;krk;kr esa nsjh]

•	 tfVy çk—frd vkSj ekuo fufeZr <ykuksa vkSj lfØ; HkwL[kyu dk foLr`r 
fLFkjrk fo'ys"k.k vk;ksftr djus ds fy, fu;rkRed vkSj laHkkO; e‚Mfyax ds 
rjhdksa dh lcls vPNh i)fr;ksa ds mnkgj.k LFkkfir djuk]

•	 'kh?kz LFkkiuk vkSj mudh çHkkodkfjrk ds ewY;kadu ds fy, lrg vkSj milrg 
ty fudklh O;oLFkk] çkS|ksfxfd;ksa ds oSKkfud fMtkbu]

•	 HkwL[kyu fu;a=.k&fo'ks"k :i ls tfVy milrg ty fudklh usVodZ ds ;a=h—r 
fuekZ.k ds fy, uohu rduhdksa dk fodkl] 

•	 chgM+ vkSj nqxZe {ks=ksa ds fy, mi;qä çdk'k chgM+ Hkw&rduhdh tkapewyd 
midj.k dk fodkl] 
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•	 <yku dh fuxjkuh vkSj iwoZ psrkouh ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, lLrh vkSj 
fo'oluh; midj.k rduhd dk fodkl]

•	 [kkst vkSj cpko dk;Z dks O;ofLFkr djuk vkSj ml ds fy, çHkkoh midj.kksa 
dk fodkl]

•	 okLrfod le; iwoZ psrkouh ds fy, iwoZ psrkouh FkzslgksYM vkSj ekinaM lfgr 
ljy vkSj vklkuh ls LFkkfir djus ;ksX; midj.k vkSj <yku fuxjkuh ç.kkyh 
dk fodkl]

•	 HkwL[kyu çfØ;kvksa vkSj vkjaHk djus okys dkjd dk ,d iwoZ le> fodflr 
djuk]

•	 o"kkZ ds FkzslgksYM ewY;ksa ij vk/kkfjr {ks=h; okLrfod le; HkwL[kyu psrkouh 
ç.kkyh dk fodkl] 

•	 okLrfod le; fuxjkuh vkSj fodkl ds ykHk ds fy, dkQh tksf[ke mRiUu 
djus okys HkwL[kyu ds fy, iwoZ psrkouh ç.kkyh dh LFkkiuk]

•	 laHkkfor lg&Hkwdaih; L[kyuksa dk vk¡dyu djus ds rjhds dk fodkl]
•	 Hkwdai çsfjr vkSj Hkwdai }kjk pkfyr HkwL[kyu ds ekSfyd ra=ksa dh tkudkjh]
•	 {ks= dh cgq&fo"k;d tkap ij vk/kkfjr vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä 

mipkj i)fr;ka dh tkudkjh]
•	 HkwL[kyu cka/kksa ds fy, laHkkfor LFkyksa dh igpku ds fy, fØ;kfof/k] rFkk
•	 çdkj ds vk/kkj ij HkwL[kyu cpko vfHk;ku rS;kj djuk]

tyk'k; çsfjr HkwL[kyu] rVh; HkwL[kyu] iuMqCch LyfEiax vkSj lqukeh

blds vykok] vkink ds ckn dk ifj–'; fo'ys"k.k vkSj vuqdkj e‚Mfyax] yach vof/k 
dk vkink çca/ku dk;ZØe vkjaHk djus vkSj HkwL[kyu tksf[ke ds f[kykQ rS;kfj;ksa] 
'keu vkSj çfrfØ;k ds ç;klksa dks etcwr cukus ds dk;Z esa vR;ar mi;ksxh gksrs gSaA 
tksf[ke ewY;kadu vkSj ifj–'; ds vuqekuksa ds fy, ns'k ds lHkh HkwL[kyu ço.k {ks=ksa 
vkSj fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ekgkSy esa fLFkr ekStwnk ekuo cfLr;ksa] cqfu;knh 
lqfo/kkvksa] i;kZoj.k vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks çHkkfor djus okys çeq[k HkwL[kyuksa 
ds MkVk dh vko';drk gksrh gSA

,d fuf'pr {ks= ds fy, HkwL[kyu tksf[ke dh ek=k fu/kkZj.k fy, dbZ dkjdksa vFkkZr~ 
LFkyk—fr] Hkw&vk—fr foKku] HkwfoKku] i;kZoj.k ifjfLFkfr;ksa] Hkwfe&mi;ksx çFkkvksa] 
Hkwfe vkoj.k ds uewuksa] <yku dk xBu djus okyh lkexzh dh fo'ks"krkvksa vkfn dh 
foLr`r tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA HkwL[kyu tksf[ke uD'kksa dh fo'oluh;rk 
vk/kkj uD'kksa dh lVhdrk vkSj muds thvkbZ,l vk/kkfjr ,dhdj.k rFkk ckn esa 
lR;kiu dk vuqlj.k djus ds rjhdksa ij fuHkZj gksxhA u;s HkwL[kyu ds vkjaHk gksus 
vkSj Hkwdai ds dkj.k ekStwnk vkSj iqjkus HkwL[kyu ds iqulZfØ;u dk v/;;u fd;k 
tk,xkA ,y,ptsM uD'kksa dks mPp Hkwdaih; tksf[ke ;qä {ks=ksa esa Hkwdai çsfjr HkwL[kyu 
dks 'kkfey djus ds fy, Kku laLFkkuksa }kjk fd, x;s mUur vuqla/kku v/;;u ds 
vk/kkj ij rS;kj fd;k tk,xkA
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,slh çfØ;k dks fodflr djus ds fy, v/;;u vkjaHk fd;s tk,axs ftuls tkap] 
ekufp=.k vkSj ns'k ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa HkwL[kyu dh Mªkbax mi;ksxdrkZvksa 
ds fy, vklkuh ls le> vkus okys çk:i dks vklkuh ls miyC/k djk;s tk 
ldsaA

vuqla/kku vkSj fodkl ç;klksa ds ifj.kkeksa dks rRdky lkoZtfud Mksesu esa gLrkarfjr 
djus ds fy, ra= fodflr djus pkfg,a ftlls bu dk;ksaZ esa yxs gq, oSKkfudksa ,oa 
çkS|ksfxdhfonksa }kjk budk mi;ksx fd;k tk ldsA 

bu lHkh ç;klksa dh lQyrk ds fy, çkFkfedrk@QkLV VªSd ifj;kstukvksa ds 
foÙkiks"k.k dh lqO;ofLFkr çfØ;k ds lkFk ,d ç.kkyh dh iwoZ mifLFkfr ij fuHkZj 
djsxhA ifj;kstuk,a çLrkoksa] vkof/kd leh{kkvksa vkSj vafre leh{kk ds ewY;kadu dh 
ra= ç.kkyh ds vfHkUu Hkkx gksaxhA

13-11	 HkwL[kyu nLrkost o tkudkjh laxzg

blesa fofHkUu fgr/kkjdksa dks yf{kr dj fuEufyf[kr Hkwfe oxhZdj.k fu;eksa ds ikyu 
}kjk HkwL[kyu lqj{kk esa o`f) ds fy, fQYeksa] iqfLrdkvksa vkSj vU; nLrkostksa dh 
rS;kjh 'kkfey gksxhA jkT; ljdkjsa dbZ Lo:iksa vkSj Hkk"kkvksa esa HkwL[kyu lqj{kk lkexzh 
çnku djsaxh] rkfd fgr/kkjdksa ds fofHkUu lewg visf{kr tkudkjh bdëk dj ldsaA 
bl esa HkwL[kyu tksf[ke vkSj vjf{krrk ij jkT;ksa ds fof'k"V fooj.k] HkwL[kyu çca/ku 
dh ewy ckrsa vkSj çk—frd vkSj fufeZr i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, HkwL[kyu tksf[ke 
dks de djuk vkfn 'kkfey gksaxsA

jkT; ljdkjsa HkwL[kyu ij rduhdh nLrkost rS;kj djus esa f'k{kkfonksa vkSj m|ksx ls 
fo"k; fo'ks"kKksa dh lgk;rk djsaxh] tks igkM+h {ks=ksa vkSj vU; {ks=ksa esa ekuo cfLr;ksa 
ds foLrkj ds fy, ljy rduhd ls HkwL[kyu [krjs dk vk¡dyu djus ds rduhdh 
fofunsZ'kksa ij tksj nsaxsA jk"Vªh; vkSj {ks=h; iqLrdky;ksa vkSj lwpuk dsaæksa dks HkwL[kyu 
ls lacaf/kr rduhdh lalk/kuksa ¼fdrkcksa] fjiksVaZ] if=dk] bysDVª‚fud nLrkost vkfn½ 
ds laxzg dk fuekZ.k djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA

Hkkjr esa HkwL[kyu çca/ku is'ksojksa ds laf{kIr fooj.k lfgr ,d funsZf'kdk cukuk vkSj 
mldk j[kj[kko djuk vkSj bls mi;ksxdrkZvksa dks miyC/k djkukA

vU; laLFkkuksa ds lkFk th,lvkbZ HkwL[kyu v/;;u vkSj Hkkjr esa vU; lacafèkr 
xfrfof/k;ksa ds bfrgkl ds çys[ku dk dk;Z vkjaHk djsxkA vrhr esa dh xbZ 
HkwL[kyu tkap ds vusd nLrkostksa rd igqapuk vc eqf'dy gks x;k gS ;k os 
Nik ugha gSaA bl mís'; ds fy, th,lvkbZ fofHkUu lzksrksa ls bu nLrkostksa dks 
fMftVkbt djus vkSj bUgsa i;kZIr ekU;rk nsrs gq, buds bysDVª‚fud Lo:i dks 
bl mís'; ds fy, çLrkfor MkVk cSad ds vfHkys[kkxkj dks lgstus ds fy, ,d 
fo'ks"k igy 'kq: djsxkA
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13-12	 çfrfØ;k dh {kerk

iwoZ psrkouh ds tokc esa ,d vkink ds vkuss ls igys eqdkcyk ra= ¼eq[; :i ls 
yksxksa dk O;ofLFkr :i ls tksf[ke LFkkuksa ls nwj tkuk] 'kj.k ysuk vkSj laifÙk;ksa 
dks lqjf{kr djuk½ dks lfØ; djuk 'kkfey gSA blds foijhr] vkink ds ckn dh 
çfrfØ;k esa vkinkvksa ds ckn jkgr] cgkyh] olwyh] iquokZl vkSj iqufuZekZ.k ds ç;klksa 
dh O;kid J`a[kyk 'kkfey gSA gkykafd] nksuksa vkink rS;kfj;ksa dk fgLlk gSa vkSj ;s 
vke vkikrdkyhu çfØ;kvksa dk mi;ksx djrs gSaA [krjs dh ?kVukvksa dh psrkofu;ka 
tgka rd laHko gks uqdlku ls cpus ds fy, fd, tkus okys lcls mi;qä dk;ksaZ ds 
ckjs esa Li"V funsZ'k ds lkFk tkjh dh tkuh pkfg,A iwoZ psrkouh dh lQyrk ml 
gn ij fuHkZj djrh gS tgka rd ;g çHkkoh çfrfØ;k mik;ksa dks pkfyr djrh gS vkSj 
psrkouh ç.kkyh esa rS;kfj;ksa dh j.kuhfr;ka vkSj psrkouh lans'k dh çHkkoh çfrfØ;k 
lqfuf'pr djus dh ;kstuk 'kkfey gksxhA psrkouh fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu ,tsafl;ksa 
ls vusd çdkj dh çfrfØ;kvksa dks vkjaHk djkrh gS ftudk leUo; fd;k tkuk 
pkfg,A fofHkUu ea=ky;] jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku] uxj fuxe vkSj LFkkuh; 
ç'kklu ds vf/kdkfj;ksa vkfn lfgr vusd ljdkjh ,tsafl;ka vkink rS;kfj;ksa ds 
leUo; ds fy, ftEesnkj gSaA yksxksa dks muds [krjksa ds ckjs esa f'kf{kr fd;s tkus 
vkSj psrkouh çfrfØ;k ;kstukvksa ds gksus ij yksxksa ds vf/kd /;ku ls lquus ds fy, 
vkSj psrkouh ij dkjZokbZ djus dh laHkkouk jgrh gSA

Hkfo"; esa HkwL[kyu dh ?kVukvksa ds çfrdwy ifj.kkeksa ds çca/ku vkSj fu;a=.k ds fy, 
dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa] vkSj fo'ks"k :i ls HkwL[kyu ls çHkkfor {ks=ksa esa ftyk vkSj 
leqnk; ds Lrj ij lefUor] 'kh?kz vkSj çHkkoh çfrfØ;k ç.kkyh dh vko';drk 
gksxhA pwafd çfrfØ;k fofHkUu çdkj dh vkinkvksa ds fy, çfrfØ;k igy ds dbZ 
?kVdksa ds leku gksus dh otg ls] miyC/k lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx djus ds fy, 
ç.kkfy;ksa dks fofHkUu {ks=ksa ds cgq&tksf[ke ifj–'; ij fopkj dj fodflr fd;s 
tkus dh t:jr gSA

HkwL[kyu dh Hk;kogrk vkSj vko';d çfrfØ;k ds iSekus ds vk/kkj ij] ftyk] jkT; 
;k jk"Vªh; Lrj ij bl ls fuiVus ds mik;ksa dh Hkwfedk fuHkkus okyksa dh igpku 
dh tk ldrh gS vkSj mUgsa xfr'khy fd;k tk ldrk gSA HkwL[kyu ds ckn çHkkoh 
çfrfØ;k ds fy, Mh,e, }kjk dsaæh; ljdkj ds ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa] jkT; ljdkjksa] 
ftyk ç'kkluksa] LFkkuh; fudk;ksa] iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj vU; fgr/kkjdksa tSlh 
fofHkUu ,tsafl;ksa ds chp leUo; ds fy, fofHkUu Lrjksa ij ç.kkfy;ksa dks laLFkkxr 
fd;k tk,xkA

HkwL[kyu dh xaHkhjrk dk çkjafHkd vk¡dyu blds }kjk <kapkxr vkSj rRoksa dks cfLr;ksa 
rd igqapkbZ tkus okyh {kfr ds ifjek.k ij vk/kkfjr gSA lhek lM+d laxBu@
jkT; ihMCY;wMh] [kuu ds jkT; funs'kky; vkSj HkwfoKku] ou foHkkx] uxj fuxe@
iapk;r fudk; tSlh ,tsafl;ka rqjar blds LFkku] Hk;kogrk vkSj dh xbZ {kfr çkjafHkd 
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tkudkjh ds lkFk ,d HkwL[kyu dh ?kVuk gksus dh lwpuk ftyk vkikrdkyhu dsaæ 
;k ftyk vkink çca/ku fu;a=.k d{k dks nsaxsA blls ,d lVhd vk¡dyu djus ds 
fy, {ks= dk voyksdu djus vkSj mfpr dkjZokbZ djus esa enn feysxhA lacaf/kr 
,tsafl;ksa }kjk rS;kj vkink çca/ku ¼Mh,e½ ;kstuk esa muds HkwL[kyu ds çHkko ls 
lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds fy, foLr`r fn'kk&funsZ'k 'kkfey fd, tk,axsA

Mh,e ;kstukvksa ds çfrfØ;k ?kVd inkf/kdkjh ds Li"V :i ls ifjHkkf"kr dk;ksaZ ds 
lkFk vkink LFky ij ukfer yksxksa] vkiwfrZ vkSj jln dh Rofjr rSukrh ij fopkj 
djsaxsA muds dke ds [kRe gks tkus ij vyx&vyx Vheksa dks tYn gh vkink 
LFky [kkyh dj nsuk gksxk] D;ksafd cjlkr ds ekSle ds nkSjku ;g laHko gS fd 
de vof/k ds Hkhrj ,d vU; LFky ij mudh vko';drk gks ldrh gSA vr% ;s 
;kstuk;sa çHkkfor {ks=ksa esa dke dj jgh lHkh ,tsafl;ksa ds chp mfpr leUo; ra= 
lq>k,axhA

13-12-1	 vkikrdkyhu [kkst vkSj cpko

fdlh Hkh vkink ds ckn çHkkfor {ks= ds iM+kSl esa jgus okyk leqnk; ges'kk igyk 
çR;qÙkj nkrk gksrk gSA vuqHko crkrk gS fd jkT; ra= vkSj fo'ks"k [kkst vkSj cpko ny 
ds igqapus ls igys 'kq: esa [kkst vkSj cpko dk 80 çfr'kr ls vf/kd dk;Z LFkkuh; 
leqnk;ksa }kjk fd;k tkrk gSA vr,o] HkwL[kyu ço.k {ks=ksa esa vkink dh fLFkfr esa 
çHkkoh <ax ls çfrfØ;k djus ds fy, çf'kf{kr vkSj lqlfTtr LFkkuh; yksxksa ls cuh 
Vhesa LFkkfir dh tk,axhA

çR;sd ftys esa [kkst vkSj cpko esa cqfu;knh çf'k{k.k ds lkFk lkeqnkf;d Lrj dh 
Vhesa fodflr dh tk,axhA ftyk ç'kklu }kjk ,uMhvkj,Q çf'k{k.k laLFkkuksa dh 
enn ls leqnk; Lrj [kkst vkSj cpko ny ds çf'k{kdksa ds fy, çf'k{k.k eksM~;wy 
fodflr fd;s tk,axsA igkM+h {ks=ksa esa fLFkr lM+dksa dks cuk, j[kus esa yxs laxBuksa 
}kjk fu;ksftr tu'kfä dks Hkh vkjafHkd [kkst vkSj cpko dk;Z esa çf'kf{kr vkSj 
vk/kqfud [kkst vkSj cpko midj.kksa ls lqlfTtr fd;k tk,xkA ;fn vko';d 
gks] rks tehu ij ,uMhvkj,Q cVkfy;usa Hkh laosfnr fd;k tkus okys leqnk;ksa ds 
çf'k{k.k ds fy, jkT; ljdkj/ftyk ç'kklu dh lgk;rk djsxhA lkFk gh flfoy 
fMQsUl] gksexkMZ] vfXu 'keu lsokvksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk Hkh mUgsa 
lgk;rk çnku dh tk,xhA jkT; ljdkjsa [kkst vkSj cpko ny ds ,sls çf'kf{kr 
lnL;ksa dks vkSipkfjd :i ls igpkuus vkSj çekf.kr djus ds fy, çfØ;kvksa dks 
fodflr djsaxh] os ,d HkwL[kyu vkink ds ckn çfrfØ;k ds Øe esa lkeqnkf;d 
Lrj ij Vhe ds lnL;ksa dks muds vkikrdkyhu dk;ksaZ ds fy, mi;qä {kfriwfrZ Hkh 
çnku djsaxhA jk"Vªh; dSMsV dksj ¼,ulhlh½ vkSj jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u,l,l½ 
,oa usg: ;qok dsUæ laxBu ¼,uokbZds,l½ tSls ;qok laxBu LFkkuh; ç'kklu ds 
lexz ekxZn'kZu vkSj i;Zos{k.k ds varxZr çfrfØ;k Vheksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij 
leFkZu lsok,a çnku djsaxsA
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13-12-2	 vkikrdkyhu jkgr

lkeqnkf;d Lrj dh çf'kf{kr Vhesa ;kstuk cukus vkSj vkikrdkyhu vkJ;ksa dh 
LFkkiuk djus] çHkkfor yksxksa ds chp jkgr forj.k] ykirk yksxksa dh igpku djus 
vkSj çHkkfor leqnk; dh vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky] ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk] 
Hkkstu vkSj vLFkk;h vkJ;ksa vkfn dh t:jrksa dks lacksf/kr djus esa lgk;rk djsaxhA 
bu Vheksa dks fo'ks"k :i ls detksj oxksaZ ds vlgk; yksxksa dh fudklh dh O;oLFkk 
djus ds fy, ftys ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk laidZ LFkkfir djuk pkfg,A bu Vheksa ds 
lnL;ksa dks vkink çHkkfor leqnk;ksa dh fof'k"V vko';drkvksa ds ckjs esa irk gksuk 
pkfg,A ;s Vhesa ,d jktekxZ ij ;k ,d cLrh esa ,d cM+s HkwL[kyu ds ckn vlgk; 
gks tkus okys] lcls vjf{kr yksxksa] ftUgsa fo'ks"k lgk;rk dh t:jr gS] dh igpku 
djus esa ljdkj dh lgk;rk dj ldrh gSaA

13-12-3 gknlk deku ç.kkyh ¼vkbZlh,l½

lHkh çfrfØ;k xfrfof/k;ksa dks LFkkuh; ç'kklu }kjk bZvkslh ds ek/;e ls mi;qä :i 
ls rS;kj gknlk deku ç.kkyh ¼vkbZlh,l½ ds ek/;e ls LFkkuh; Lrj ij lefUor 
fd;k tkuk pkfg,A jkT; ljdkjsa ekuo lalk/ku] jkgr lkexzh vkSj midj.kksa ds 
leUo; ds fy, mi;qä Lrj ij vkikr dkyhu lapkyu dsaæ ¼bZvkslh½ LFkkfir djsaxh 
vkSj mUgsa cuk, j[ksaxhA jkT; ljdkjksa }kjk bZvkslh ds fy, ekud lapkyu çfØ;k 
¼,lvksih½ fodflr dh tk,xh vkSj mls vkbZlh,l ds <kaps ds Hkhrj ,dh—r fd;k 
tk,xk] tks çHkkoh <ax ls vkinkvksa dk tokc nsus ds fy, vk/kqfud çkS|ksfxfd;ksa vkSj 
thvkbZ,l uD'kksa] ifj–';ksa vkSj fleqys'ku e‚Myksa tSls midj.kksa dk ykHk mBk,axhA 
,d vkink ds ckn muds laHkkfor mi;ksx ij fopkj dj ftyk vkSj uxj fuxe ds 
;kstuk foHkkx tSls vU; lzksrksa ds lkFk miyC/k HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½ 
uD'kksa dks ladfyr fd;k tk,xkA leqnk; }kjk fdlh Hkh vlkekU; ?kVuk ds laca/k 
esa rqjar vf/kdkfj;ksa dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,] rkfd blds laKku esa dk;Zokgh 
dh tk ldsA 

13-12-4 leqnk; vk/kkfjr vkink çfrfØ;k

MhMh,e, dks xSj&ljdkjh laxBuksa] Lo;alsoh laLFkkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] ;qok 
laxBuksa] efgyk lewgksa] ukxfjd lqj{kk] gksexkMZ tSls laxBuksa vkSj cM+s iSekus ij 
leqnk; ds lkFk] tks vke rkSj ij vkink ds ckn dh fLFkfr;ksa esa viuh lsok,a çLrqr 
djrs gSa] dks vkil esa leUo; LFkkfir djuk pkfg,A jkT; ljdkj/,lMh,e, mudh 
{kerkvksa ds vuqlkj fofHkUu çfrfØ;k xfrfof/k;ksa ds fy, bl ekuo lalk/ku dks 
vkoafVr djsaxh vkSj budk mi;ksx djsaxhA jkT; ljdkjsa bu ,tsafl;ksa dks le>us 
vkSj vkbZlh,l ds vkns'k J`a[kyk esa mudh Hkwfedkvksa dh ;kstuk cukus rFkk mUgsa 
Mh,e ;kstukvksa esa 'kkfey djus ds fy, ckrphr djsaxhA 
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cM+s ifjek.k dh çk—frd vkink;sa fofHkUu fgr/kkjdksa ls Hkkjh ekuoh; lgk;rk 
vkdf"kZr djrh gSaA ,sls fgr/kkjdksa }kjk dh xbZ jkgr vkSj çfrfØ;k xfrfof/k;ksa 
ls lefUor gksaxh vkSj mi;qä çkf/kdkfj;ksa }kjk fu/kkZfjr ekunaMksa dk vuqikyu 
djsaxhA

fdlh fouk'kdkjh HkwL[kyu dh ?kVuk ds ckn] bysDVª‚fud vkSj fçaV ehfM;k ds ek/;e 
ls vkSj uqdlku dh gn vkSj çfrfØ;k xfrfof/k;ksa dh lVhd tkudkjh çnku dh 
tk,xhA jkT; ljdkjksa }kjk le; ij vkSj lgh tkudkjh dk çlkj djus ds fy, 
ehfM;k ds fofHkUu çdkj] fo'ks"k :i ls fçaV] jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV vkSj y?kq 
lans'k lsok ¼,l,e,l½ dk mi;ksx fd;k tk,xkA

13-12-5 futh vkSj d‚iksZjsV {ks= dh Hkwfedk

jkT; ljdkjsa d‚iksZjsV vkSj futh {ks= dh Hkkxhnkjh lqfo/kkfUor djsaxh vkSj vkink 
dh fLFkfr ds rRdky ckn ljdkj dks is'kd'k fd, tkus ij mudh lsokvksa vkSj 
lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA vko';d gS fd vkbZMhvkj,u dks u dsoy cuk, 
j[kk tkuk pkfg, cfYd bls fu;fer :i ls v|frr fd;k tkuk pkfg, rkfd vkikr 
fLFkfr;ksa esa LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dk çHkkoh :i ls mi;ksx fd;k tk 
ldsA d‚iksZjsV {ks=] lh,lvkj ds ç;kl ds ,d fgLls ds :i esa vU; ckrksa ds lkFk] 
vLirkyksa] fctyh vkSj nwjlapkj] jkgr lkexzh] [kkst vkSj cpko midj.k] feêh gVkus 
ds midj.k] vkSj ifjogu ,oa jkgr lkexzh dh vkoktkgh dh lsok,a çnku dj ldrs 
gSaA vkbZMhvkj,u ,d ltho ç.kkyh gS vkSj gj frekgh bls ftyk vkSj jkT; nksuksa 
Lrjksa ij v|frr fd;k tkrk gSA vkikr fLFkfr ds le; rqjar çfrfØ;k ds ?kVd ds 
:i esa bls xfr'khy fd;k tk ldrk gSA jkT; ljdkjsa vkSj ftyk ç'kklu lgk;rk 
çkIr djus vkSj ,slh lgk;rk ds csgrj mi;ksx ds fy, mi;qä ra= fodflr djuk 
gksxkA

13-12-6 çfrfØ;k ds fy, fo'ks"k Vhesa

dsaæh; ljdkj us ,uMhvkj,Q vkinkvksa ds fy, rsth ls çfrfØ;k çnku djus ds 
fy, ,uMhvkj,Q dh nl cVkfy;uksa dh LFkkiuk dh gSA bu cVkfy;uksa dks ns'k 
ds gj fgLls esa] tgka HkwL[kyu ;k vU; vkink,a gks ldrh gSa fujarj laidZ LFkkfir 
djus ds fy, mixzg Qksu tSls lapkj midj.k çnku fd, tkrs gSaA fofHkUu jkT;ksa 
ds 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa esa vfXu lsokvksa dks ,d vkx&lg&vkikrdkyhu lsok cy 
ds :i esa bLrseky fd;k tk jgk gSA vfXu'keu lsok ds dfeZ;ksa dks i;kZIr :i ls 
çf'kf{kr fd;k tk,xk rkfd os vfXu çca/ku ds vykok fofHkUu vkinkvksa ds Hkh rqjar 
tokch dkjZokbZ dj ldsaA

fdlh vkink ds ckn iqfyl lqj{kk] dkuwu vkSj O;oLFkk cuk, j[kus] [kkst vkSj cpko 
esa lgk;rk] vkSj ifjogu vkSj grkgrksa dh la[;k ds çek.khdj.k esa ,d cgqr egRoiw.kZ 
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Hkwfedk fuHkkrh gSA HkwL[kyu ds ekeys esa ,d yach vof/k ds fy, ;krk;kr ds ckf/kr 
gksus dh fLFkfr esa iqfyl ;krk;kr dks fofu;fer djus vkSj ;krk;kr ds çokg dks 
fu;af=r djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

gkse xkMZ iqfyl cy dh ,d lgk;d Hkqtk ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj fofHkUu 
dk;ksaZ esa ftyk ç'kklu dks lg;ksx nsrs gSaA flfoy fMQsUl dks vkink ls fuiVus esa 
lgk;rk djus ds fy, iqufoZU;kflr fd;k tk jgk gSA bu laxBuksa ds lnL;ksa dks 
[kkst vkSj cpko ,oa fudklh] [kkyh {ks=ksa esa laifÙk dh lqj{kk vkSj jkgr f'kfojksa vkSj 
lgk;rk forj.k dsUæksa ds çca/ku tSls dk;ksaZ esa çf'kf{kr fd;k tk,xkA

çf'k{k.k vkSj vkikrdkyhu çfrfØ;k ds dk;kZUo;u dh ;kstuk bl ckr dks /;ku esa 
j[krs gq, cukbZ tkuh pkfg, fd HkwL[kyu dh ç—fr ds lkFk cpko dk;ksaZ ds çdkj 
Hkh cnyrs jgrs gSaA

13-13	 mRçsjdksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k

Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; us th,lvkbZ ds lkFk ijke'kZ dj] ljdkjh ra= ds 
Hkhrj mfpr lrdZrk dks vkjaHk djus ds fy, HkwL[kyuksa dh mPprk@foHkhf"kdk ds 
vk/kkj ij ,d jax dksfMr oxhZdj.k fodflr fd;k gSA HkwL[kyu ds vk;ke] LFkku] 
vkSj mudh otg ls gksus okyh {kfr ds vk/kkj ij rhu jax ¼yky] ukjaxh vkSj ihyk½ 
dksfMr pj.kksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA th,lvkbZ vkSj vU; Kku vk/kkfjr laLFkku 
jkT; ljdkjksa ds lkFk leUo; esa yky oxZ pj.k ds Hkhrj vkus okys HkwL[kyuksa dh 
Hkwrduhdh tkap djk,xk vkSj mi;qä mipkjh mik; lq>k;sxkA bl Js.kh esa vkus 
okys HkwL[kyu cM+s vk;ke ds gksrs gSa ;k 'kgjh cfLr;ksa ;k dkQh cM+h xzkeh.k cfLr;ksa 
ds ikl ds bykds esa fLFkr gksrs gSa vkSj ekuo thou ;k 'kgjh cqfu;knh <kaps dks 
Hkkjh uqdlku igqapk ldrs gSaA buesa pje le; ds nkSjku rhFkZ;k=k ds O;Lr ekxksaZ 
dks vo#) dj gtkjksa rhFkZ;kf=;ksa ds fy, ijs'kkuh mRiUu djus okys HkwL[kyu vkSj 
HkwL[kyu cka/kksa ds xBu ds lkFk ;k cxSj vis{kk—r cM+h çk—frd tyfudklh dh 
èkkjkvksa dks vo#) djus okys HkwL[kyu Hkh 'kkfey gSaA NksVs ;k e/;e vk;ke ds ekuo 
cLrh ds fdukjs ij ;k muls nwj fLFkr vkSj lhfer gkfu@{kfr dk dkj.k cuus okys 
HkwL[kyuksa dks e/;e vkSj de psrkouh vFkkZr ihys vkSj ukjaxh oxksZa esa j[kk x;k gSA 
budh O;oLFkk ftyk vkSj jkT; ç'kklu }kjk dh tk,xhA th,lvkbZ vkSj vU; Kku 
vk/kkfjr laxBu jkT; ljdkjksa dks Hkwrduhdh v/;;u vkSj mipkjkRed mik;ksa ds 
fy, çnku vko';drk ds vk/kkj ij lgk;rk nsaxs vkSj is'ksojksa dks çf'kf{kr djsaxsA

13-14	 vkikrdkyhu jln

HkwL[kyu ds rqjar ckn eyck gVkus vkSj HkwL[kyu ds eycs ds fo'kky <sj esa Qals yksxksa 
dh [kkst vkSj cpko ds fy, fo'ks"k Hkkjh eyck gVkus okys ¼vFkZewfoax½ midj.k vkSj 
[kkst/cpko ds midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA ,d HkwL[kyu vkink dh ?kVuk esa 
mudh rSukrh tqVkus ds fy, bl rjg ds midj.kksa vkSj bl rjg ds fo'ks"k midj.k 
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vkiwfrZdrkZvksa dh ,d lwph cukbZ tkuh pkfg, vkSj yach vof/k ds le>kSrs djus pkfg,aA 
Hkkjr vkink lalk/ku usVodZ ¼vkbZMhvkj,u½ dks] tks gj ftys esa miyC/k vkikrdkyhu 
midj.k vkSj çfrfØ;k dfeZ;ksa dh tkudkjh ij ,d osc vk/kkfjr lalkèku lwph gS] 
dks vkSj la'kksf/kr fd;k tkuk pkfg, vkSj gj rhu eghus esa bls v|frr fd;k tkuk 
pkfg,A ,d fouk'kdkjh L[kyu dh ?kVuk ds ekeys esa cgqr gh de le; esa vko';d 
midj.kksa dh rSukrh ds fy, ,d ra= LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

lapkj ekxksaZ ij Qals ;kf=;ksa ds fy, vLFkk;h vkJ; vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa dks 
miyC/k djkus ds çko/kku ds fy, iwoZ ;kstuk dh vko';drk gksxhA jkT; vkSj ftyk 
Lrj ij Mh,e ;kstukvksa esa bl eqís dks foLrkj ls lacksf/kr djuk pkfg,A HkwL[kyu 
ls vDlj çHkkfor gksus okys dqN egRoiw.kZ LFkkuksa ij tgka yksx yach vof/k ds fy, 
Qal tkrs gSa cqfu;knh lqfo/kkvksa ds lkFk v/kZ LFkk;h vkJ;ksa dks LFkkfir djus ij Hkh 
fopkj fd;k tk jgk gSA 

cM+h la[;k grkgr gksus dh voLFkk esa lacaf/kr jkT; e`rdksa dh lgh igpku] ihfM+rksa 
ds fooj.k ntZ djus] vkSj ftruh tYnh gks muds 'koksa dks muds lxs lacf/k;ksa lkSaius 
ds fy, ,d ç.kkyh fodflr djsaxsA

13-15	 vkikrdkyhu fpfdRlk çfØ;k

vko';drk ds ekeys esa] D;wvkj,eVh] eksckby {ks= vLirkyksa] ,vkj,eoh vkSj gsyh 
,acqysal }kjk 'kh?kz vkSj dq'ky vkikrdkyhu fpfdRlk çfrfØ;k miyC/k djkbZ tk,xh tks 
Hkwdai vkfn vU; vkinkvksa ds fy, O;ofLFkr gksxhA bUgsa Mªsflax lkexzh] LifyaV~l] iksVsZcy 
,Dl&js e'khu] xfr'khy v‚ijs'ku fFk;sVj] iquthZou midj.k vkSj thou j{kd nokvksa 
vkfn ds lkFk HkwL[kyu çHkkfor LFkkuksa rd igq¡pus ds fy, rqjar lfØ; fd;k tk,xkA

HkwL[kyu çHkkfor LFkkuksa ls tkudkjh çkIr djus ij vkikrdkyhu fpfdRlk ;kstuk 
rqjar çpkfyr dh tk,xhA HkwL[kyu çHkkfor {ks=ksa esa] de ls de cjlkr ds ekSle 
ds nkSjku tc vf/kdka'k HkwL[kyu gksrs gSa] mu jksfx;ksa dks ftudh gkyr xaHkhj ugha 
gS NksM+us] vYi lwpuk ij M‚DVjksa vkSj lg;ksxh LVkQ] vfrfjä vkFkksZisfMd midj.k 
vkSj vkiwfrZ tqVkus ds }kjk çHkkfor {ks=ksa ds vLirkyksa esa fcLrjksa dh visf{kr la[;k 
ds vuq:i {kerk fufeZr dh tk,xhA ,d fouk'kdkjh HkwL[kyu dh ?kVuk ds ckn 
turk] ihfM+r O;fä;ksa ds fj'rsnkjksa vkSj grkgrksa dh la[;k ds vf/kd gksus ds ekeys 
esa ehfM;k dks lVhd tkudkjh dk çlkj djus ds fy,] ftyk Lrj ij ,d lwpuk 
dsUæ dh LFkkiuk dh tk,xhA

13-16 	{kfr vkSj gkfu dk vk¡dyu

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ,d HkwL[kyu ls gq, uqdlku dk vk¡dyu fd;k tk,] ;g 
blds mipkj ds fdQk;rh gksus ;k u gksus dk fu.kZ; djus ds fy, ,d egRoiw.kZ 
dkjd gksxkA
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HkwL[kyu&uqdlku MkVk dks vke rkSj ij çR;{k ;k vçR;{k :i esa oxhZ—r fd;k 
tkrk gSA uqdlku ,d HkkSxksfyd {ks= esa lkewfgd :i ls ?kfVr ¼dbZ] laHkor% 
ijLij& feys gq,] HkwL[kyu tks thou js[kkvksa vkSj lkoZtfud lqj{kk ds lkFk&lkFk 
O;fäxr Hkouksa dks çHkkfor dj ldrs gSa½ gks ldrs gSa ;k ,d i`Fkd ?kVuk tks ,d 
jktekxZ ;k vkoklh; lajpuk tSls ,d NksVs HkkSxksfyd {ks= dks çHkkfor djrh gSA

çR;{k ykxr esa HkwL[kyu dh lhekvksa ds Hkhrj laifÙk ;k çfr"Bkuksa dks gksus okys 
uqdlku dh ejEer] çfrLFkkiu ;k j[kj[kko vFkok HkwL[kyu dh otg ls çk—frd 
ty fudklh ç.kkyh esa mRiUu ck/kk ds dkj.k fufeZr çk—frd cka/k dk mYya?ku 
djus dh otg ls vkbZ ck<+ ls gksus okys uqdlku 'kkfey gSaA

vçR;{k HkwL[kyu uqdlku ds dqN mnkgj.k gSa %

•	 Hkwfe dks uqdlku ;k lqfo/kkvksa ;k ifjogu ç.kkfy;ksa dh #dkoV ds ifj.kke 
Lo:i vkS|ksfxd] —f"k vkSj ou mRikndrk ,oa i;ZVu jktLo dh gkfu]

•	 HkwL[kyu ds [krjs okys {ks=ksa esa vpy laifÙk ds ewY;ksa esa deh]
•	 HkwL[kyu ds ifj.kke Lo:i laifÙk;ksa ds voewY;u ls jktLo dh gkfu]
•	 vfrfjä HkwL[kyu uqdlku dks jksdus ;k de djus ds fy, fd;s tkus okys 

mik;]
•	 HkwL[kyu {ks= ds ckgj vkSj ufn;ksa vkSj flapkbZ lqfo/kkvksa esa ikuh dh xq.koÙkk 

ij çfrdwy çHkko]
•	 pksV] e`R;q] ;k ekufld vk?kkr dh otg ls ekuo ;k i'kq mRiknu esa gkfu] 

vkSj
•	 HkwL[kyu ds dkj.k vkus okyh ck<+ ds :i esa ek/;fed HkkSfrd çHkko] ftlls 

çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa çdkj ds uqdlku gksrs gSa

vçR;{k ykxr çR;{k ls vf/kd gks ldrh gS] nqHkkZX; ls] vf/kdka'k vçR;{k ykxrksa dk 
ewY;kadu djuk eqf'dy gS vkSj bl çdkj vDlj mUgsa utjvankt dj fn;k tkrk gS 
;k] tc Hkh vuqeku yxk;k tkrk gS] os :f<+oknh gh gksrh gSaA rFkkfi] vDlj ekSfæd 
tkudkjh ds] ,d fopkj'khy ç—fr ds gksus vkSj dbZ ekeyksa esa] lkoZtfud {ks= esa 
u gksus dh otg ls yksx vkSj laLFkk;sa vius uqdlku dks ,d futh ekeyk ekudj 
NksM+ nsuk ilan djrs gSaA

orZeku esa] dbZ ns'kksa esa çk—frd vkinkvksa ds ekeys esa uqdlku dk vk¡dyu djus 
ds fy, ,fj;y QksVksxzkQh] ohfM;ksxzkQh vkSj tehu dh tkap dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA gky gh esa lqnwj laosnu çkS|ksfxdh ds {ks= esa çxfr ds lkFk ;g laHko gks x;k gS 
fd HkwL[kyu ls mRiUu {kfr ds vk¡dyu ds fy, Hkh bldk çHkkoh <ax ls bLrseky 
fd;k tk ldsxkA HkwL[kyu {kfr ds vk¡dyu ds fy, Hkwfe voyksdu MkVk dk mi;ksx 
djus esa l{ke gksus ds fy, fuEufyf[kr ekunaMksa dks iwjk fd;k tkuk pkfg,%
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•	 mPp vLFkk;h vkSj mPp LFkkfud ladYi mRikn miyC/k gksus pkfg,
•	 fp= vkink ds pyrs ;k bl ds ckn dqN fnuksa ds HkhrjA ;s jkgr ç;klksa dk 

çHkkoh <ax ls leFkZu dj ldrs gSaA

bls ekStwnk vkSj fu;ksftr mPp ladYi v‚fIVdy LVhfj;ks vkSj [kkst ,oa cpko ç.kkyh 
ds }kjk vkaf'kd :i ls larq"V fd;k tk,xkA ,sls ekeyksa esa tgka ,d cM+h ?kVuk ls 
;k ,d cM+s {ks= esa QSyh dbZ cM+h ?kVukvksa ls O;kid {kfr gqbZ gks] ogk¡ vkink ds igys 
vkSj ckn esa cgqr mPp fjtksY;w'ku fp=ksa dh t:jr gSA budk gokbZ vkSj tehuh dk;ksaZ 
ls çkIr vkadM+ksa ds iwjd ds rkSj ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA

13-17	 fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; {ks=

•	 ns'k esa HkwL[kyu tksf[ke ds çHkkoh çca/ku ds fy, vR;k/kqfud çkS|ksfxfd;ksa dk 
mi;ksx djrs gq, foLr`r v/;;u dh vko';drk gksxh]

•	 okLrfod le; dh fuxjkuh ds vH;kl dk mi;ksx dj iwoZ psrkouh ds }kjk 
laHkkfor HkwL[kyu [krjksa] vkinkvksa dks Vkyuk]

•	 orZeku HkwL[kyu [krjk çca/ku i)fr esa] tkap vkSj dk;kZUo;u ,tsafl;ka vke 
rkSj ij vyx&vyx gksrh gSaA ftldk ifj.kke gS [kafMr tokcnsgh vkSj 
laoknghurkA blfy,] ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd tkap ,tsalh dh 
flQkfj'kksa dks blds lg;ksx ls ;k blls ijke'kZ dj ykxw fd;k tk,xk]

•	 fLFkjrk mik;ksa dk vkaf'kd dk;kZUo;u Li"V rkSj ij vçHkkoh jgk gSa vkSj 
lkekU; rkSj ij bldk ifj.kke HkwL[kyu dh ?kVuk dh vko`fÙk gSA HkwL[kyu 
çcaèku ifj;kstuk ,d ,dy dk;Z ekSle esa mipkj ds mik;ksa dk iw.kZ dk;kZUo;u 
lqfuf'pr djsxh vkSj dk;kZUo;u ds ckn ds pj.k ds nkSjku muds çHkko dh 
fuxjkuh ds fy, lalk/kuksa dk lgkjk ysxhA 

•	 MkVk laxzg dh çfØ;k dks O;ofLFkr djuk vko';d gSA çHkkoh usVofdaZx ds 
ek/;e ls HkwL[kyu v/;;u] HkwL[kyu tksf[ke çca/ku esa yxh laLFkkvksa vkSj cM+s 
iSekus ij leqnk;ksa ds chp MkVk ds vknku&çnku dh ç.kkyh dks çksRlkfgr 
fd;k tk,xkA

•	 vfuf'prrkvksa ds lkFk çHkkoh <ax ls fuiVus esa bathfu;j vkSj fcYMjksa dh enn 
djus ds fy, fMtkbu vkSj fuekZ.k dh voyksdu fof/k dh laL—fr dks çksRlkfgr 
fd;k tk,xkA ;g fof/k dke dh çxfr ds lkFk okLrfod eki ds vk/kkj ij 
fMtkbu ds ifjorZu esa enn djrh gSA 

•	 ;fn fLFkfr dh ekax gks rks fMtkbu esa vkRefo'okl ds Lrj vkSj ewY; tksM+us 
ds fy,] fu;a=.k ds mik;ksa dh çHkkodkfjrk dh fuxjkuh dh laL—fr dks mUur 
fd;k tk,xkA

•	 ns'k esa o"kkZ ekidksa ds O;kid usVodZ dk vHkko gSA bl otg ls o"kkZ vkSj 
HkwL[kyu xfrfof/k ds chp lglaca/k LFkkfir djus dk ç;kl cgqr eqf'dy gksrk 
gSA vkbZ,eMh ds lkFk mfpr leUo; ls okafNr LFkkuksa ij Lopkfyr o"kkZ ekidksa 
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ds ,d usVodZ dh LFkkiuk dks fodflr fd;k tkuk vko';d gSA vkbZ,eMh 
HkwL[kyu ds fy, MkVk lsaVj dks nSfud vk/kkj ij ekStwnk ckfj'k eki dk nSfud 
o"kkZ MkVk Hkh miyC/k djk,xh rkfd bl rjg ds v/;;u esa yxh ,tsafl;ksa ;k 
O;fä;ksa }kjk mudk mi;ksx fd;k tk ldsA lacaf/kr laLFkkuksa dh Hkh igpku 
dh tk,xhA

•	 ;g çLrko gS fd HkwL[kyu ds v/;;u esa yxs ljdkjh ;k futh laxBuksa@
laLFkkuksa dks fpfàr@p;fur fd;k tkuk pkfg, vkSj bl dke dh ftEesnkjh 
lefUor :i ls lhek lM+d laxBu vkSj lacaf/kr jkT; ljdkjksa dks nh tkuh 
pkfg,A

•	 ns'k esa miyC/k lalk/kuksa vkSj lalk/; O;fä;ksa dh igpku dh tk,xh rkfd 
fofHkUu {ks=ksa esa fd;s tkus okys v/;;uksa dh ;kstuk cukbZ tk lds vkSj ;FkkFkZ 
{kerk fuekZ.k dk;ZØe rS;kj fd;s tk ldsaA

•	 ns'k esa viukbZ tkus okyh HkwL[kyu çca/ku ç.kkyh vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij 
O;oâr i)fr;ksa ds chp ds varjky dh igpku dj yh tk,xh rkfd ns'k esa 
HkwL[kyu [krjk çca/ku esa yxh gqbZ lHkh ,tsafl;ksa }kjk bu varjkyksa dks Qjus dk 
ç;kl fd;k tk,xk rkfd fdlh Hkh LFkku ij mi;ksx dh tkus okyh uohure 
ç.kkyh dk ns'k esa Hkh vuqlj.k fd;k tk ldsA

•	 ,d jk"Vª O;kid laLFkkxr ra= dh LFkkiuk tks ,d laxfBr thoar lfØ;] 
O;ofLFkr vkSj oSKkfud fnup;kZ }kjk orZeku esa fc[kjh gqbZ] rnFkZ] de ekU;rk 
çkIr vkSj de ç'kaflr HkwL[kyu çca/ku çFkkvksa dks cny ldsA

•	 Hkjkslsean vkSj le; ij Hkw&:ikRed] Hkw&rduhdh vkSj tyh; HkwoSKkfud tkap 
,oa oSKkfud fMtkbu rFkk xfr fu;a=.k ds mik;ksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds 
fy, ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr Kku dsUæksa dh fo'ks"kKrk vkSj {kerk dk 
laoèkZuA

•	 gj jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k esa ekStwn dqN fu"i{k :i ls igpku dh xbZ 
Kku laLFkkvksa ;k mudh bdkb;ksa vkSj foHkkxksa ds lq–<+hdj.k] vxj os HkwL[kyu 
ds igys vkSj ckn esa fd, tkus okys/leFkZu ds lkekU;@fo'ks"k dk;ksaZ dks u, 
fljs ls ifjHkkf"kr vkSj foLrkj djus ds fy, rS;kj gSaA





265
O;
kid

 HkwL[ky
u
 t

ksf[ke çca/ku
 ij çf’k{k.k eksM

~;
wy

mi eksM~;wy 14

vkinkvksa ls lh[ks lcd ij 
dsafær lkewfgd vH;kl

14-1	 o#.kkor HkwL[kyu] mÙkjk[kaM & çdj.k v/;;u

Vscy&V‚i vH;kl ds mís';
•	 HkwL[kyu vkinkvksa ds ckjs esa laosnuk mRiUu djukA
•	 vkink dks laHkkyus dh t:jrksa vkSj {kerkvksa dk vk¡dyu djuk
•	 fofHkUu ,tsfl;ksa ds eè; leUo; vkSj lq/kkj ds fy, varjky dk ewY;kadu

mUeq[khdj.k@iwokZoyksdu

•	 vkink ifj–'; ¼lqfo/kkçnkrk½
•	 fgr/kkjd
•	 vH;kl dk vk;kstu
•	 çs{kd vkSj ewY;kadudrkZ dh fVIi.kh
•	 fu"d"kZ

vkink ifj–"; 

vki ds ikl ,d jk"Vªh; jktekxZ ds fdukjs fLFkr ,d HkwL[kyu gS vkSj ;g ftyk 
eq[;ky; ds fy, cgqr djhc gSA igkM+h <ykuksa dk Åijh Hkkx ou {ks= ds varxZr 
vkrk gS vkSj fupyh <yku futh vkoklh; vkSj okf.kfT;d Hkouksa] ljdkjh d‚yksuh 
vkSj ,d efLtn ¼lkeqnkf;d LFkku½ ds dCts esa gSaA L[kyu {ks= mtkxj fu'kkuksa 
vkSj L[kyu eycs ls Li"V gS ysfdu vf/kdkfj;ksa dks Mj gS fd <yku thou vkSj 
lajpukvksa ds fy, ,d cM+k [krjk iSnk dj ldrh gSA vki dks fLFkfr dk vk¡dyu 
djus vkSj ifjdfYir tksf[ke dks jksdus vkSj 'keu ds fy, dk;Z ;kstuk ds lkFk 
i;kZIr mik; çnku djus ds fy, dgk tkrk gSA vki dSls vkxs c<+saxs vkSj bl fLFkfr 
ls fuiVsaxs\

o:.kkor HkwL[kyu dh eq[; fo'ks"krk,a

LFkku% _f"kds'k ls mÙkjdk'kh& xaxks=h jk"Vªh; jktekxZ 150 fdeh ij ¼jk"Vªh; 
jktekxZ&108½
v{kka'k% 30°44*10-8** ns'kkarj% 78°26(23-0** ¼Vksiks'khV la- 53ts@6½
ÅapkbZ% 1680 eh] leqnz ry ls Åij
mBku% 1680 eh ¼'kh"kZ ij½] 1170 eh ¼lM+d Lrj ij½] lkis{k jkgr% 510 eh 
<yku dh vkSlr <ky% 39°]
fiNyh çeq[k ?kVuk ds vkjaHk gksus dh rkjh[k% 24]flrEcj 2003
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L[kyu dk bfrgkl Bhd ls ntZ ugha fd;k x;kA yxHkx 2 n'kdksa ls vf/kd igys 
lsA

vkorZd L[kyu

xfr'khyrk esa 'kkfey lkexzh dh çdkj% vfrHkkj] iRFkj ds VqdM+s@fQykbV vkSj 
DokVZtkbV iRFkj% eq[; :i ls eyck
foQyrk dk çdkj% Åijh Hkkx esa ?kw.khZ ¼\½] eqä iru ds ckn fQlyuk] yq<+duk] 
mNyuk vkSj rhu vyx&vyx iVfj;ksa ds lkFk L[kyuA
L[kyu@foQyrk dh fn'kk% nk;sa fdukjs ij nf{k.k if'pe] chp esa nf{k.k vkSj ck;sa 
fdukjs ij nf{k.k&iwoZA 
vlQy <ykuksa }kjk çHkkfor {ks=% yxHkx- nks oxZ fd çHkkfor tula[;k% 2911

HkwL[kyu ds iwoZ y{k.k% isM+ksa dk >qduk] ubZ njkjksa dk fodkl vkSj çlkj] foQyrk 
dh NksVh xfrfof/k;ka] LFkyk—fr dk ?kweuk] iqjkuh njkjksa dh mifLFkfr ¼mudk pkSM+k 
vkSj xgjk gksuk½] iqjkuh <yku dk foLrkj] ja/kz ty vkSj fjlko nckoksa esa o`f)] 
Hkwdaih; daiu ds dkj.k pêkuksa dh foQyrk] iqjkus HkwL[kyu {ks= dh mifLFkfr] dqN 
u, vfLFkj@vlQy {ks=ksa esa u;s ikS/ks ;k ubZ çtkfr;ksa ds ikS/kksa dh laHkkfor o`f)A

xfrfof/k dh fLFkfr% fiNys dbZ lkyksa ls chp&chp esa lfØ;] ysfdu fiNys ,d 
eghus ls yxkrkj lfØ;] 24 flrEcj ls & 24 vDVwcj 2003;

xfrfof/k dh 'kSyh% pkSM+h@iru'khy
L[kyu dh xgjkbZ% 20 eh-] foLFkkfir@lafpr lkexzh dh ek=k ¼ya-xpkS-xxg-½%15]000 
?ku ehVj ¼\½

çHkko

vkfFkZd uqdlku%

bekjrksa dks uqdlku & 364] 63 ?kj {kfrxzLr] 132 okf.kfT;d vkSj 232 vkoklh; 
;k okf.kfT;d@ lg@vkoklh;] ckn okys oxZ esa 55 dPph vkSj 175 iDdh Fkha] 274 
?kjksa dks lqj{kk ds fy, [kkyh djk;k x;kA
cqfu;knh <kaps dks uqdlku ¼lM+d] fctyh] VsyhQksu] vkSj ty fudklh ykbusa½ 
& jk"Vªh; jktekxZ ds ,d [kaM ¼500eh-½] fctyh dh vkiwfrZ ykbuksa vkSj nwjlapkj 
lqfoèkkvksa] ;krk;kr esa Hkh O;o/kku 
vkfFkZd xfrfof/k;ka & 2911 yksxksa uss vius ?kj vkSj ukSdfj;ka [kksbZa 
i;kZoj.k {kfr% dbZ isM+ m[kM+s] /kwy ds cknyksa dk fodkl] çnw"k.kA
lkekftd çHkko% 'kSf{kd laLFkku dbZ fnuksa ds fy, can] jkeyhyk dk;ZØe tSlh 
lkekftd vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa ck/kkA dqy vuqekfur uqdlku: yxHkx 300 
djksM+ :i;sA 
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LANDSLIDE POSING RISK TO MULTISTOREYED HOTELS AT UTTARKASHI 
(Photograph taken a day before these buildings were buried under this slide 
on Sept. 26, 2003)

Photograph after burial of hotels and other buildings at Uttarkashi

fp= 14-1% HkwL[kyu ls ek= ,d fnu igys dk ,d –';] HkwL[kyu uss ;gka 
fn[k jgs gksVyksa dks fuxyk

fp= 14-2% HkwL[kyu ds fnu dk –'; tc HkwL[kyu us Åij fn[k jgs 
gksVy dks {kfr igqapkbZ
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fp= 14-3% vkink ls igys ,d dykdkj }kjk {ks= dh vko`fÙk 
¼lkStU;&M‚- vkj-ds- HkaMkjh½

fp= 14-4% vkink ds ckn pêku fxjus ds {ks= dh rLohj
¼lkStU;&M‚- vkj-ds- HkaMkjh½

14-2	 ekyik HkwL[kyu] mÙkjk[kaM & çdj.k v/;;u
ekyik HkwL[kyu =klnh

LFkku% dkyh unh ds nkfgus fdukjs] ftyk fiFkkSjkx<+
17 vkSj 18 vxLr 1998 ds chp dh jkr dks] igkM+ dk ,d fo'kky VqdM+k vyx gks 
vla[; VqdM+ksa esa caV x;k vkSj uhps <yku dh vksj py iM+kA pêku L[kyu ls 60 
rhFkZ;kf=;ksa lfgr 210 yksx ekjs x,A blls eycs dk ,d <sj cuk] ftldh ÅapkbZ 15eh- 
Fkh] blesa 5eh- vkdkj ds dbZ cM+s pêku ds VqdM+s 'kkfey FksA vuqekfur osx 30 eh@
lsdsaM FkkA vkink ls igys] ekyik ds vklikl dh igkM+h <ykusa gjh fn[k jgh Fkha] 
fLFkjrk dks dksbZ fpà ugha Fkk] HkwL[kyu esa] iwjk xkao u"V gks x;k FkkA

vkink dk ifj–';

ekyik esa jkr ¼1 cts½ ,d Hk;kog HkwL[kyu gqvkA dbZ rhFkZ;k=h ¼tks ml LFky 
ij vkjke dj jgs Fks½ vkSj xkao ds dqN LFkkuh; fuoklha eycs esa nQu gks x;sA 
HkwL[kyu us vf/kdka'k bekjrksa dks u"V vkSj vusd L[kyu ds eycs ds lkFk cg xbZa 
vkSj eycs ds uhps nQu gks xbZaA ftyk eq[;ky; ls dsoy 100fdeh- dh nwjh ij 
gSA vkidks ;g fjiksVZ Hkksj 4 cts ,d xzkeh.k ls çkIr gqbZA bl fLFkfr ij vki dh 
izfrfØ;k D;k gksxh\
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fp=-14-5% xqbulkmxku] ys;r çkar HkwL[kyu esa ,d xkao dks 
rgl ugl djus ds ckn dk –'; ¼lzksr% baVjusV½

14-3	 xqbulkmxku HkwL[kyu] fQfyihal&çdj.k v/;;u

ifjp;

ys;r }hi] fQfyihal ds ,d xzkeh.k bykds esa 17 Qjojh 2006 dks rsth ls vkSj yach 
nwjh r; djus okyk ,d HkwL[kyu gqvkA bl us ,d ppZ lfgr xqbulkmxku xkao dks 
viuh pisV esa ys fy;kA 4 ehVj xgjs HkwL[kyu us 3 oxZ fdyksehVj dks <d fy;k] 
1200 ls vf/kd O;fä ¼154 Li"V ekSrsa vkSj 990 yksx ykirk½ [kRe gks x;s vkSj 18]000 
foLFkkfir gks x;sA HkwL[kyu dh vuqekfur ek=k 2-1x107 ?kuehVj FkhA HkwL[kyu vkSj 
HkwL[kyu ds 'kh"kZ ls HkwL[kyu ds tek gksus ds fupys fljs dh {kSfrt nwjh 4 fdeh- ds 
vklikl jghA

igys ls gh {ks= dh tksf[ke ço.k ds :i esa igpku dj yh xbZ Fkh vkSj vkink dh 
Hkfo";ok.kh Hkh dh xbZ FkhA 

le; lhek% xqbulkmxku dks ,d lIrkg igys gh] osclkbZV 10@2@06 Hkkjh o"kkZ 
ds dkj.k [kkyh djok fy;k x;k Fkk] ysfdu tc ckfj'k vLFkk;h :i ls can gks xbZ] 
rks xzkeh.k ykSV vk;s ¼11@2@06 vkSj 16@2@06 ds chp ckfj'k ds :dus ds dkj.k 
ykSVs vkSj HkwL[kyu ds f'kdkj gks x;s½A

•	 L[kyu ls igys cgqr de ifjek.k 2-6 Ldsy dk Hkwdai vk;k FkkA
•	 lqcg 10%00 cts ,d L[kyu gqvk vkSj jkr dks 10%00 cts ;g fQj ls gqvkA
•	 L[kyu us lgk;d ufn;ksa dks vo#) dj fn;k vkSj ck<+ ds [krjs xnkZ@eyck 

dks c<+k;kA
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dk;Z

vkink ds 3 ?kaVs ds Hkhrj [kkst vkSj cpko dk;Z 'kq: dj fn;k x;kA
çfrfØ;k Vheksa ds igq¡pus ds lkFk racw] dacy] ikuh] lapkj midj.k] Hkkstu] fpfdRlk 
vkSj euksoSKkfud&lkekftd ns[kHkky lfgr jkgr ds ç;kl vkjaHk dj fn, x,A
fuokjd mik;ksa ds fy, 11 xkaoksa dks [kkyh djk;k x;kA
ihMCY;wMh us jkgr dk;ksaZ ds fy, LykbM }kjk vo#) lM+d dks lkQ fd;kA
iM+kslh {ks=ksa ds fy, ck<+ dh psrkouh tkjh dj nh xbZA
xSj&ljdkjh laxBuksa us leUo; vkSj jkgr vfHk;ku 'kq: dj fn;sA
HkwL[kyu fo'ks"kK dkj.kksa dk fu/kkZj.k djus vkSj çfrfØ;k/iquokZl dk;ksaZ ds fn'kkfunsZ'k 
ds fy, 22 oSKkfudksa@bathfu;jksa ds ny lfgr tkiku vkSj fQfyihal dh ,d la;qä 
Vhe Hkh igqaph½A

dkSu D;k dj jgk gS] dgk%] 
MkVkcsl fodflr dj fuxjkuh 'kq: dh xbZA
fudklh dsUæksa ds :i esa Ldwyksa dk bLrseky fd;k x;kA
LFkk;h iquokZl {ks=ksa esa vkokl fuekZ.k dk dk;Z pyk;k x;kA

ikfjfLFkfrd pqukSfr;ka ¼vkink dh ifjfLFkfr;ksa] ekSle] LFkyk—fr] HkkSxksfyd 
i`Fkdrk vkfn ds dkj.k½

LykbM ds dkj.kksa ij cgl% voS/k ços'k] Hkkjh ckfj'k] NksVs Hkwdai] i;kZIr dVko 
laj{k.k ds fcuk mFkyh tM+ okys fons'kh ukfj;y ds isM+ksa dk jksi.k] 
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HkwL[kyu ls lM+dksa dk vojks/k vkSj cpko ds dsoy ,d jkLrs] ;kuh leqæ ls uko 
}kjk igqapuk] dk gksukA [kkst vkSj cpko ds ç;klksa esa ck/kk mRiUu gqbZ] D;ksafd 
LFkkukarfjr gksrs eycs+] vo:) lM+dksa] <gs gq, iqyksa vkSj dVh lapkj ykbuksa ds dkj.k 
cpko ny Lo;a [krjs esa FkkA
yxkrkj ckfj'k us jkgr ç;klksa esa ck/kk mRiUu dh] HkwL[kyu ls vo#) lgk;d 
ufn;ksa ls ck<+ ds [krjs dk Mj mRiUu gqvkA
lqjf{kr Hkwfe dh deh vkSj Hkwfe vf/kxzg.k ds fy, dbZ ljdkjh çfØ;kvksa dh otg 
ls fuekZ.k dks dkQh le; ysus okyk le>k x;kA
vfrfjä HkwL[kyu ds [krjs dh otg ls igys fnu cpko dk;Z vkjaHk u fd;k tk 
ldk] ml {ks= esa dsoy ok;q ekxZ ls gh igq¡pk tk ldrk FkkA
vfLFkj tehu us Hkkjh e'khuksa dh xfrfof/k vo:) dj nh Fkh] cpko ny dks gkFk 
ls [kqnkbZ djuh iM+h ftlus jkgr ds ç;kl dks dfBu vkSj /khek cuk fn;kA
jkr esa çdk'k dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k cpko dk;Z dks ,d fnu ds fy, ihNs 
djuk iM+kA ¼igys 24 ?kaVs tku cpkus esa cgqr egRoiw.kZ gksrs gSa½A
Hkkjh cknyksa us gsyhdkIVjksa ds vkxeu dks vo#) dj fn;k Fkk] vkink ds ckn] 48 
?kaVksa esa] Hkkjh o"kkZ gqbZA
yksx 40 ehVj rd xgjs xnsZ@eycs+ esa nQu gks x;s Fks] mUgsa cpkuk csgn eqf'dy 
Fkk tgka <ykusa foQy gks jgh Fkha {ks= esa njkjsa ns[kh xbZ FkhaA
vkarfjd lalk/ku ;k cqfu;knh <kaps dh pqukSfr;ka ls fuiVus ds lk/kuksa ¼jln] 
foÙkh;] dfeZ;ksa] HkkSfrd] rduhdh] lwpuk] cqfu;knh lqfo/kkvksa lalk/kuksa esa deh½A
•	 detksj bekjrsa vkSj LFky&p;u ifjfLFkfr;kaA
•	 fouk'k ds ifjek.k }kjk ç;klksa esa ck/kkA 
•	 jkgr ds fy, igqapus okyh dbZ mM+kuksa ds dkj.k fudVre gokbZ vìs ij fo'kky 

HkhM+ gks xbZA vkink {ks= ls gokbZ vìs dh nwjh ls vf/kd mM+ku le; ds dkj.k 
vkSj Hkwfe ls ;k=k dj LFky ij igq¡pus esa vf/kd le; yxus yxk½A

fudklh dsUæ HkhM+ ls Hkjs jgus yxs] detksj ikuh@LoPNrk lqfo/kkvksa] 'kkSpky;ksa 
dh vi;kZIr la[;k] dpjk vkSj vif'k"V dk dksbZ mfpr fuiVku dk u gksuk] Luku 
vkSj lQkbZ ds fy, ikuh dh de vkiwfrZ us tfVyrk dks vkSj c<+k fn;k] cPps vkSj 
efgyk;sa fcuk ns[kHkky ds jgsA
jkgr dk;ksaZ ds nkSjku jktuhfrd bPNk'kfä dh deh us Hkh ljdkjh çfrfØ;k dks 
èkhek fd;kA blds vykok çfrfØ;k esa 'kkfey laxBuksa dh cM+h la[;k us Hkh jkgr 
ç;kl dks vkSj tfVy cuk;kA
D;k lgh gqvk\
ifjpkyu dks çHkkoh cukus ds fy, jkgr laxBuksa dk leUo; djus ds ç;kl]  
Hkfo"; dh vkinkvksa dks jksdus vkSj csgrj <ax ls çfrfØ;k djus ds fy, vkink ls 
lh[kus dk ç;kl]
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cpko vkSj jkgr dk;ksaZ dks vkSj vf/kd çHkkoh cukus ds fy, FkeZy besftax midj.k] 
dqÙkksa dh bdkb;ksa dk bLrseky] 
LFkkuh; yksxksa ds lkFk ijke'kZ ls 'kkSpky; dk rS;kj fd;k tkuk] 
dkSu D;k dj jgk gS vkSj dgk¡] ç;klksa esa leUo; vkSj nksgjko dks jksdus ds fy, 
MkVkcsl cuk;s x;s]
jln] vkiwfrZ çca/ku] i;kZoj.kh; LokLF; vkSj vkikr fLFkfr esa cPpksa ij leUo; vkSj 
/;ku dsafær djus ds fy, fo'ks"k dk;Z cy dk xBu] rFkk
vkxs gksus okys d"Vksa ls cpus ds fy, vklikl ds vfrlaosnu'khy {ks=ksa dks igys ls 
[kkyh djk;k x;kA

D;k xyr gqvk\

vko';drk dk vk¡dyu iwjk djus esa dbZ fnu yxs vkSj ifj.kkeksa dks le; ij lk>k 
ugha fd;k x;k] ftlls ,lvkjvkj ds ç;kl çHkkfor gq,]
vkink dks jksdus ds fy, i;kZIr ç;kl ugha fd;s x;s] gkykafd [krjs dh igpku igys 
dj yh xbZ Fkh] ysfdu ljdkj le; ij dkjZokbZ djus esa foQy jgh] rFkk 
tc {ks= dks vkink ls igys [kkyh fd;k x;k Fkk] fuokfl;ksa dks [krjs dh Hk;kogrk 
dks Li"V :i ls ugha le>k;k x;k] ;k mUgksaus okil ykSVus esa tYnh dhA gkykafd] 
igys ls fudklh djkuk ,d vPNk dne Fkk] fQj Hkh bls okil ykSVus ds le; ds 
ckjs esa vuqns'k }kjk lefFkZr ugha fd;k x;k FkkA
{ks= ds jkgr ekudksa dk ikyu ugha fd;k x;kA 

lh[ksa x;s lcd

,d ,sls {ks= dk tgka HkwL[kyu vkerkSj ij gksrk gSa] ;g fu/kkZfjr djus ds fy, 
tehu dh fLFkfr dk vk¡dyu fd;k tk,xk fd D;k ;g yksxksa ds jgus ds fy, 
lqjf{kr gS ;k mUgsa ogka ls fudkyk tkuk pkfg,A xqbulkmx‚u ds fuoklh blfy, 
ykSVs Fks D;ksafd ckfj'k can gks xbZ Fkh vkSj bls ykSVus ds fy, de lqjf{kr ekuk 
tkrk Fkk] ysfdu fdlh us Hkh {ks= dk oLrqijd ewY;kadu ugha fd;k FkkA ,d 
fo'ks"kK dks ;g lykg nsus ds fy, çHkkjh gksuk pkfg, fd dc [kkyh djuk gS 
vkSj@;k dc okil ykSVsaA
vkink ds ckn ds igys 24&48 ?kaVs ihfM+rksa ds thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ vkSj 
dfBu gksrs gSaA [kjkc ekSle vkSj lM+d dh cqjh fLFkfr ds dkj.k Hkh ck/kk mRiUu 
gks xbZ FkhA
vkink ço.k {ks=ksa ds fy, ¼ysfdu os bruk djhc Hkh ugha gks fd vkink ds nkSjku 
mUgsa Hkh uqdlku gks ldrk gks½ djhc ,d LFkk;h jkgr dsaæ dh LFkkiuk ls çfrfØ;k 
esa rsth vk,xhA ,lvkjvkj ds fy, vkSj eky dh vkiwfrZ vkSj mi;ksx djus ds dsaæ 
ds fy, ,d çHkkoh ys vkmV mRiUu fd;k x;kA
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çkS|ksfxdh vkSj le; nks eq[; j.kuhfr;ka gS tks çHkkoh <ax ls dke djrh gSaA 
,lvkjvkj dh rkRdkfyd vkSj cnyrh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, ,d pqLr j.kuhfr 
gksuh pkfg,A 
xSj&ljdkjh laxBu] jkgr ç;klksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA os vf/kd LFkkuh; vkSj vkink 
LFky ij gh gksrs gSa] tks t:jrksa dk yxkrkj vk¡dyu djus vkSj viuh çfrfØ;k dks 
uohure t:jrksa ds vk/kkj ij lek;ksftr djus esa l{ke gSaA os leqnk;ksa ls laidZ 
LFkkfir djus vkSj tYnh ls /ku çkfIr esa Hkh l{ke gksrs gSaA
;g egRoiw.kZ gS fd çR;sd vkink ls feyh lh[k dks lk>k fd;k tk, rfd tc 
vkink fQj ls geyk djs rks çfrfØ;k esa lq/kkj gksA
iwoZ fpfàr {ks=ksa esa ,uthvks }kjk leqnk; vk/kkfjr vkink rS;kfj;ksa ij iwoZ vkink 
çf'k{k.k ls vkink çfrfØ;k esa enn feyh gSA
fuokfl;ksa dks muds vfo'oluh; uqdlku dk lkeuk djus vkSj mlls mcjus esa enn 
djus ds fy, lkekftd & euksoSKkfud lsokvksa dks tkjh j[kus dh t:jr gSA
e/;e vkSj yach vof/k dh ;kstuk esa LFkkukarj.k] leqnk; vk/kkfjr vkink rS;kfj;ksa] 
euksoSKkfud&lkekftd lgk;rk] ?kjksa vkSj lkeqnkf;d lqfo/kkvksa dk fuekZ.k vkSj 
vkthfodk dk;ZØe dks 'kkfey djuk pkfg,A

fgr/kkjd

ukxfjd ç'kklu 
jsM Økl 
LFkkuh; ljdkj
[knkusa ,oa Hkw&foKku foHkkx 
,lMhvkj,Q 
lsuk@iqfyl@ukxfjd lqj{kk@gkse xkMZ
,uthvks ¼xSj ljdkjh laLFkk½
LFkkuh;
jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ,uthvks ¼xSj ljdkjh laLFkk,a½
la;qä jk"Vª la?k dh ,tsafl;ka : vkslh,p,] ;w,uMhih] ;wuhlsQ] ;w,uMh,lh 
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lanfHkZr çdk'ku

bl çf'k{k.k eksM~;wy dk elkSnk rS;kj djus esa 'kks/k i=ksa] fdrkcksa] vkSj Hkkjr esa 
vkSj fons'kksa ds dbZ O;fä;ksa vkSj laLFkkuksa@fo'ofo|ky;ksa@laxBuksa }kjk çdkf'kr 
fjiksVksaZ ls O;kid lanHkZ ysuk 'kkfey gSA dqN lanfHkZr fjiksVksaZ dks uhps lwphc) fd;k 
x;k gSA lanfHkZr nLrkostksa ds ladyu drkZvksa] ys[kdksa vkSj laikndksa ds çfr vkHkkj 
Lohdkj fd;k tkrk gSA

,aMjlu ,e-th- vkSj fjpMZ ,l] 1987% <yku fLFkjrk ¼fppsLVj% t‚u foys ,aM lal 
fyfeVsM½-

v‚LVªsfy;kbZ Hkw;kaf=dh lkslk;Vh] 2002% HkwL[kyu tksf[ke çca/ku vo/kkj.kk,a 
vkSj fn'kkfunsZ'k] HkwL[kyu tksf[ke çca/ku ij milfefr] v‚LVªsfy;kbZ Hkw;kaf=dh 
51&70 ihih-

czUlMsu Mh- vkSj çk;j Mh-ch- ¼la-½] 1984% <yku vfLFkjrkA t‚u foys ,aM lUl] 
U;w;‚dZ] 620 i`"B-

Øksft;j] ,e-ts-] 1989% HkwL[kyu: dkj.k] ifj.kke vkSj i;kZoj.k] yanu ¼:Vyst½-

ØqMsu] Mh,e] 1991% ,d HkwL[kyu dh ,d lk/kkj.k ifjHkk"kk]bathfu;fjax HkwfoKku ds 
baVjus'kuy ,lksfl,'ku dk cqysfVu] la-43] ihih27&29- 

ØqMsu Mh-,e- vkSj ojsusl Mh-ts-] 1996% HkwL[kyu çdkj vkSj çfØ;k] ,-ds- VuZj vkSj 
vkj ,y 'kwLVj ¼la-½ esa] HkwL[kyu% tkap vkSj 'keu ¼okf'kaxVu Mhlh: jk"Vªh; vdkneh 
çsl½] fo'ks"k fjiksVZ 247] 36&75-

fMdkm vkj] czUlMsu Mh- LØ‚V ,y vkSj bClu ,e-,y-] 1996% HkwL[kyu] ekU;rk&igpku] 
xfr'khyrk vkSj dkj.k ¼fppsLVj% t‚u foys ,aM lal fyfeVsM½- 

igkM+h vkinkvksa dk çys[ku] ,M~l- fgcy ts-] fdugksYt ,p- vkSj y‚;ilZcxZj ,-] 
baVjus'kuy fjlpZ lkslk;Vh baVjçsosaV ¼vkbZ,uVhbZvkjihvkj,bZohbZ,uVh½] DykxsuQqVZ] 
v‚fLVª;k] 2002-

elkSnk&HkwL[kyu ço.k Hkwfe ds fy, fu;kstu uhfr vkSj lgefr vko';drkvksa dk 
vk¡dyu djus ds fy, fn'kkfunsZ'k] lksaMlZ] MCY;w ,oa ih- Xykls }kjk ladfyr] 
th,u,l foKku fofo/k J`a[kyk 7] 2007- 

,lZfdu lh- ,Q 1973% nf{k.k MdksVk ds QksVZ jSaMky tyk'k; ds vklikl ds {ks= 
esa HkwL[kyu% ;w,lth,l O;kolkf;d  çi= 675] 65-

XysM Vh-] 2004% HkwL[kyu tksf[ke fo'ys"k.k esa vjf{krrk vk¡dyu] MkbZ bjsM] 134] 
121&138-

lanfHkZr çdk'ku
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lanfHkZr çdk'ku

fczfV'k dksyafc;k esa çLrkfor vkoklh; fodkl ds fy, fu;fer HkwL[kyu vk¡dyu 
ds fn'kkfunsZ'k] fczfV'k dksyafc;k ds O;kolkf;d bathfu;jksa vkSj HkwoSKkfudksa dk 
,lksfl,'ku] ekpZ] 2006- 

dhQj Mh-ds-] 1984: Hkwdai dh otg ls HkwL[kyu] vesfjdk dh HkwoSKkfud lkslk;Vh 
dk cqysfVu] 95] 406&421- 

gqvkax ,p- ;kax] 1993: feêh dh <ykuksa dk fLFkjrk fo'ys"k.k] 316 i`"B] fLçaxj 
ifCy'klZ] çFke laLdj.k-
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izdk'ku ftuls lg;ksx fy;k x;k

vuqyXud&I
eSdxSjh fcy] ckVZu i‚y] fdycuZ fØLVksQj vkSj foysV~l vksfyoj: çk—frd [krjksa 
dk fo'o ,Vyl-
feMyfel lh-,l-] 1890% x<+oky vkSj dqekÅa ds mi&fgeky; dk HkwfoKkuA Hkkjrh; 
HkwoSKkfud losZ{k.k ds laLej.k] vad-24- 
jk"Vªh; vkink çca/ku fn'kk funsZ'k] Hkwdaiksa dk çca/ku] jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k] 
Hkkjr ljdkj] 2007-
jk"Vªh; vkink çca/ku ds fn'kk funsZ'k] fpfdRlk rS;kjh vkSj cM+s iSekus ij grkgrksa 
dk çca/ku] jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj] 2007-
jk"Vªh; vkink çca/ku fn'kkfunsZ'k] HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu dk çca/ku] jk"Vªh; vkink 
çca/ku çkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj] 2009-
jk"Vªh; HkwL[kyu tksf[ke 'keu j.kuhfr&{kfr esa deh ds fy, ,d ÝseodZ] bfy;V 
lh- Likbdj vkSj ikmyk ,y- xksjh] ifji= 1244] ;w,lth,l] 2003- 
jk"Vªh; HkwL[kyu tksf[ke 'keu j.kuhfr& {kfr esa deh ds fy, ,d ÝseodZ] bfy;V 
lh- Likbdj vkSj ikmyk ,y- xksjh] vksiu Qkby fjiksVZ 00&450] ;w,lth,l] 2000 
ÝseodZ-
vksYMgSe vkj-Mh- 1883% tkSulkj vkSj yksvj fgeky; ds HkwfoKku ij fVIi.khA 
Hkkjrh; HkwoSKkfud losZ{k.k ds fjdkMZ] laLdj.k16] ihih 193&198-
HkwL[kyu tksf[ke {ks= ij VkLd QkslZ dh fjiksVZ] [knku ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 
flracj 2000-
lsych ,e-ts-] 1993% igkM+h <yku lkexzh vkSj çfØ;k;sa ¼v‚DlQksMZ% v‚DlQksMZ 
;wfuoflZVh çsl½-
'kkiZ lh,Q,l] 1938% ySaM'ksM vkSj lacaf/kr ?kVuk] foKku dk vesfjdu tuZy] 1 
twu] 1938] dM+h 5 lhjht] laLdj.k 35%455&457-
VuZj ,-ds- vkSj 'kwLVj vkj-,y- ¼laiknd½] 1996: HkwL[kyu & tkap vkSj 'keu 
¼okf'kaxVu Mhlh: jk"Vªh; vdkneh çsl½] fo'ks"k fjiksVZ 247] 675 i`-
;w,u&vkbZ,lMhvkj iwoZ psrkouh ç.kkyh dk oSf'od losZ{k.k] la;qä jk"Vª] 2006-
;w,lth,l ifji= 1325 & HkwL[kyu gSaMcqd% fyu ,e- gkbZySaM }kjk HkwL[kyu dks 
le>us ds fy, ,d xkbM] la;qä jkT; vesfjdk HkwoSKkfud losZ{k.k] vkSj ihVj 
cksczksoLdh] dukMk dk HkwoSKkfud losZ{k.k 
ousZl Mh-ts-] 1978% <yku xfr'khyrk& çdkj vkSj çfØ;k;sa] vkj,y 'kwLVj vkSj 
fØtsd vkj-ts- ¼la-½] HkwL[kyu% fo'ys"k.k vkSj fu;a=.k ¼okf'kaxVu Mhlh% ifjogu 
vuqla/kku cksMZ] jk"Vªh; vdkneh çsl½ fo'ks"k fjiksVZ] 176] ihih 11&33-
ousZl] Mh-ts-] 1984% HkwL[kyu tksf[ke {ks=&fl)karksa vkSj O;ogkjksa dh ,d leh{kk] 
çk—frd tksf[ke ¼isfjl% ;wusLdks½-
t#ck D;w- vkSj esuy oh-bZ-] 1969% HkwL[kyu vkSj mudk fu;a=.k ¼,ELVMZe] U;w;‚dZ 
vkSj çkx% ,Yloh;j½-
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HkwL[kyu ls lacaf/kr ohfM;ks ds fy, osc lalk/ku

pêkuksa dk L[kyu ftl :i esa ;g gksrk gS & d‚Qh Øhd&dqVsuhl% Vh,eVhoh 
lekpkj & usYlu chlh dukMk ¼vlaikfnr½ pêku dk ,d L[kyu ftl :i esa ;g 
gksrk gS] jktekxZ 31 ij usYlu chlh ds mÙkj d‚Qh Øhd ij jktekxZ dbZ ?kaVs ds 
fy, can  gks x;kA fQYekrs le; iRFkj uhps jktekxZ ij fxjrs jgsA
http://www.youtube.com/watch?v=B4RYtNJpdLY&feature=related

ekmaV jsfu;j ij Hkkjh pêkusa fxjha% fnu Hkj yxHkx gj ?kaVs NksVs vkSj cM+s iRFkj 
fxjrs jgsA 04:00 ds vklikl fuLDosyh Dyhoj dk ,d cM+k fgLlk fxj x;k] ftldh 
otg ls iRFkjksa vkSj cQZ dh ,d rst unh cu xbZA 
http://www.youtube.com/watch?v=fzRhLs5GkYs&feature=related 

eysf'k;k HkwL[kyu% o"kZ 1993 esa eysf'k;k esa lkxj rV ij HkwL[kyu gq, gSa] bl 
ohfM;ks dks mlh ekSds ij fy;k x;k FkkA ml o"kZ] eq>s ,d fVu [knku ¼[kfut esa 
ik;k tkus okyk rRo fVu--- Vhu dk fMCck ugha½ ds ekfyd dk ,d Qksu vk;kA 
mUgksaus dgk fd mudh [knku] tks dqN n'kdksa ls py jgh Fkh] vkSj rc iru ds 
dxkj ij FkhA eSa vius ohfM;ks dSejs ds lkFk ml LFkku ij igqapk vkSj dqN ?kaVksa 
dk bartkj fd;kA var esa] eSaus ;g cgqewY; QqVst fy;kA QqVst dqN gh feuV dh 
gS] ;g cqjh ij dkQh jksekapd gSA eq>s vk'kk gS fd ;g ohfM;ks ns[kus okyk vius 
i;kZoj.k dks cckZn djus ds ifj.kke tkuus dk ekSdk ns ldrk gSA
http://www.youtube.com/watch?v=H6Ma0SVjMHA

http://www.youtube.com/watch?v=hMnAfY5H-8E&feature=player_embedded#

¼;w,l, esa Vhoh dk;Zdze ls tqM+k½
ohfM;ks dSejs esa can pje HkwL[kyu%
http://www.youtube.com/watch

?v=kNrmczkpcPU&feature=related

vifj"—r ohfM;ks% eSfDldu HkwL[kyu ds ckn dbZ ykirk% {ks= esa ewlyk/kkj 
ckfj'k ds dkj.k gq, HkwL[kyu ds ckn esfDldks ds vksDlkdk jkT; esa ,d 'kgj esa 
cpko ds ç;kl tkjh jgsA
http://www.youtube.com/watch?v=vZUxlfltlT4&feature=player embedded 

bVyh 16.02.2010:  ohfM;ks ij idM+k HkwL[kyu Italien Erdrutsch auf  

http://croazia-alloggi-privati.info

http://www.taramtamtam.com/Urlaub-Reisen/Reiseangebote.

 php?c=Italien&lid=101

çkjafHkd [kcjksa esa dgk x;k fd fctyh dh foQyrk ds dkj.k cuus okyk HkwL[kyu] 
bl {ks= esa gqbZ Hkkjh ckfj'k ds dkj.k gks ldrk gSA

vuqyXud&II
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http: //www.youtube.com/watch?v=R_3DYQCVnA&feature=related 

gsbysu&HkwL[kyu
http:/ /www. youtube.com/watch?v=F31ywRvtNkY&feature=related

gsbysu&HkwL[kyu&2
http://www.youtube.com/watch?v=KmjcBb_ tR2k&feature=relmfu

gsbysu&HkwL[kyu&3
http://www. youtube.com/watch?v=9mI-TAL6SDc&feature=relmfu
lsdaMksa esa u"V fd;k] ÝSad LykbM & 1903 & ÝSad ,uMCY;wVh leqnk; 29 vçSy] 
1903 dks foyqIr gks x;kA
http://www.youtube.com/watch?v=cb_ 0D1epHcU&feature=related 

foLe;dkjh HkwL[kyu% eq>s [kq'kh gS fd tc pêku fxjh vki bl Vsuslh lM+d ij 
dkj ugha pyk jgs Fks
http:/ /www. youtube.com/watch?v=LeaX0ueZD-g&feature=related

,d HkwL[kyu dks iNkM+uk% iksVZySaM] vksjsxu esa] tc HkwL[kyu ,d okgu ls 
Vdjk;k--- vkSj mls igkM+ ls uhps /kdsy fn;kA nks iq#"kksa dkss vius thou ds fy, 
la?k"kZ djrk ik;k x;kA thfor jgus ds fy, mUgksaus os xanxh vkSj dhpM+ dh ck<+ 
dh foijhr fLFkfr esa fgEer ugha NksM+h] ¼fMLdojh pSuy esas ^^rRoksa ds f[kykQ** ds 
varxZr fn[kkbZ xbZ fQYe½
http: //www. youtube.com/watch?v=K1qY8nPqcCw&feature=related

ekmaV lsaV gsysal Hkkjh HkwL[kyu esa fo[kafMr% D;k ,d Tokykeq[kh ls dksbZ Hkh 
nwjh lqjf{kr gS\ irk djsa tc ,d foLQksV ekmaV lsaV gsysal ij ntZ bfrgkl esa 
lcls cM+s HkwL[kyu dk dkj.k cukA vfo'oluh; QqVst dk v/;;u vkSj O;k[;k 
¼fMLdojh pkSuy ds ^^Øq) xzg** ls½A
http://www. youtube.com/watch?v=UK--hvgP2uY&feature=fvwrel

HkwL[kyu ejEer% ;g e'khu gekjs HkwL[kyu dh ejEer djus ds fy, vk xbZ gS] 
tks tuojh esa gqvk FkkA ^^LikbMj**us NksVh leL;kvksa ds lkFk 25 QhV iru ¼Mª‚i½ 
dks laHkkykA
http://www.youtube.com/watch?v=OXIXeLITdw&feature=related

!!dSfyQksfuZ;k esa HkwL[kyu!!
http:/ /www. youtube.com/watch?v=pCMMwQmUjHI&feature=related 

vksfyoj xnkZ@eyck L[kyu% vksfyoj ds nf{k.k] nf{k.kh vksdukxu esa xnkZ@
eyck+] ikuh vkSj eycs dh ,d fo'kky nhokj ds uhps ,d <ky ij igqapus ds cknA 
Ng ifjokjksa us jkLrk NksM+rh <yku dh ngkM+ lquh] vkSj ,d njokts ls nwljs njokts 
x;sA vk'p;Ztud :i ls gj dksbZ u dsoy thfor ckgj fudy vk;k cfYd dksbZ 
?kk;y Hkh ugha gqvkA vkikrdkyhu rduhf'k;uksa us {kfr dk losZ{k.k fd;k] vkSj ckfj'k 
ds iwokZuqeku ds lkFk] mUgksauss fpark trkbZ fd HkwL[kyu fQj vkjaHk gks ldrk gaSA 
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jktekxZ 97 dbZ ehVj feêh ds uhps nQu gqbZA L[kyu ls çHkkfor x`g Lokfe;ksa dks 
çkarh; ljdkj ds vkink lgk;rk ;kstuk ls /ku çkIr gqvk gksxkA
http: //www.youtube.com/watch?v=6YA1 W4z 3kg&feature= related

dhpM+ çokg & twu 2 2011] dwLVksu dksyjsMksA  
http://www. youtube.com/watch?v=CyY3bCV8K-M&feature=related

2003 esa o#.kkor HkwL[kyu% o#.kkor HkwL[kyu fDyi] 
www.drm.dmuttarkashi.com 

http: //www. youtube.com/watch?v=IamLdh2O8Iw&feature=related

2003 ¼2½ esa o#.kkor HkwL[kyu% www.drm.dmuttarkashi.com 

ftyk mÙkjdk'kh ¼mÙkjk[kaM½ Hkkjr
http: //www. youtube.com/watch?v=Z95nQw6Tzio&feature=relmfu

eukyh esa ykbo HkwL[kyu & ysg jktekxZ% eukyh&ysg ekxZ ij fllq vkSj dksdlkj 
ds chp HkwL[kyu ftlds varxZr Åij igkMksa+ ls pV~Vkuksaa ds fo'kky VqdM+saA 
http: //www.youtube.com/watch?v=6Hi Osg2dY4&feature=related

MygkSth ds ikl ykbo HkwL[kyu 'k‚V% gky gh esa MygkSth ds ikl uhps vk jgs 
HkwL[kyu dk ykbo 'k‚VA ;g MygkSth ls iBkudksV ekxZ esa yxHkx 15 fdyksehVj 
uhps gSA 
tc ge ogka igq¡ps igkM+ dk ,d NksVk fgLlk fxj x;k Fkk] ;krk;kr iwjh rjg ls 
vO;ofLFkr vkSj fLFkj FkkA tc eSa ogka [kM+k Fkk] ;g iwjk igkM+ fQlyrk gqvk uhps 
vk;k vkSj bZekunkjh ls ;g thoudky dk ,d vfoLej.kh; vuqHko Fkk tks vius 
lkFk vk'p;Z --- [kq'kh vkSj Mj dh fefJr Hkkoukvksa dks lM+dsa ;|fi vPNh gSa ij 
ekulwu ds nkSjku ogka ,slh ?kVuk;sa gksrh jgrh gSa ---  MygkSth tkuk tkjh j[ksa --- ;g 
,d Nqêh dks jksekapd cukrk gS -- fgekpy i;ZVu lkFk dksbZ xBca/ku ugha%&½
http://www. youtube.com/watch?v=Vc6ouosXk0Q&feature=related 

HkwL[kyu D;k gSa vkSj ;s dSls gksrs gSa\% bl fDyi esa mu ?kVukvksa dh J`a[kyk gS 
tks xnkZ@eyck L[kyuksa dk dkj.k curs gSaA crkrs gSa- QLVZ lkbal Vhoh ij miyC/k% 
*'kks* ^^tc ç—fr iyVokj djrh gS% HkwL[kyu** ls fy;k x;k gSA
http://firstscience.tv/landslides.htm ls iw.kZ :i esa MkmuyksM djsa%
http: //www.youtube.com/watch?v=HiNwmj5ALZs&feature = player embedded#!

tc ç—fr iyV dj okj djrh gS% HkwL[kyu ¼iw.kZ dk;ZØe½ 
http://www.youtube. com/watch?v=Vd7eHG2b tQ&feature=related

HkwL[kyu us felz esa iwoZ dkfgjk 'kSaVh 'kgj ij geyk fd;k% ,d cM+s vkdkj 
ds pêku L[kyu us dkfgjk ds ,d HkhM+ Hkjs eM+bZ ¼'kSaVh½ 'kgj ij geyk fd;k gS] 
QyLo:i pêkuksa vkSj iRFkj ls ntZuksa ?kjksa nc x;sA
http: //www.youtube.com/watch?v=uCDhgtWH6t4&feature=player_ embedded

vifj”—r ohfM;ks% bVyh esa ukVdh; dhpM+ L[kyu% igkM+h ls foHkkftr gksus ds 
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ckn ,d Hkkjh HkwL[kyu us ,d nf{k.k brkyoh 'kgj ds yxHkx 200 fuokfl;ksa dh 
tku yhA
http: //www.youtube.com/watch?v=zl7 OMqOZbo

dksyafc;k esa ukVdh; ?kkrd xnkZ@eyck L[kyu ds ,esP;ksj –';% if'peksÙkj 
dksyafc;k esa fxjkYMks 'kgj ds ikl ,d xnkZ@eyck+ L[kyu }kjk 30 yksxksa dks nQuk 
fn;s tkus ds ckn cpko dfeZ;ksa us mudh [kkst vkSj cpko ds ç;klksa dks tkjh j[kkA 
vf/kdkfj;ksa us lwpuk nh gS fd Hkkjh cjlkr ds ekSle dh ck<+ us iwjs dksyfEc;k esa 
dbZ lM+dksa dks mi;ksx yk;d ugha NksM+kA xnkZ@eyck L[kyu dh Hk;kogrk cpko 
dk;ksaZ dks cgqr eqf'dy cuk jgh FkhA 'kkSfd;k ohfM;ks esa L[kyu dks uhps vkrs vkSj 
dbZ ?kjksa dks feVkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA
http://www. youtube.com/watch?feature=fvwp&NR=1&v=BKTG58Bpziw

29 twu 2011 dks dukMk esa oSadwoj gksi chlh xnkZ@eyck+ L[kyu% ,d 
O;kid xnkZ@eyck L[kyu us gksi {ks= esa i‚idqe jksM ij jktekxZ 1 dks nksuksa 
fn'kkvksa esa can dj fn;kA lqcg gsfjax }hi ds fudkl ls yxHkx 100 ehVj dh nwjh 
ij ;g L[kyu gqvkA ;g 200 QqV yack vkSj 25 QqV xgjk FkkA fpfyo‚d vkSj gksi 
ds chp Vªkal&dukMk jktekxZ ij ,d 60 ehVj pkSM+s xnkZ@eyck+ L[kyu ds ckn 
[kkst vkSj cpko deZpkfj;ksa ds dqN djus dh cgqr de xqatkb'k cph FkhA twu 2000 
esa ,d xnkZ@eyck+ L[kyu us fpfyo‚d vkSj gksi ds chp jktekxZ ds blh Hkkx ij 
geyk fd;k FkkA fdlh ds ?kk;y gksus dh dksbZ lwpuk ugha feyh vkSj if'pe rFkk 
iwjc nksuksa vksj ds jkLrs dks ,d fnu ds Hkhrj lkQ dj fy;k x;kA tuojh 2002 esa] 
'khrdkyhu rwQku ls mRçsfjr&,d vf/kd fouk'kdkjh xnkZ@eyck+ L[kyu us Vªkal 
dukMk jktekxZ vkSj gksi ,oa fpfyo‚d ds vklikl ds {ks=ksa dks çHkkfor fd;k FkkA 
fjiksVksaZ ds vuqlkj] rwQku vkSj mlds ifj.kke Lo:i gksus okys L[kyuksa us lM+dksa] 
?kjksa vkSj {ks= ds O;olk;ksa dh yk[kksa M‚yj dh {kfr dh gSA
http://www. youtube.com/watch?v=S0kKtmkMgJM&feature=related 

cksyhfo;k esa ?kjksa dks u"V djus okys xnkZ@eyck+ L[kyu ij vifj"—r 
ohfM;ks% cksfyfo;k jkt/kkuh yk ikt esa ,d xnkZ@eyck L[kyu us 50 ls vf/kd ?kjksa 
dks fuxyk vkSj 600 yksxksa dks foLFkkfir fd;k x;kA 
http: //www.youtube.com/watch?v=EzOk lxk4Ww&feature=player embedded

dhpM+ L[kyu ,oa ck<+ us czkthy esa 84 tkusa yh% iwjs czkthy esa dbZ fnuksa dh 
Hkkjh ck<+ ykus okyh ckfj'k ds ckn cpkodrkZvksa dks xnkZ@eyck L[kyu ds f[kykQ 
la?k"kZ djuk iM++kA ntZuksa ekjs x;s] vkSj 30 ykirk gq,A vf/kdkfj;ksa ds vuqeku ds 
vuqlkj 54]000 yksx foLFkkfir gq,A
http: //www. youtube.com/watch?v=HA7YtAojmU0&feature=relmfu

ÝSad LykbM% bfrgkl esa lcls cM+k HkwL[kyu%
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http: //www. youtube.com/watch?v=B-C3MCI1H7A&feature=related

fo'kkydk; flad fNæ% dukMk esa dSejs esa dSn fd;k x;k HkwL[kyu% ;s QqVst 
vksaVkfj;ks] dukMk ds vklikl dh gSA
http://www.youtube.com/watch?v=fbKDgF8CvmQ&feature=related 

Vsi ij dSn o`gn HkwL[kyu
http://www. youtube.com/watch?v=XC9AqJlaCj4&feature=related 

Lohftjk] fLoV~tjySaM esa HkwL[kyu
http://www. youtube.com/watch?v=XC9AqJlaCj4&feature=related 

fjlk esa Rofjr e`nk HkwL[kyu & 1978 ¼vaxzsth desaVªh½ 29 vçSy 1978 dks feêh ds 
,d Rofjr HkwL[kyu us fjlk I ,d e/; u‚osZ ds xzkeh.k ftys ds cM+s {ks=ksa esa rckgh 
dhA ,d O;fä dh ekSr gqbZ tcfd 13 QkeZ] nks ?kj] ,d dsfcu vkSj ,d lkeqnkf;d 
dsaæ feêh ds <sj esa nc x;sA
http://www. youtube.com/watch?v=3q-qfNlEP4A&feature=related

vifj"—r ohfM;ks% bVyh esa ?kkrd HkwL[kyu Vªsu ls Vdjk;k& mÙkjh bVyh esa 
,d HkwL[kyu Vªsu ls Vdjk;k vkSj ml dks iVjh ls mrkj fn;k] 11 yksx ekjs x, 
vkSj yxHkx 30 ?kk;y gq,A 
http: //www.youtube.com/watch?v=ktxDjqQIouw&feature=player_ embedded

vifj"—r ohfM;ks% phu esa HkwL[kyu us 6 yksxksa dh tku yh & phu ds nf{k.k 
if'pe esa ,d HkwL[kyu esa Ng yksx ekjs x, vkSj ,d iqy {kfrxzLr gqvk tks ,d 
fouk'kdkjh Hkwdai ls çHkkfor {ks=ksa esa iqufuZekZ.k ds fy, ,d egRoiw.kZ dM+h FkkA
http://www. youtube.com/watch?v=3nAlQxOrQxs&feature=relmfu

vifj"—r ohfM;ks% HkwL[kyu us phuh xkao dks nQuk;k% ,d jkT; ehfM;k fjiksVZ 
dk dguk gS fd cM+s iSekus ij HkwL[kyu us mÙkjh phu esa ,d xkao dks vkaf'kd :i 
ls nQu dj fn;k gS vkSj de ls de 23 yksx ekjs x,] vkSj dgk x;k fd cpko 
ny thfor cps yksxksa dh ryk'k dj jgs gSaA
http://www. youtube.com/watch?v=3nAlQxOrQxs&feature=relmfu

frCcr ls usiky lM+d ds ikl HkwL[kyu& Hk;adj  xqLlk 2% ;g esjs nwljs ohfM;ks 
iksLV ^^frCcr ls usiky lM+d ds ikl HkwL[kyu& Hk;adj xqLlk** dh vxyh dM+h gS 
tgk¡ vki HkwL[kyu dks okLro esa ^^ykbo** ns[k ldrs gSaA cpko ds fy, cqyMkstj] 
blds ckn vkxs tkjh] vU; HkwL[kyuksa ij Bksdjsa [kkrs gq, py jgk gSA
http://www. youtube.com/watch?v=mxoAUG9nmhE&feature=related

yk f=funkn esa HkwL[kyu] csaXosV [kkldj ckbxsukfMu iqfxl esa% yk f=funkn 
esa Hkw&L[kyu] ckbZxku fo'ks"k :i ls ckbZxku vkSj iqfxl esa VkbQwu isisax ds nkSjku] 
bl fouk'kdkjh vkink us dbZ yksxksa dh tku yhA 
http://www. youtube.com/watch?v=weGGWdw7UHc&feature=related 

>hy esa fo'kky pêku L[kyu! uhps vkrs gq, vk/ks jkLrs VwV x;sA
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http: //www. youtube.com/watch?v=PFAGPYbgqlM&feature=related

gkQ Mkse j‚d iru] 5@27@11] ;kslsekbV ?kkVh% okf'kaxVu d‚ye ds Åij ls 
,d cM+s Cy‚d ekSr LySc ls uhps vk;s& ,uMCY;w csl dh vksj vkuk fdlh ds fy, 
Hkh ?kkrd gks x;k gksrkA
http: //www.youtube.com/watch?v=xGzU sQrMsk&feature=related

tkiku esa HkwL[kyu& fuEufyf[kr osclkbV ij^
http://www.kkr.mlit.go.jp/plan/2004-jisuberi-0810/index.html 
http://www.ajiko.co.jp/bousai/nara/nara.htm 

¼fp= ,oa 3 Mh fofM;ks½
fo'kkydk; Hkw fQlyu dk xkao ij geykA dSejs esa ykbo rLohjsa & ,d 
fo'kky Hkw fQlyu ds bVyh ds ,d xkao ij geys dh fQYeA
http://www. youtube.com/watch?v=MQvNm-Swdb8&feature=related

 






